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Actividades Extraescolares
Nuestro programa de actividades extraescolares ofrece una amplia variedad de opciones para que 
nuestros alumnos continúen aprendiendo después de la jornada escolar. Las actividades se planifican 
detalladamente para fomentar la superación personal, el espíritu de equipo, el juego limpio, la 
creatividad y la imaginación. Las actividades extraescolares permiten a los alumnos entrar en contacto 
con niños de otras clases, entablar nuevas relaciones y fortalecer las que ya tienen.

Condiciones
- El colegio garantiza la calidad de todas las actividades impartidas por colaboradores externos

- Por razones organizativas, las actividades extraescolares se ofrecen de forma trimestral. Por lo tanto, no es posible 
inscribirse por un periodo inferior a un trimestre.

- El precio está basado en un cálculo anual que se factura en tres cuotas trimestrales de igual importe.

- La factura para las actividades extraescolares se emitirá trimestralmente, al inicio de cada trimestre, de acuerdo con las 
condiciones pactadas con el colegio.

- No es posible ofrecer descuentos para hermanos en las actividades extraescolares. 

- Por motivos organizativos, no es posible hacer reembolsos. Sin embargo, si vuestro hijo/a desea cambiar de actividad 
dentro del mismo trimestre, esto será posible, siempre que haya una plaza disponible.

- Para que una actividad propuesta siga adelante, es preciso que haya un mínimo de 9 alumnos/as inscritos/as.

Update registration information
Si desea registrarse en una actividad o realizar algún cambio, envía un mensaje 
a AfterSchool Act. Castelldefels en Cognita Connect o por correo electrónico a 
afterschoolactivities@bsb.edu.es.

Las actividades comenzarán a partir del miércoles, 3 de abril.

Una vez que se haya cerrado el período de registro, comunícate con AfterSchool Act. Castelldefels 
en Cognita Connect o afterschoolactivities@bsb.edu.es por correo electrónico para apuntarte o pedir 
información.



LEARNING-DESIGNING: creating your own learning 
activities 

PLANNING: anticipating needs and pitfalls of the learning 
journey  

RESOURCING: building your bank of learning resources 

ORGANISATION
managing 

and 
controlling 

your own 
learning

COLLABORATING: being an effective and supportive 
team member

ACCEPTING: being open to ideas and feedback

IMITATING: being permeable to other people´s good 
habits 

EMPATHISING: adopting multiple perspectives

benefitting 
from and 

contributing 
to the social 

world of 
learning

SOCIALISING

VISUALISING: using mental rehearsal to refine skills 
and explore consequences

CONNECTING: using metaphor and association to 
leverage new ideas from what you know 

PLAYING WITH IDEAS: allowing the mind to bubble 
up with possibilities 

INTUITING: tapping into bodily-based hunches and 
inklings

creatively 
exploring 

possibilities

IMAGINATION
NOTICING: being attentive to details and patterns 

CONCENTRATING: maintaining focus despite 
distractions 

CONTEMPLATING: letting perception unfold 

IMMERSING: being engrossed in learning

ATTENTION
locking your 

mind onto 
learning

PERSEVERING: staying intelligently engaged with 
difficult things

RECOVERING: bouncing back quickly from 
frustration or failure

PRACTISING: mastering the hard parts through 
repetition

sticking with 
challenges 
that matter 

to you

DETERMINATION

ANALYSING: reasoning with logic and precision  

DEDUCING: drawing inferences from explanations 

CRITIQUING: questioning the validity of knowledge 
claims 

SYSTEMS THINKING: thinking about complex 
states of affairs 

working 
things out 

with clarity 
and accuracy

THINKING
DISPLAYING INTEGRITY: adherence to strong moral 
and ethical principles and values

SYNERGISING: seeking out other people´s ideas to 
solve problems

MOTIVATING: inspiring others to achieve a goal

MAKING DECISIONS: weighing the evidence and 
taking action

having and 
realising
a vision

to inspire 
positive 
change

LEADERSHIP

having an 
inquisitive 

attitude
to life

CURIOSITY
WONDERING: being alive to puzzles and incongruities 

QUESTIONING: seeking deeper understanding 

EXPLORING: actively and adventurously investigating 

EXPERIMENTING: trying things out to see what happens

standing 
back and 

taking stock 
of learning

REFLECTION
EVALUATING: appraising the quality of your own work 

SELF-EVALUATING: knowing yourself as a learner 

WITNESSING: quietly watching the flow of your own 
experience 

THINKERING: blending doing and thinking together

LEARNING HABITS
En BSB implementamos un modelo de aprendizaje enfocado en el 
desarrollo de habilidades blandas en toda nuestra actividad 
curricular y extracurricular. Concretamente nos centramos en nueve 
Hábitos de Aprendizaje que proporcionan la base para el éxito en el 
colegio y la vida, preparando a los alumnos para hacer frente a los 
retos del futuro. Están relacionados con cuatro áreas clave: 
Compromiso emocional: atención y determinación; Pensamiento 
crítico e independiente: curiosidad, imaginación y pensamiento; 
Aprendizaje estratégico: organización y reflexión; y Trabajo en 
equipo colaborativo: socialización y liderazgo. 
Los iconos junto al título de cada Club ilustran los Hábitos de 
Aprendizaje más destacados para ese tipo de actividad, entre otros.
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Peripatetic Music 
Lessons

Additional Charges/Information
(*) El Club Aloha (Matemáticas) requiere una matrícula de 61€ (pago único) para nuevos alumnos/as (incluye el material).
(**) El Club Taekwondo requiere un coste adicional para la licencia (Taekwondo Federation), que será abonado directamente al profesor/a.
(***)Cookery requiere un coste adicional de 25 euros en concepto de matrícula para todos los nuevos asistentes. Éstos se pagarán 
directamente a MyGranChef.
(****) Golf: Las familias vendrán a recoger a sus hijos a BSB al final de la jornada escolar y los llevarán al Canal Olímpic, donde se 
desarrollará la actividad.
(*****) Climbing: Las familias vendrán a recoger a sus hijos a BSB al final de la jornada escolar y los llevarán a Sharma Climbing Gavà, donde 
se desarrollará la actividad.
(******) Lydia School of Dance: Se requerirá comprar el uniforme de Ballet de Lydia School of Dance. El precio para las clases de Early Years 
es de 45 euros y 50 euros para las clases Junior. El uniforme incluirá el tutú y los zapatos. Para los alumnos que participen en las clases de 
Dance Fusion se requerirá que compren el uniforme de Lydia School of Dance. El precio es de 35 euros.

Sports Clubs
Multi-Skills
Skateboarding Club
Netball
Football
Basketball
Rugby
Taekwondo (**)
Multi-Sports
Table Tennis
Cheerleading
Golf (****)
Fencing
Climbing (*****)

Academic Clubs
Aloha (Maths) (*)
Homework and Prep Club
StartKidsUp
StartTeensUp

LAMDA 
Drama Lessons

Language Clubs
Russian First Language
Spanish Club
Spanish Lessons

Index

Clubes Gratuitos
- Por razones organizativas, algunos clubes gratuitos disponen de un número de plazas limitado. 
- En caso de no asistir durante dos semanas consecutivas, sin la apropiada notificación, la plaza será reasignada.

Creative Clubs
Mini Music
Music for Beginners
Ballet (******)
Robotics
Mini Robotics
Mini Art & Craft Club
Art & Junk Modelling Club
Video Games Coding Club
ICT Zone
Primary Musical Theatre
Secondary Drama Club
Dance Fusion (******)
Primary Choir
Mad Labs Science
Cookery (***)
Chess Club
Knitting Club
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Sports Clubs
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES    TERCER TRIMESTRE 2023-2024

ACTIVIDADES CON ASTERISCO, POR FAVOR REVISAR LA PÁGINA 4 
–  SECCIÓN CARGOS ADICIONALES

Sports Clubs

Netball

Primary & Secondary Monday 16.30 - 18.00 Spanish 185€

Desarrolla tus habilidades aprendiendo y practicando habilidades y técnicas más avanzadas de 
skateboarding. Organizado por Sitges Surf & Skate Club.

Skateboarding Club

Multi-Skills

Football

Year 1 
Years 2-3
Years 4-5
Years 4-7 (Girls)
Years 6-7
Years 8-9

Lunes 16.15 - 17.30
Lunes 16.15 - 17.30
Martes 16.15 - 17.30
Miércoles y jueves 16.30-17.45
Miércoles 16.30 - 17.45
Lunes 16.30-17.45

Inglés
Inglés
Inglés
Inglés
Inglés
Inglés

125€
125€
125€
125€ 
125€ 
125€  

Este club deportivo está dirigido a los alumnos/as más pequeños, donde podrán ganar seguridad
en sí mismos/as y mejorar sus habilidades deportivas en una amplia variedad de actividades.
Cada sesión se centrará en juegos que desarrollan la agilidad, equilibrio y coordinación de una
manera divertida; habilidades que podrán aplicar más adelante en nuestros programas MultiSport 
y de deportes específicos, como fútbol, rugby, baloncesto y netball.

Nursery & Reception
Year 1

Lunes 16.15 - 17.15
Miércoles 16.15 - 17.15

Inglés
Inglés

Gratuito
Gratuito

El netball es un deporte totalmente inclusivo donde los niños/as podrán desarrollar sus habilidades
tanto en los entrenamientos como en los partidos. Se trata de un deporte que no es de contacto,
pero sí de alto ritmo, que cuenta con variaciones que incluiremos en el programa en BSB, como
“High-5” o “7-a-side”. La creación y desarrollo de este deporte en BSB significa la aparición de
partidos y competiciones a lo largo del curso.

Nuestro netball es una iniciación a este deporte y busca desarrollar la capacidad de trabajo en
equipo del alumno/a, la habilidad de lanzamiento y pase, así como crear un ambiente entretenido
en el propio juego.

Years 4-6
Years 7-13 

Martes 16.30-17.30
Lunes 16.30 - 18.00

Inglés
Inglés

Gratuito
Gratuito

Las sesiones de BSB Football están abiertas a todas las niñas y niños, con un gran interés en de-
sarrollar sus habilidades futbolísticas y su espíritu de equipo al ayudarse mutuamente. Las sesiones 
incluirán ejercicios de habilidades y ayudarán a aumentar la comprensión del juego a través de parti-
dos pequeños. A partir de Y4 en adelante también habrá la oportunidad de representar al BSB en la 
liga local los sábados jugando contra otras escuelas y clubes en una liga de 5 o 7 jugadores durante 
el transcurso del año. Todos se divertirán mucho, incluidos nuestros padres



FCF Federated Football 

Primaria y Secundaria Español  

Un nuevo nivel de competición deportiva en Fútbol para nuestros alumnos de BSB a partir de 
septiembre de 2023. BSB ahora forma parte de la FCF y podrá jugar en ligas competitivas como 
club propio. Como equipo federado, la suscripción requiere que los padres inscriban a su hijo en el 
club y paguen una suscripción.
La suscripción incluye todas las sesiones de entrenamiento (x2 por semana), así como las tarifas 
de los partidos. Los partidos se jugarán en la liga FCF de septiembre/octubre de 2023 a mayo/
junio de 2024.
Los detalles se han enviado a todos los padres a través de Cognita Connect. Cualquier nueva 
familia interesada al fútbol federado BSB en septiembre de 2023, contáctanos en bsbsportsclub@
bsb.edu.es

TÍTULO
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Multi-Sports

Years 2-3 Martes 16.15 - 17.15 Inglés Gratuito

En este club los alumnos/as se divertirán practicando diferentes deportes a lo largo del curso.
Se trabajarán las técnicas de juego requeridas para cada tipo de deporte al tiempo que se
desarrollan las habilidades interpersonales de trabajo en equipo, cooperación, deportividad y
liderazgo. La participación en este club implica la posibilidad de representar al BSB en muchos
de sus equipos en el futuro.

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES    TERCER TRIMESTRE 2023-2024

ACTIVIDADES CON ASTERISCO, POR FAVOR REVISAR LA PÁGINA 4 
–  SECCIÓN CARGOS ADICIONALES

Sports Clubs

Basketball

Rugby
El desarrollo del Rugby continúa siendo un foco de atención en BSB, tanto para niñas como para
niños de todas las edades y niveles de habilidad. Este año estamos trabajando para aumentar
aún más el enfoque de este deporte con la vista a la RWC2023 en Francia. Con enlaces en clubes 
locales tanto en el área de Barcelona como en Sitges, esperamos organizar más encuentros de
rugby a lo largo del año escolar. El rugby sigue siendo una parte principal del plan de estudios de
educación física y de partidos internos que se llevan a cabo dentro del año escolar.

Years 7-13 Miércoles 16.30 - 17.45 Inglés Free

Years 4-6 
Years 7-13

Wednesday 16.30 - 18.00
Monday 16.30 - 18.00

Inglés 
Inglés

150€  
150€

Taekwondo

Years 1-4
Years 5-9

Martes  16.30 - 17.30
Jueves 16.30 - 17.30

Español
Español

175€ (**)
175€ (**)

El baloncesto es un deporte muy apreciado en todo el mundo, intenso, divertido y en el que ambos 
equipos pueden conseguir puntuaciones altas. Es la manera perfecta de hacer ejercicio, hacer 
amigos/as y desarrollar las habilidades comunicativas del alumno/a. Para los/as que buscan un 
deporte de alto ritmo, emocionante y fácil de aprender, el baloncesto es la mejor opción. Esta 
actividad está vinculada, cuando sea posible, a los festivales de deportes organizados a lo largo 
del año. Se les ofrece la oportunidad de jugar competitivamente en la liga del colegio y los torneos 
BISA, además de jugar en una gira por el Reino Unido.

En este club, los alumnos/as trabajarán el conocimiento de su propio cuerpo, posturas de ataque
y defensa, Pumses, posición de piernas y puños, técnicas de Taekwondo y movimientos motores.
Se valorará el respeto, la disciplina y el autocontrol en grupo y de forma individual. La capacidad
de concentración y el conocimiento del cuerpo son características fundamentales.
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Table Tennis

Years 2-6 Thursday 16.30 - 18.00 Español 195€

Cheerleading

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES    TERCER TRIMESTRE 2023-2024

ACTIVIDADES CON ASTERISCO, POR FAVOR REVISAR LA PÁGINA 4 
–  SECCIÓN CARGOS ADICIONALES

Years 4-8 Martes 17.00 - 18.00 Español/Inglés 225€

Golf (****)
¿Eres nuevo en el juego de golf o has experimentado la diversión y la emoción de un golpe perfec-
to? ¡Qué mejor manera de mejorar tu juego uniéndote a nosotros en una clase pequeña y enfocada 
donde se practicarán todas las habilidades que requiere un golfista!
Organizaremos un curso exclusivo de formación de golf para un pequeño grupo de alumnos de 
BSB de Year 4 a Year 8 en el Canal Olímpic con uno de sus monitores, junto con Mr Taylor.
 El curso de formación se desarrollará con un mínimo de 4 alumnos y no superará un máximo de 8.

Years 3-6 Thursday 16.15-17.45 Inglés 150€

Los alumnos/as tienen ahora la oportunidad de desarrollar sus habilidades en este deporte. 
Organizado por el Club SAG.

Fencing

Years 6-13 Jueves 16.30 - 18.00 Inglés/Español 150€

El tenis de mesa es un deporte divertido y de alto ritmo centrado en la coordinación entre manos y 
ojos, que ayuda a cada jugador/a a progresar en este deporte. Las competiciones están abiertas
para todos/as. Nos complace anunciar que nuestros clubes estarán dirigidos por entrenadores/
as de alta calidad del Club de Tennis Taula de Castelldefels, donde los alumnos/as podrán
representar a BSB en varias competiciones y festivales tanto dentro como fuera del colegio.

Cheerleading es un deporte muy joven en este país. Llegó en 2010 y aunque todavía es poco
conocido, es una actividad muy llamativa. Consiste en la ejecución de actuaciones cortas con
música. ¡Estas actuaciones incluyen torres y pirámides humanas, acrobacias, saltos y diferentes
bailes que forman todo un espectáculo! En este deporte se asegura que todos los niños tengan
una posición para ocupar en la actividad y aboga por la integración de todos al darles un sitio
específico que coincida con sus habilidades. Organizado por Bears Sports Club.

Years 5-6 Monday 17.00 - 18.00 Español 175€

Climbing (*****)
Organizado en exclusiva para BSB por Sharma Climbing Gavà en compañía del Sr. Aguilar. En nues-
tras clases, los niños se introducirán en el mundo de la escalada bajo la atenta supervisión de pro-
fesores de escalada. Centrándose en la seguridad en todo momento, los participantes aprenderán 
técnicas básicas de escalada además de adquirir nuevos conocimientos sobre todo lo que implica la 
escalada. Más allá de simplemente escalar paredes, en Sharma Climbing Gavà creemos firmemente 
que escalar es mucho más que un deporte: es una poderosa herramienta para el crecimiento y de-
sarrollo integral de los niños. A través de la escalada, los niños desarrollan habilidades físicas como 
fuerza, equilibrio y coordinación, al mismo tiempo que fortalecen su confianza, resolución de proble-
mas y habilidades sociales. Además, fomentamos la superación personal y el trabajo en equipo, ya 
que cada niño anima y apoya a sus compañeros en cada promoción.

Sports Clubs
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ACTIVIDADES CON ASTERISCO, POR FAVOR REVISAR LA PÁGINA 4 
–  SECCIÓN CARGOS ADICIONALES

TÍTULOACTIVIDADES EXTRAESCOLARES    TERCER TRIMESTRE 2023-2024

Nursery & Reception Martes 16.15 - 17.15 Inglés 150€

Divertida introducción a la música donde los niños trabajarán con pequeños elementos de
percusión, realizando actividades sensoriales programadas, cantando y bailando. Descubrirán
la sensibilidad musical a través de la participación en la práctica musical: audición, canción y
movimiento. Organizado por IGNITE Serious Play.

Mini Music

Creative Clubs

Nursery & Reception
Years 1-2

Lunes 16.15-17.45
Martes 16.15-17.45 

Inglés
Inglés

150€ (******)
150€ (******)

Organizado por Lydia English School of Dance.
Nursery y Reception: Las clases tienen como objetivo aumentar la conciencia de este hermoso, 
divertido arte clásico desarrollando un amor por la danza a través de mucha mímica, imaginería 
y composiciones musicales especiales. Estas clases altamente populares trabajarán para una 
exhibición anual.
Junior (Year 1-Year 2): Las clases están diseñadas para introducir los fundamentos del ballet 
clásico y la técnica. Siguen un plan de estudios que tiene como objetivo aumentar sus habilidades 
en este bello arte clásico. Estas clases altamente populares trabajarán para una exhibición anual.

Ballet

Reception & Year 1 Jueves 16.15 - 17.45 Inglés 180€

En esta actividad, los más pequeños entrarán en contacto con varias tecnologías de robótica y
codificación, como LEGO Education y Scratch Junior. Combinaremos soluciones comerciales
con elementos reciclables como cartón, madera, etc. para alimentar su espíritu “Maker”.
Disfrutarán del aprendizaje STEAM en un proceso totalmente gamificado trabajando en proyectos
temáticos como parques de atracciones, zoológicos de robots e instrumentos musicales. 
Organizado por IGNITE Serious Play.

Mini Robotics

Years 2-4 MIércoles 16.15 - 17.45 Inglés 180€

En este club, los estudiantes trabajarán en proyectos STEAM (Ciencia, Tecnología, Ingeniería,
Artes y Matemáticas) con diversos materiales como LEGO Education, Makeblock y Makey Makey.
Los alumnos trabajarán en las habilidades de mecanización y pensamiento computacional,
disfrutando de un proceso de aprendizaje totalmente gamificado. Los proyectos se planifican
con objetivos de desarrollo sostenible, donde los estudiantes podrán desarrollar la creatividad
más estratégica en áreas tales como sostenibilidad, movilidad, infraestructuras “Smart”. 
Organizado por IGNITE Serious Play.

Robotics
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES    TERCER TRIMESTRE 2023-2024

ACTIVIDADES CON ASTERISCO, POR FAVOR REVISAR LA PÁGINA 4 
–  SECCIÓN CARGOS ADICIONALES

Nursery & Reception
Years 1-2

MIércoles 16.15 - 17.45 
Martes 16.15 - 17.45 

Inglés
Inglés

150€
150€

Una gran oportunidad para que los niños/as desarrollen su capacidad creativa. Adquirirán
nuevas destrezas mediante el uso de un sinfín de materiales y técnicas. Los niños/as participan
activamente en la elección de los temas.

Mini Art & Craft Club

Years 2-6 Martes 16.30 - 17.30 Inglés Gratuito

Nuestro objetivo será ofrecer actuaciones en varias asambleas/eventos escolares.
 Primary Choir 

Years 3-6 Lunes 16:15-17.45 Inglés 150€

Esta es una gran oportunidad para que los niños desarrollen sus habilidades creativas. Adquirirán
nuevas habilidades mediante el uso de una variedad de materiales y técnicas de arte. Los niños
participarán activamente en la elección de temáticas.

Art & Junk Modelling Club

Years 1-3 Jueves 16.15 - 17.15 Inglés 150€

Los estudiantes trabajarán en el lenguaje musical (ritmo, melodía, polifonía, timbre, forma, etc.).
Podrán conocer, identificar y reproducir los diferentes parámetros de sonido y de escritura
musical: altura, duración, intensidad, timbre y articulación. También descubrirán los diferentes
estilos musicales, géneros, compositores e instrumentos musicales. Y, por supuesto, disfrutarán
del canto y la interpretación instrumental. Organizado por IGNITE Serious Play.

Music for Beginners
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Creative Clubs
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES    TERCER TRIMESTRE 2023-2024

ACTIVIDADES CON ASTERISCO, POR FAVOR REVISAR LA PÁGINA 4 
–  SECCIÓN CARGOS ADICIONALES

Years 5-9 Lunes 16.30 - 18.00 Inglés 180€

Este curso, en el Club Coding, tomaremos el interés por la tecnología y lo convertiremos en
una destreza productiva. El Club Coding es una manera divertida de aprender programación en
un ambiente social después de las clases. Los niños/as podrán crear videojuegos con Scratch,
programar Minecraft y convertirse en solucionadores de problemas conduciendo una esfera
robótica SPHERO a través de un laberinto gigante, adelantando a sus adversarios y ser los
primeros en cruzar la línea de meta.

Video Games Coding Club

Trabajando en un ambiente divertido y seguro, ICT Zone cubrirá muchos temas (usando iPads y
portátiles) incluyendo:
- Aprenda a estar seguro en línea (huellas digitales, redes sociales, etc.)
- Cómo programar... desde animar en Scratch y diseñar tu propia Dancy Party hasta el finalhasta 

crear tus propios juegos de Star Wars o Frozen usando la programación de bloques.
- Conviértete en tu propio director de cine con el software de creación y edición de videos.
- Obtén información sobre superposiciones, pantalla verde, señales de audio y filtros.
- Da rienda suelta a tu creatividad musical con la edición y creación de audio, desde la creación 

de tus propias canciones a las bandas sonoras de tus películas.
- Usa los robots Sphero Bolt para aprender programación avanzada de bloques, carreras de 

obstáculos y desafíos del equipo.
- Uso de Minecraft (versión de lanzamiento educativo) para completar miniproyectos y retos.
Al final de cada sesión, proporcionamos un espacio de Showcase Free-Time donde cada 
estudiante puede mostrar su pasión y compartir algo que han hecho ellos mismos y quieran 
compartir con el grupo.

ICT Zone

Years 3-6 Miércoles 16.30 - 18.00 Inglés 180€

Los niños participarán en actuación, canto y baile para realizar una actuación al final del año 
escolar. Reuniendo a los niños para crear producciones y enseñándoles habilidades de interacción 
social, éste es un club de desarrollo del carácter brillante.

Primary Musical Theatre

Years 1-2
Years 3-6

Miércoles 16.15-17.15
Martes 16.15 - 17.15

Inglés
Inglés

100€
100€
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TÍTULOACTIVIDADES EXTRAESCOLARES    TERCER TRIMESTRE 2023-2024

Creative Clubs

ACTIVIDADES CON ASTERISCO, POR FAVOR REVISAR LA PÁGINA 4 
–  SECCIÓN CARGOS ADICIONALES

Years 7-10 Martes 16.30 - 18.00 Inglés 150€

El club de teatro está dirigido a aquellos alumnos/as que deseen trabajar su autoestima, interpretar
diferentes personajes, aprender diferentes estilos y técnicas de actuación y, ¡cómo no!, divertirse
actuando.

Secondary Drama Club

Organizado por MyGranChef. Propondremos una receta semanal mientras desarrollamos 
una comprensión de alimentación saludable, higiene alimentaria y medidas de seguridad. 
Prepararemos entrantes, platos principales y sin olvidar los postres. Además de promocionar 
productos de temporada, las recetas son de cocina tradicional e internacional.

Cookery

Years 2-6 Miércoles 16.15 - 17.45 Inglés 150€

Las clases de Lydia School of Dance Fusion son divertidas, rítmicas y enérgicas. Los alumnos
mejorarán su coordinación y su sentido del ritmo. Estas clases muy populares trabajarán para 
una exhibición de fin de año.

Dance Fusion

Los niños se convertirán en científicos locos mientras participan en una variedad de experimentos 
y actividades científicas prácticas y creativas, ampliando su conocimiento de la ciencia y 
aumentando su autoestima.

Mad Labs Science

Years 3-6 Jueves 16.30-18.00  Inglés 180€

Years 1-3
Years 4-6
Years 7-11

Lunes 16.15-17.45
Jueves 16.15 – 17.45 
MIércoles 16.30 – 18.00

Español
Español
Español

150€ (***)
150€ (***)
150€ (***)
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Creative Clubs
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES    TERCER TRIMESTRE 2023-2024

¡Prepárate para mejorar tus habilidades de ajedrez en el club de ajedrez! Únase a nuestro nuevo 
club los lunes a las 4:15 y aprende a resolver problemas usando la lógica, el pensamiento crítico 
y el razonamiento en un ambiente divertido y flexible.

Para jugadores de ajedrez principiantes a más experimentados.

Chess Club

Years 3-6 Lunes 16.15 - 17.15 Inglés 100€

Tejer es excelente para los niños, ya que no solo aprenden una nueva habilidad creativa, sino
que también aumentan la autoestima y otras habilidades para la vida, como la paciencia, la
perseverancia y la comunicación. Tejer también muestra que los errores se pueden deshacer y
aún se puede lograr el objetivo final.

El club está dirigido a principiantes y durante el trimestre estaremos aprendiendo sobre diferentes
tipos de lanas y agujas de tejer. También aprenderemos cómo empezar algunos puntos básicos
y trabajaremos para hacer una prenda pequeña.

Se proporcionarán materiales para la clase y se podrán llevar a casa durante la semana. Al final de 
cada trimestre será necesario devolver las agujas a la escuela, pero podemos darte sugerencias 
sobre dónde comprarlas si decides continuar. Las familias deberán comprar lana adicional y la 
profesora estará encantado de dar sugerencias sobre dónde encontrarla.

Knitting Club

Years 3-6
Years 4-8

Tuesday 16.15-17.45
Wednesday 16.15 - 17.45  

English/Spanish
English/Spanish

150€
150€
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Academic Clubs

Years 1-6 Lunes 16.15 - 17.45 Español 180€ (*)

Aloha Mental Arithmetic es un programa de desarrollo mental que utiliza el ábaco y el cálculo mental 
para que los niños/as desarrollen su inteligencia, perfeccionando la memoria, la concentración y
la creatividad.

Aloha (Maths)

Years 9-10
Years 7-8
Years 9-10
Years 7-8

Lunes 16.30 - 18.00
Martes 16.30 - 18.00
Miércoles 16.30 - 18.00
Jueves 16.30 - 18.00 

Inglés Free

Ven a nuestro club de deberes donde puedes hacer tu tarea con un profesor disponible para 
guiarte y apoyarte. Es importante que dediques este tiempo al trabajo escolar. Un dia a la semana
por alumno. Plazas limitadas disponibles.

Homework and Prep Club

StartKidsUp ayuda a los niños a desarrollar su iniciativa, creatividad y liderazgo a través de cursos 
lúdicos de emprendimiento educativo.

Cada trimestre comienza con los talleres de “soft skills” gamificados que los participantes 
aplicarán más adelante al crear su equipo de startup: Pensamiento Crítico, Creatividad, Empatía, 
Estrategia, Educación Financiera y Comunicación.

En equipos, los participantes crearán una startup relacionada con el tema preferido por ellos: 
tecnológico, emprendimiento, sostentabilidad, arte, social o ciencia, definiendo en cada caso 
qué producto o servicio ofrecen a un colectivo concreto.

StartKidsUp

Years 4-6 Miércoles 16.30-18.00 Inglés 180€

StartTeensUp ayuda a los adolescentes a explorar sus intereses académicos mientras desarrollan 
la resolución de problemas, la creatividad y habilidades de liderazgo a través de la ideación de 
un proyecto innovador.

Crear una startup implica considerar cómo nuestro talento combinado con otros puede tener un 
impacto a través de la innovación.

StartTeensUp

Years 7-13 Jueves 16.30 -18.00 Inglés 210€



Language Clubs
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Year 1
Years 2-3
Year 4
Years 5
Years 6-7
Years 7-8
Years 9-10
Years 11
Years 12-13

Viernes 15.45-16.45
Miércoles 16.15-17.45 
Jueves 16.30-18.00 
Miércoles 16.15-17.45 
Jueves 6.30-18.00
Lunes 16.30-18.00 
Lunes 16.30-18.00
(GCSE) Martes 16.30-18.00
(A-Level) Martes 16.30-18.00

  Ruso 
  Ruso 
  Ruso
  Ruso
  Ruso
  Ruso
  Ruso
  Ruso
  Ruso

100€ 
150€
150€ 
150€
150€
150€
150€
150€
150€

Curso diseñado para alumnos/as rusos que deseen perfeccionar su idioma nativo. En el grupo 
de Year 1 enfocarán en el idioma ruso ABC y el desarrollo de habilidades de lectura y escritura.
Para los grupos de más edad, las clases explorarán la gramática y la literatura rusas, la lectura 
y el análisis de novelas, poemas y escritores rusos, la redacción de ensayos, así como una 
introducción a las habilidades de traducción inglés / ruso.

Para los grupos GCSE y A-Level habrá un enfoque adicional en la preparación para los exámenes
orales y escritos de GCSE y A-Level Russian Language.

Russian First Language

En la actividad extraescolar de español estudiaremos el idioma de una forma más lúdica. Lo 
haremos ayudándoles a ampliar y reforzar su vocabulario para lograr una mayor fluidez en este 
idioma y sus habilidades orales.

Spanish Lessons

Years 3-6 Lunes 16.30 - 18.00 Español 140€

Una oportunidad para aprender y practicar español de forma entretenida. Muchas canciones, 
juegos, historias. y juegos de rol interactivos para que todos disfruten.

Spanish Club

Years 1-2 Viernes 15.45-16.45 Español 100€
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LAMDA Drama Lessons

Clases de instrumentos particulares (individuales) con un equipo de profesores expertos.
Las clases pueden tener lugar antes, durante y después del horario escolar.
Si estáis interesados, por favor envíadnos un correo a music@bsb.edu.es

Peripatetic Music Lessons

LAMDA es la escuela de teatro más antigua del Reino Unido. Han desarrollado una envidiable 
reputación por excelencia en la provisión de exámenes de Comunicación y Rendimiento en el 
Reino Unido, y están extendiendo rápidamente su alcance a nivel internacional. ¡Estamos muy 
emocionados de poder ofrecer esto en España!

En clases privadas de actuación de una a media hora, los estudiantes se prepararán para los 
exámenes LAMDA con la ayuda y orientación de una actriz profesional. Se divertirán y desarrollarán 
su confianza mientras desarrollan sus habilidades vocales, físicas e interpretativas.

Está disponible para estudiantes de Year 3 en adelante. Tenga en cuenta que las clases se llevarán 
a cabo durante la jornada escolar, rotando donde sea posible. Se dará prioridad para los descansos 
y la hora del almuerzo a los alumnos de Secundaria de exámenes.

Las plazas son limitadas y están sujetas a disponibilidad.
Actualmente solo está disponible en nuestro campus de BSB Castelldefels.
Para obtener más información y precios, comuníquese con afterschoolactivities@bsb.edu.es o 
AfterSchool Act. Castelldefels a través de Cognita Connect.
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CASTELLDEFELS

SPORTS CLUBS

CREATIVE CLUBS              

ACADEMIC CLUBS             

LANGUAGE CLUBS

LUNES

Multi-Skills
16.15 - 17.15 Nursery & 
Reception

Skateboarding Club
16.30 - 18.00 Primary & 
Secondary

Netball
16.30 - 18.00 Years 7-13

Football
16.15 - 17.30 Years 1
16.15 - 17.30 Years 2-3
16.30 - 17.45 Years 8-9

Basketball
16.30 - 18.00 Years 7-13

Climbing
17.00 - 18.00 Years 5-6 

Ballet
16.15 - 17.45 
Nursery & Reception

Art & Junk Modelling Club
16.15 - 17.45 Years 3-6

Video Games Coding Club
16.30 - 18.00 Years 5-9

Cookery
16.15 - 17.45 Years 1-3

Chess Club
16.15 - 17.15 Years 3-6

Aloha (Maths)
16.15 - 17.45 Years 1-6

Homework 
and Prep Club
16.30 - 18.00 Years 9-10

Russian First Language 
16.30 - 18.00  Years 7-8
16.30 - 18.00  Years 9-10

Spanish Lessons 
16.30-18.00  Years 3-6

MARTES

Netball
16.30 - 17.30 Years 4-6

Football
16.15 - 17.30 Years 4-5

Taekwondo
16.30 - 17.30 Years 1-4

Multi-Sports
16.15 - 17.15 Years 2-3

Golf
17.00 - 18.00 Years 4-8

Mini Music
16.15 - 17.15 Nursery & 
Reception

Ballet
16.15 - 17.45 Years 1-2

Mini Art & Craft Club
16.15 - 17.45 Years 1-2

ICT Zone
16.15 - 17.15 Years 3-6

Primary Choir 
16.30 - 17.30 Years 2-6

Secondary Drama Club
16.30 - 18.00 Years 7-10

Knitting Club
16.15 - 17.45 Years 3-6

Homework 
and Prep Club
16.30 - 18.00 Years 7-8

Russian First Language 
16.30 - 18.00  Years 11
16.30 - 18.00  Years 12-13

MIÉRCOLES

Football
16.30 - 17.45 Years 6-7
16.30 - 17.45 Years 4-7
(Girls)

Rugby
16.30 - 17.45 Years 7-13

Basketball
16.30 - 18.00 Years 4-6

Multi-Skills
16.15-17.15 Year 1

Robotics
16.15 - 17.45 Years 2-4

Mini Art & Craft Club
16.15 - 17.45 
Nursery & Reception

Primary Musical Theatre
16.30 - 18.00 Years 3-6

ICT Zone
16.15 - 17.15 Years 1-2

Dance Fusion
16.15 - 17.45 Years 2-6

Cookery
16.30 - 18.00 Years 7-11

Knitting
16.15 - 17.45 Years 4-8
 

StartKidsUp
16.30-18.00 Years 4-6

Homework 
and Prep Club
16.30 - 18.00 Years 9-10

Russian First Language 
16.15-17.45  Year 2-3
16.15-17.45  Years 5

JUEVES
 

Taekwondo
16.30 - 17.30 Years 5-9

Table Tennis
16.30 - 18.00 Years 6-13

Cheerleading
16.30 - 18.00 Years 2-6

Fencing
16.15 - 17.45 Years 3-6

Mad Labs Science
16.30 - 18.00 Years 3-6

Cookery
16.15 – 17.45 Years 4-6

Mini Robotics
16.15 - 17.45  
Reception & Year 1

Music for Beginners
16.15 - 17.15 Years 1-3

StartTeensUp
16.30 -18.00 Years 7-13

Homework 
and Prep Club
16.30 - 18.00 Years 7-8

Russian First Language
16.30 - 18.00  Years 4 
16.30 - 18.00  Year 6-7

Catalan Lessons
16.30-18.00  Yeas 3-6

VIERNES

Spanish Club
15.45-16.45  Years 1-2 

Russian First Language
15.45-16.45  Year 1
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Preguntas Más Frecuentes

CASTELLDEFELS

1. ¿Cuál es la fecha límite 
para inscribirse en una 
actividad extraescolar? 
Puesto que las plazas son limitadas, os 
sugerimos hacer la inscripción lo antes 
posible a través de la página web.

2. ¿Es posible inscribir a mi 
hijo/a durante un mes, en 
lugar de por un trimestre 
completo?
Por razones organizativas, las 
actividades extraescolares se ofrecen 
de forma trimestral. Por lo tanto, no 
es posible inscribirse por un periodo 
inferior a un trimestre.

3. ¿Por qué cuesta lo mismo 
un trimestre largo (15 
semanas) que un trimestre 
corto (9 semanas)?
El precio está basado en un cálculo 
anual que se factura en tres cuotas 
trimestrales de igual importe.

4. ¿Cómo se gestiona el 
pago?
La factura para las actividades 
extraescolares se emitirá 
trimestralmente, al inicio de cada 
trimestre, de acuerdo con las 
condiciones pactadas con el colegio.

5. ¿Existe algún descuento 
para hermanos?
Lamentamos informar de que no es 
posible ofrecer descuentos en las 
actividades extraescolares.

6. ¿Existe una política de 
cancelación?
Por motivos organizativos, no es 
posible hacer rembolsos.
Sin embargo, si vuestro hijo/a desea 
cambiar de actividad dentro del mismo 
trimestre, esto será posible, siempre 
que haya una plaza disponible.

7. ¿Todas las actividades 
extraescolares son en inglés?
No todas las actividades extraescolares 
se imparten en inglés, puesto que 

ofrecemos actividades que son 
impartidas por otras organizaciones. 
Consultar la columna Idioma.
8. ¿Todas las actividades 
extraescolares tienen lugar 
en BSB?
Las actividades de nuestro programa 
tendrán lugar en el BSB, pero el 
Club Deportivo Granvia Mar y el 
Club de Tenis Andrés Gimeno 
ofrecerán actividades en sus propias 
instalaciones.

9. ¿Los alumnos/as tienen 
que traer algún equipo o 
material específico?
Para las actividades deportivas, los 
alumnos/as deberán traer el equipo 
de Educación Física del colegio. Para 
el resto de actividades, el colegio 
proporcionará a los alumnos/as el 
material necesario a no ser que se 
indique lo contrario.
 
10. ¿Cuál es el 
procedimiento diario?
Al final de la jornada escolar, el 
profesor/a de la clase acompañará a 
los alumnos/as al gimnasio del BSB, 
donde los monitores/profesores de 
las actividades extraescolares les 
llevarán a su actividad.
Si la actividad de vuestro hijo/a tiene 
lugar en el Club Deportivo Granvia 
Mar o en el Club de Tenis Andrés 
Gimeno, el Club os solicitará que 
firméis un formulario de autorización 
para que los monitores puedan 
recoger a vuestro hijo/a en el colegio.

11. ¿Habrá servicio de 
guardería?
Sí, habrá un servicio de Guardería 
durante las actividades extraescolares 
hasta las 18.00 horas, de lunes a 
jueves, y hasta las 17.00 horas los 
viernes.

12. ¿En qué horario se 
realizan las actividades 

extraescolares?
Por norma general, las actividades 
extraescolares se realizan entre las 
16.30 y las 18.00 horas. Consultad 
el horario de cada actividad en 
particular en la tabla.

13. ¿Dónde recogeremos a 
nuestros hijos/as al final de 
las actividades?
Los padres/tutores deberéis recoger 
a vuestros hijos/as como máximo a 
las 18.00 horas en la Rambla del BSB 
de lunes a jueves, y a las 17.00 horas 
los viernes.
Si la actividad extraescolar se realiza 
en el Club Deportivo Granvia Mar o 
en el Club de Tenis Andrés Gimeno, 
los padres/tutores deberéis ir al Club 
para recoger a vuestros hijos/as.

14. ¿Cuál es la hora límite 
para recoger a mi hijo/a?
Os rogamos no pasar a recogerlo 
más allá de las 18.00 horas de 
lunes a jueves, y las 17.00 horas los 
viernes.

15. ¿Cómo puedo inscribir a 
mi hijo/a en las actividades 
del Club Deportivo Granvia 
Mar y del Club de Tenis 
Andrés Gimeno?
Contactad directamente con el Club 
Deportivo Granvia Mar y el Club de 
Tenis Andrés Gimeno.
Más información en www.
cdgranviamar.com & www.
tenisgimeno.com

16. ¿Existe servicio 
de transporte escolar 
después de las actividades 
extraescolares?
Hay un servicio de autobús lanzadera 
con dirección a Barcelona, Sitges y 
Vilanova después de las actividades 
extraescolares. Las plazas son 
limitadas. Más información en bus@
bsb.edu.es
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