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After-School Activities
Nuestro programa de actividades extraescolares ofrece una amplia variedad de opciones para que nues-
tros alumnos continúen aprendiendo después de la jornada escolar. Las actividades se planifican deta-
lladamente para fomentar la superación personal, el espíritu de equipo, el juego limpio, la creatividad y 
la imaginación. Las actividades extraescolares permiten a los alumnos entrar en contacto con niños de 
otras clases, entablar nuevas relaciones y fortalecer las que ya tienen.

Condiciones
- El colegio garantiza la calidad de todas las actividades impartidas por colaboradores externos

- Por razones organizativas, las actividades extraescolares se ofrecen de forma trimestral. Por lo tanto, no es posible 
inscribirse por un periodo inferior a un trimestre.

- El precio está basado en un cálculo anual que se factura en tres cuotas trimestrales de igual importe.

- La factura para las actividades extraescolares se emitirá trimestralmente, al inicio de cada trimestre, de acuerdo con las 
condiciones pactadas con el colegio.

- No es posible ofrecer descuentos para hermanos en las actividades extraescolares. 

- Por motivos organizativos, no es posible hacer reembolsos. Sin embargo, si vuestro hijo/a desea cambiar de actividad 
dentro del mismo trimestre, esto será posible, siempre que haya una plaza disponible.

- Para que una actividad propuesta siga adelante, es preciso que haya un mínimo de 9 alumnos/as inscritos/as.

Inscripciones e E-mail de contacto
Si desea registrarse en una actividad o realizar algún cambio, envía un mensaje a AfterSchool Act. 
Sitges en Cognita Connect o por correo electrónico a afterschoolactivities.sitges@bsb.edu.es

 Las actividades comenzarán a partir del miércoles, 3 de abril.

Una vez que se haya cerrado el período de registro en línea, comunícate con AfterSchool Act. Sitges en 
Cognita Connect o afterschoolactivities.sitges@bsb.edu.es por correo electrónico para apuntarte o pedir 
información.
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Peripatetic Music 
Lessons

Academic
Clubs
StartKidsUp

Language 
Clubs
Spanish Lessons

Sports
Clubs
Swimming Competition
Football
Surf
Tennis
Fun Swimming
Gymnastics
Fencing Club
Padel
Handball
Multi-Sports
Taekwondo
Swimming Lessons
EY Multi-Sports
Basketballl

Creative
Clubs
Cookery
Video Games Coding Club
Art Club
Hip Hop & Style Dance
Musical Theatre
Mini Art Club
The Creators Club

Additional Charges/Information
(**) El Club Taekwondo requiere un coste adicional para la licencia (Taekwondo Federation), que será abonado directamente al 
profesor/a.

Actividades Extraescolares
Nuestro programa de actividades extraescolares ofrece una amplia variedad de opciones para que 
nuestros alumnos continúen aprendiendo después de la jornada escolar. Las actividades se planifican 
detalladamente para fomentar la superación personal, el espíritu de equipo, el juego limpio, la 
creatividad y la imaginación. Las actividades extraescolares permiten a los alumnos entrar en contacto 
con niños de otras clases, entablar nuevas relaciones y fortalecer las que ya tienen.



LEARNING-DESIGNING: creating your own learning 
activities 

PLANNING: anticipating needs and pitfalls of the learning 
journey  

RESOURCING: building your bank of learning resources 

ORGANISATION
managing 

and 
controlling 

your own 
learning

COLLABORATING: being an effective and supportive 
team member

ACCEPTING: being open to ideas and feedback

IMITATING: being permeable to other people´s good 
habits 

EMPATHISING: adopting multiple perspectives

benefitting 
from and 

contributing 
to the social 

world of 
learning

SOCIALISING

VISUALISING: using mental rehearsal to refine skills 
and explore consequences

CONNECTING: using metaphor and association to 
leverage new ideas from what you know 

PLAYING WITH IDEAS: allowing the mind to bubble 
up with possibilities 

INTUITING: tapping into bodily-based hunches and 
inklings

creatively 
exploring 

possibilities

IMAGINATION
NOTICING: being attentive to details and patterns 

CONCENTRATING: maintaining focus despite 
distractions 

CONTEMPLATING: letting perception unfold 

IMMERSING: being engrossed in learning

ATTENTION
locking your 

mind onto 
learning

PERSEVERING: staying intelligently engaged with 
difficult things

RECOVERING: bouncing back quickly from 
frustration or failure

PRACTISING: mastering the hard parts through 
repetition

sticking with 
challenges 
that matter 

to you

DETERMINATION

ANALYSING: reasoning with logic and precision  

DEDUCING: drawing inferences from explanations 

CRITIQUING: questioning the validity of knowledge 
claims 

SYSTEMS THINKING: thinking about complex 
states of affairs 

working 
things out 

with clarity 
and accuracy

THINKING
DISPLAYING INTEGRITY: adherence to strong moral 
and ethical principles and values

SYNERGISING: seeking out other people´s ideas to 
solve problems

MOTIVATING: inspiring others to achieve a goal

MAKING DECISIONS: weighing the evidence and 
taking action

having and 
realising
a vision

to inspire 
positive 
change

LEADERSHIP

having an 
inquisitive 

attitude
to life

CURIOSITY
WONDERING: being alive to puzzles and incongruities 

QUESTIONING: seeking deeper understanding 

EXPLORING: actively and adventurously investigating 

EXPERIMENTING: trying things out to see what happens

standing 
back and 

taking stock 
of learning

REFLECTION
EVALUATING: appraising the quality of your own work 

SELF-EVALUATING: knowing yourself as a learner 

WITNESSING: quietly watching the flow of your own 
experience 

THINKERING: blending doing and thinking together

LEARNING HABITS
En BSB implementamos un modelo de aprendizaje enfocado en el 
desarrollo de habilidades blandas en toda nuestra actividad 
curricular y extracurricular. Concretamente nos centramos en nueve 
Hábitos de Aprendizaje que proporcionan la base para el éxito en el 
colegio y la vida, preparando a los alumnos para hacer frente a los 
retos del futuro. Están relacionados con cuatro áreas clave: 
Compromiso emocional: atención y determinación; Pensamiento 
crítico e independiente: curiosidad, imaginación y pensamiento; 
Aprendizaje estratégico: organización y reflexión; y Trabajo en 
equipo colaborativo: socialización y liderazgo. 
Los iconos junto al título de cada Club ilustran los Hábitos de 
Aprendizaje más destacados para ese tipo de actividad, entre otros.
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Sports Clubs

SITGES

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES    TERCER TRIMESTRE 2023- 2024

Years 1-3
Years 4-6

Martes 16.00-17.15
Jueves 16.00-17.15

Español
Español

€145
€145

Tennis
Esta actividad ofrece a los entusiastas del tenis la oportunidad de perfeccionar sus habilidades
en el deporte y prepararse para el nivel de competición. Las plazas son limitadas para que los
entrenadores puedan ayudar a cada alumno/a a mejorar su técnica. Organizado por el Club Natació 
Sitges. 

Years 3-6 Martes 16.30-18.00 Inglés €175

Desarrolla tus habilidades aprendiendo y practicando habilidades y técnicas más avanzadas de
surfing. Organizado por Sitges Surf & Skate Club.

Surf

Years 4-6 Lunes 16.00-17.30 Inglés €150

Debido al éxito de nuestros equipos de fútbol, ofreceremos a los niños/as la oportunidad de
entrenar más asiduamente para desarrollar aún más sus habilidades y su talento.

Football

Nursery & Reception
Year 1

Jueves 16.00-17.15
Viernes 16.00-17.15

Español
Español

€150
€150

Clases de natación para todos los niveles. Organizado por el Club Natació Sitges. 
Swimming Lessons

Years 2-6 Lunes 16.00-17.15
Miércoles 16.00-17.15 Español €185

Club dirigido a los olímpicos/as incipientes del BSB para ofrecerles la oportunidad de competir al
más alto nivel contra otros colegios y equipos de natación locales.
Esta actividad requiere compromiso y dedicación al deporte. Es obligatorio asistir a dos sesiones
de entrenamiento a la semana. Organizado por el Club Natació Sitges.

Swimming Competition
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Sports Clubs
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES    TERCER TRIMESTRE 2023- 2024

Years 1-6 Lunes 16.00-17.15 Español 145€

Con esta nueva actividad, los alumnos/as tienen la oportunidad de perfeccionar sus habilidades
de pádel a través de juegos divertidos y activos. Organizado por el Club Natació Sitges.

Padel

Years 1-3 Miércoles 16.00-17.30 Inglés / Español 145€

La gimnasia rítmica es una combinación de deporte y arte, mejora la coordinación y la agilidad. 
Los niños aprenderán a controlar su cuerpo y el equilibrio. A la vez que trabajarán la flexibilidad y 
la fuerza. Organizado por el Club Rítmica Sitges-Garraf.

Gymnastics

Years 3-6 Martes 16.00-17.30 Inglés 125€

Los alumnos/as tienen ahora la oportunidad de desarrollar sus habilidades en este deporte.
Organizado por the SAG club.

Fencing Club

Years 2-6 Martes 16.00-17.15 Español €125

Actividades divertidas y juegos en el agua. Organizado por el Club Natació Sitges. 
Fun Swimming

Este club desarrollará aún más la coordinación esencial con la pelota las habilidades centradas en 
el juego. Aprenderán a driblar, lanzar, pasar y nuevas habilidades para ampliar su conocimiento 
del baloncesto.

Basketball

Years 4-6 Miércoles 16.00-17.30 Inglés 150€
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES    TERCER TRIMESTRE 2023- 2024

Years 3-6 Viernes 16.00-17.00 Inglés 100€

Después de un primer año muy exitoso,volvemos a ofrecer la oportunidad a los alumnos de
Year 3-6 a participar en el Club de Handball. Vamos a aprender diferentes habilidades, desarrollar
tácticas y reglas de juego, y lo más importante cómo jugar en equipo. También haremos muchos
juegos basados en el balonmano.

Handball

Sports Clubs

Years 1-3 Martes 16.00-17.30 Inglés 150€

Abierto a todos los que deseen desarrollar sus habilidades de movimiento ‘FUNdamental’,
centrándose en correr, saltar, lanzar y patear con un enfoque más profundo en los ‘Principios del
deporte SOL’ que incluyen estabilidad, control de objetos y habilidades de movimiento locomotor.
Esta mezcla de ‘ Los principios FUNdamental ‘y’ SOL ‘crean una plataforma de habilidades 
esenciales para ayudar a los estudiantes a elegir qué participación deportiva desean seguir en 
el futuro.

Multi-Sports

El taekwondo una disciplina muy completa que descubre los grandes beneficios para los más
pequeños como aumentar la coordinación y equilibrio, control y conocimiento del cuerpo ade-
más de la confianza y seguridad.

Taekwondo

Years 1-6
Years 1-6
Years 1-6
Years 1-6

Lunes 16.00-17.30
Martes 16.00-17.30
Miércoles 16.00-17.30
Jueves 16.00-17.30

Inglés
Inglés
Inglés
Español

150€
150€
150€
150€

Los niños/as aprenderán hábitos nutricionales saludables al tiempo que utilizan las matemáticas 
para pensar, el inglés para interpretar recetas y pasan un rato divertido cocinando o haciendo 
repostería.

Cookery

Creative Clubs

Nursery & Reception Viernes 16.00-17.00 Inglés/Español 125€

Una nueva actividad para los alumnos de EY este trimestre. En cada sesión se planteará un 
deporte diferente, adecuándolo a la edad del grupo, con ejercicios de: precisión-técnica-coloca-
ción-equilibrio-rapidez y fuerza, primero de forma individual y finalizando de forma colectiva y un 
trabajo en equipo y valores fundamentales en el deporte.

EY Multi-Sports

Years 1-6 Lunes 16.00-17.15 Inglés/Español €175
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES    TERCER TRIMESTRE 2023- 2024

Years 3-6 Monday 16.00 -17.30 Inglés 180€

Los niños participarán en actuación, canto y baile para realizar una actuación al final del año. 
Reuniendo a los niños para crear producciones y enseñándoles habilidades de interacción social, 
éste es un club de desarrollo del carácter brillante.

Musical Theatre

Years 4-6 Jueves 16.00 - 17.30 Inglés/Español 145€

Danza urbana con introducción de todos los estilos.
De forma lúdica, los niños aprenderán coreografías de diferentes estilos. Organizaremos dos
shows durante el año (Navidad y Verano). Organizado por el Club Rítmica Sitges-Garraf.

Hip Hop & Style Dance 

Years 3-6 Jueves 16.00-17.30 Inglés €180

Este curso, en el Club Coding, tomaremos el insterés por la tecnología y lo convertiremos en
una destreza productiva. El Club Coding es una manera divertida de aprender programación en
un ambiente social después de las clases. Los niños/as podrán crear videojuegos con Scratch,
programar Minecraft y convertirse en solucionadores de problemas conduciendo una esfera
robótica SPHERO a través de un laberinto gigante, adelantando a sus adversarios y ser los
primeros en cruzar la línea de meta. Organizado por IGNITE Serious Play.

Video Games Coding Club

Cubriremos una amplia gama de habilidades para experimentar, inventar y crear obras de arte
propias. Las habilidades enseñadas abarcarán desde una variación de textiles e impresión, DT,
escultura, dibujo de observación, pintura y mucho más. Organizado por PlayEdu.

Art Club

Nursery & Reception Martes 16.00-17.00 Inglés/Español 100€

Organizado por PlayEdu. Los alumnos conocerán técnicas básicas de cada disciplina, aprenderán 
a dibujar sobre diferentes superficies, a hacer esculturas, modelar, diseñar ropa y muchas
cosas más.

Mini Art Club

Years 1-3
Years 4-6

Jueves 16.00-17.30
Miércoles 16.00-17.30

Inglés
Inglés

€150
€150
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SITGES

AFTER-SCHOOL ACTIVITIES    TERCER TERM 2023-2024

Academic Clubs

Years 4-6 Jueves 16.00 - 17.30 Inglés €180

StartKidsUp ayuda a los niños a desarrollar su iniciativa, creatividad y liderazgo a través de cursos 
lúdicos de emprendimiento educativo.
Cada trimestre comienza con los talleres de “soft skills” gamificados que los participantes 
aplicarán más adelante al crear su equipo de startup: Pensamiento Crítico, Creatividad, Empatía, 
Estrategia, Educación Financiera y Comunicación.
En equipos, los participantes crearán una startup relacionada con el tema preferido por ellos: 
tecnológico,emprendimiento, sostentabilidad, arte, social o ciencia, definiendo en cada caso qué 
producto o servicio ofrecen a un colectivo concreto.

StartKidsUp

Spanish Lessons
Ven y amplía tus habilidades para hablar español en un club extracurricular extremadamente 
divertido.  Aprenderemos nuevo vocabulario y gramática cada semana. Luego construiremos 
la confianza mediante la aplicación de habilidades lingüísticas a través del canto, el teatro, los 
juegos y las manualidades.

Years 1-3
Years 4-6

Miércoles 16.00-17.30
Miércoles 16.00-17.30

Español
Español

140€
140€

Language Clubs

Clases de instrumentos particulares (individuales) con un equipo de profesores expertos.
Las clases pueden tener lugar antes, durante y después del horario escolar. Si estáis interesados,
por favor enviadnos un correo a music@bsb.edu.es.

Peripatetic Music Lessons

Creative Clubs

Years 4-6 Martes 16.00-17.30 Inglés 150€

El Creators Club será un lugar donde construiremos y crearemos objetos a partir de materiales 
nuevos y reciclados. Conviértete en el maestro de los proyectos creando tableros sensoriales, 
casas para pájaros o una tabla PVC de agua y arena. Todos los trabajos reciclados serán para 
uso escolar o donados a organizaciones benéficas locales.

The Creators Club
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES    TERCER TRIMESTRE 2023- 2024
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LUNES

Padel
16.00-17.15
Years 1-6

Swimming 
Competition 
16.00-17.15
Years 2-6

Football
16.00-17.30 
Years 4-6

Taekwondo
16.00-17.15 
Years 1-6

Cookery
16.00-17.30
Years 1-6

Musical Theatre
16.00-17.30
Years 3-6

MARTES

Surf
16.30-18.00
Years 3-6

Tennis
16.00-17.15
Years 1-3

Fun Swimming
16.00-17.15
Years 2-6

Fencing Club
16.00-17.30
Years 3-6

Multi-Sports
16.00-17.30
Years 1-3

Cookery
16.00-17.30
Years 1-6

Mini Art Club
16.00-17.00
Nursery & Reception

The Creators Club
16.00-17.30
Years 4-6

MIÉRCOLES

Swimming 
Competition 
16.00-17.15
Years 2-6

Gymnastics 
16.00-17.30
Years 1-3

Basketball
16.00-17.30
Years 4-6

EY Multi-Sports
16.00-17.00
Nursery & Reception

Cookery
16.00-17.30
Years 1-6

Art Club
16.00-17.30
Years 4-6

Spanish Lessons
16.00-17.30
Years 1-3
Years 4-6

JUEVES
 

Tennis
16.00-17.15
Years 4-6

Swimming Lessons 
16.00-17.15
Nursery & Reception

Hip Hop & Style Dance
16.00-17.30
Years 4-6

Video Games Coding 
Club
16.00-17.30
Years 3-6

Cookery
16.00-17.30
Years 1-6

Art Club
16.00-17.30
Years 1-3

StartKidsUp
16.00 - 17.30
Years 4-6

VIERNES
 

Handball
16.00-17.00
Years 3-6

Swimming Lessons 
16.00-17.15
Years 1
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Frequently Asked Questions
SITGES

1. ¿Cuál es la fecha para 
registrarse en una actividad 
después de la escuela? 
Como las plazas son limitadas, os 
sugerimos que registréis a vuestro hijo 
lo antes posible a través de nuestro 
sitio web.

2. ¿Cuál es la fecha límite 
para inscribirse en una 
actividad extraescolar? 
Puesto que las plazas son limitadas, os 
sugerimos hacer la inscripción lo antes 
posible a través de la página web.

3. ¿Es posible inscribir a mi 
hijo/a durante un mes, en 
lugar de por un trimestre 
completo?
Por razones organizativas, las 
actividades extraescolares se ofrecen 
de forma trimestral. Por lo tanto, no 
es posible inscribirse por un periodo 
inferior a un trimestre.

4. ¿Por qué cuesta lo mismo 
un trimestre largo (15 
semanas) que un trimestre 
corto (9 semanas)?
El precio está basado en un cálculo 
anual que se factura en tres cuotas 
trimestrales de igual importe.

5. ¿Cómo se gestiona el 
pago?
La factura para las actividades 
extraescolares se emitirá 
trimestralmente, al inicio de cada 
trimestre, de acuerdo con las 
condiciones pactadas con el colegio.

6. ¿Existe algún descuento 
para hermanos?
Lamentamos informar de que no es 
posible ofrecer descuentos en las 
actividades extraescolares.

7. ¿Existe una política de 
cancelación?
Por motivos organizativos, no es 
posible hacer rembolsos.
Sin embargo, si vuestro hijo/a 
desea cambiar de actividad dentro 
del mismo trimestre, esto será 
posible, siempre que haya una plaza 
disponible.

8. ¿Todas las actividades 
extraescolares son en 
inglés?
No todas las actividades 
extraescolares se imparten en inglés, 
puesto que ofrecemos actividades 
que son realizadas por otras 
organizaciones. Consultar la columna 
Idioma.

9. ¿Todas las actividades 
extraescolares tienen lugar 
en BSB?
Las actividades de nuestro programa 
tendrán lugar en el BSB. Si alguna 
actividad no se realiza en BSB, se 
indicará a las familias.

10. ¿Los alumnos/as tienen 
que traer algún equipo o 
material específico?
Para las actividades deportivas, los 
alumnos/as deberán traer el equipo 
de Educación Física del colegio. Para 

el resto de actividades, el colegio 
proporcionará a los alumnos/as el 
material necesario a no ser que se 
indique lo contrario.

11. ¿Cuál es el 
procedimiento diario?
Al final de la jornada escolar el 
profesor/a de la clase acompañará 
a los alumnos a la actividad con los 
monitores/profesores que la impartan.

12. ¿Habrá servicio de 
guardería?
Sí, habrá un servicio de guardería 
durante las actividades extraescolares 
hasta las 18.00 horas, de lunes a 
jueves, y hasta las 17.00 horas los 
viernes.

13. ¿En qué horario se 
realizan las actividades 
extraescolares?
Por norma general, las actividades 
extraescolares se realizan entre las 
16.00 y las 17.30 horas. Consultad 
el horario de cada actividad en 
particular en la tabla.

14. ¿Dónde recogeremos a 
nuestros hijos/as al final de 
las actividades?
Los padres/tutores deberéis recoger 
a vuestros hijos/as en BSB a la hora 
de finalización de las actividades

15. ¿Cómo puedo inscribir 
a mi hijo en el Club Natació 
Sitges?
Póngase en contacto directamente 
con el Club. Más información en 
www.cnsitges.com.
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