
1P
  VEGETABLE RICE "PAELLA" (onion, red and 
green pepper, leek, peas and green beans)  

2P   TURKEY STEW   

GU   SAUTEED MUSHROOMS  WITH OLIVE OIL  

PO   CHOCOLATE CAKE  ( 1, 3, 6, 7 )

1

1P
  MACARONI IN BOLOGNESE SAUCE (minced 
meat and HOMEMADE tomato sauce)  ( 1, 12 
)

2P   ZUCCHINI AND ONION OMELETTE  ( 3 )

GU   LETTUCE, CARROT AND SWEET CORN  

PO   FRESH FRUIT  

1P

2P

  LENTILS  & VEGETABLE STEW    

GRILLED TURKEY  WITH MUSHROOMS 
SAUCE  

GU   SAUTED COUSCOUS  ( 1 )

PO   FRESH FRUIT  

1P

2P

GU

  BOILED BROCCOLI AND POTATOES  

  GRILLED PORK & BEEF BURGUER  ( 12 )   

LETTUCE, CARROT AND SWEET CORN 
SALAD  

PO   YOGHURT OF FLAVORS  ( 7 )

1P  CARROT CREAM (potato and onion)  

2P FRESH FISH  ( 4 )

GU   "CALIU" POTATOES  

PO   FRESH FRUIT  

1P
  SAUTEED  RICE WITH TERIYAKI SAUCE  ( 1, 6 
)

2P
  KHICKEN WITH SWEET AND SOUR SAUCE  ( 
3, 12 )

GU   FRESH SALAD ( lettuce, 
apple and carrots )  

PO   BANANA WITH CHOCOLATE  

4 5 6 7 8
1P   RICE WITH HOMEMADE TOMATO SAUCE  

2P   CHEESE OMELLETE  ( 3, 7 )

GU   FRESH SALAD ( lettuce, tomato and carrot)  

PO   FRESH FRUIT  

1P
   CHICKPEAS &VEGETABLES STEW  
(onion, garlic, green and red pepper 
and tomato)    

2P   GRILLED PORK SAUSAGES  ( 12 )

GU   GLAZED CARROTS WITH BUTTER  ( 7 )

PO   FRESH FRUIT  

1P   PUMPKIN  CREAM (potatoes and leek)  

2P
  BREADED CHICKEN (flour, egg and 
breadcrumbs)  ( 1, 3 )

GU   SAUTEED MUSHROOMS  WITH OLIVE OIL  

PO   LEMON YOGURT  ( 7 )

1P   BOILED GREEN BEANS AND POTATOES  

2P
  BASQUE STYLE HAKE WITH BOILED EGG 
AND PEAS  ( 1, 3, 4, 9 )

GU   FRESH SALAD  

PO   FRESH FRUIT  

1P   FISH CHOWDER  ( 1, 4, 7, 9 )

2P   BEEF IRISH STEW  ( 1, 9, 12 )

GU   MASHED POTATOES AND 
CAULIFLOWER   

PO   CHOCOLATE CUSTARD  ( 7 )

11 12 13 14 15
1P   BOILED GREEN BEANS AND POTATOES  

2P
   BAKED CHICKEN  (onion and natural 
tomato)   

GU  QUINOA CON VERDURAS   

PO   FRESH FRUIT  

1P
  NAPOLITAN PASTA (homemade tomato 
sauce)  ( 1, 3, 7 )

2P   ARTICHOKE AND POTATOE OMELETTE  ( 3 )

GU   FRESH SALAD  

PO   FRESH FRUIT  

1P   ZUCCHINI CREAM   

2P   MEATBALLS IN TOMATO SAUCE  ( 12 )

GU   BOILED VEGETALBES  

PO   YOGURT  ( 7 )

1P

2P

  LENTILS  & VEGETABLE STEW   

 BAKED MARINATED TURKEY  ( 1, 6, 10, 12 )

GU   ENDIVES SALAD  

PO   FRESH FRUIT  

1P
  SAUTEED RICE WITH VEGETABLES (onion, 
leek, green beans, carrot and mushrooms)  

2P   FISH & CHIPS  ( 1, 3, 4, 7 )

PO   BISCUIT   ( 1, 3, 7 )
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1P
  PAELLA DE VERDURAS (judía 
verde,champiñones,zanahorias y guisantes)  

2P   DADOS DE PAVO ESTOFADOS  

GU
  CHAMPIÑONES SALTEADOS EN ACEITE DE 
OLIVA  

PO   TARTA SELVA NEGRA  ( 1, 3, 6, 7 )

1

1P
  MACARRONES A LA BOLOÑESA (carne 
picada y salsa de tomate CASERA)  ( 1, 12 )

2P   TORTILLA DE CALABACÍN Y CEBOLLA  ( 3 )

GU
  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
ZANAHORIA Y MAIZ  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P   LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS  

2P   PAVO EN SALSA DE CHAMPIÑONES   

GU   CUSCÚS SALTEADO  ( 1 )

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

GU

  BRÓCOLI CON PATATAS HERVIDAS  

  HAMBURGUESAS MIXTAS A LA 
PLANCHA  ( 12 )
  ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y 
MAÍZ  

PO   YOGURES DE SABORES  ( 7 )

1P

2P

  CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)    

PESCADO FRESCO DE MERCADO  ( 4 )

GU   PATATA "AL CALIU"  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

  ARROZ SALTEADO CON SALSA 
TERIYAKI  ( 1, 6 )

  POLLO EN SALSA AGRIDULCE  ( 3, 12 )

  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
MANZANA Y ZANAHORIA  

  PLÁTANO CON SIROPE
 DE CHOCOLATE  4 5 6 7 8

1P
  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 
casero)  

2P   TORTILLA DE QUESO  ( 3, 7 )

GU
  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y ZANAHORIA  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

GU

  GARBANZOS ESTOFADOS CON 
VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, 
pimiento verde y rojo y tomate)  
  SALCHICHAS DE CERDO A LA PLANCHA  
( 12 )
  ZANAHORIA GLASEADA CON 
MANTEQUILLA DE HIERBAS   ( 7 )

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P   CREMA DE CALABAZA (patata y puerro)  

2P
  POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan 
rallado)  ( 1, 3 )

GU
  CHAMPIÑONES SALTEADOS EN ACEITE DE 
OLIVA  

PO   YOGUR DE LIMÓN  ( 7 )

1P

2P

GU

  JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

MERLUZA AL HORNO ( 4 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO 
Y MAIZ  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P
  FISH CHOWDER (Sopa de pescado 
irlandesa)  ( 1, 4, 7, 9 )

2P
  ESTOFADO DE TERNERA IRLANDÉS   ( 1, 9, 
12 )

GU   PURÉ DE PATATA Y COLIFLOR  

PO   NATILLAS DE 
CHOCOLATE  ( 7 )

11 12 13 14 15
1P   JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

2P
  POLLO AL HORNO (cebolla y tomate 
natural)  

GU  CUSCÚS ( 1 ) 

  PO  FRUTA DEL TIEMPO  

1P
  FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de tomate 
casera)  ( 1, 3, 7 )

2P
  TORTILLA CASERA DE PATATAS Y 
ALCACHOFA  ( 3 )

GU
  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL 
LOMBARDA  Y MAIZ  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P
  CREMA DE CALABACÍN (con cebolla, puerro 
y patata)  

2P
  ALBÓNDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON 
SALSA DE TOMATE  ( 12 )

GU   JARDINERA  

PO   YOGUR  ( 7 )

1P   LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS  

2P
  PAVO MARINADO AL HORNO (curry, 
mostaza, tomillo y perejil)  ( 1, 6, 10, 12 )

GU   ENSALADA DE ENDIVIAS  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P
  ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS 
(cebolla, puerro, judía verde, zanahoria y 
champiñones)  

2P   FISH & CHIPS  ( 1, 3, 4, 7 )

PO   CARROT CAKE  ( 1, 3, 7 )
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1P

2P

GU

PO


