MARZO-MARCH | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
s BB

Viernes / Friday
1/03

PAELLA DE VERDURAS

Primer Plato/ VEGETABLE RICE "PAELLA"

First
MENESTRA DE VERDURAS
Opcion 2 BOILED MIXED VEGETABLES
DADOS DE PAVO ESTOFADOS
TURKEY STEW
Segundo Plato/
Second
LOMO A LAS FINAS HIERBAS
Opcién 2

GRILLED LOIN ON THE FINE HERBS

CHAMPINONES SALTEADOS EN
ACEITE DE OLIVA

Guamicién/  gaTEED MUSHROOMS WITH
Side dishes OLIVE OIL

TARTA SAN MARCOS ( 1,3,6,7)
Postre/ Desserts "SAN MARCOS" CAKE (1,3,6,7)

ent validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos |-
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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4 f/;/’/ A o Lunes/Monday Martes/Tuesday Miércoles/Wednesday Jueves/Thursday Viernes / Friday
4/03 5/03 6/03 7/03 8/03
MACARRONES A LA BOLONESA LENTEJAS ESTOFADAS CON BROCOLI CON PATATA CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ SALTEADO CON
(1,3,7,12) HORTALIZAS SALSA TERIYAKI (1,6)
Primer Plato/ BOILED BROCCOLI AND POTATOES
. MACARONI IN BOLOGNESE SAUCE SAUTEED RICE WITH TERIYAKI
First (13.7.12) LENTILS & VEGETABLE STEW CARROT CREAM SAUCE (1, 6)
CREMA DE VERDURAS ENSALADILLA RUSA (3,4) SOPA CASERA DE AVE Y CON "FIDEUA" WITH VEGETABLES WITH JUDIA VERDE SALTEADO
PISTONES (1,3,9) ALIOLI (optional) (1,3,9) ESTILO THAY (6)
Opcidn 2 RUSSIAN SALAD (3,4) HOMEMADE POULTRY, ) GREEN BEANS, POTATOES AND
VEGETABLES CREAM VEGETABLES & PASTA SOUP (1, | FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI GARROTS (6)
3,9) (opcional) (1,3,9)
'(F:gFB(g')III__II__:\ Dg CALABACIN Y PAVO EN SALSA DE CHAMPINONES ESR/INB(L:JSSUEZSAS MIXTAS A LA PESCADO DE LONJA DE TSLLO EN SALSA AGRIDULCE (3,
(3) (12) PROXIMIDAD (4 ) ) 8
Segundo Plato/ ' 7ycCHINI AND ONION OMELETTE ( GRILLED TURKEY WITH GRILLED PORK & BEEF BURGUER Q
Second Z (MUSHROOMS SAUGE o (' FRESH FREE (4) KHICKEN WITH SWEET AND SOUR g
) ) SAUCE (3, 12) £
(@)
PESCADO BLANCO A LA PLANCHA  CINTA DE LOMO CON SALSADE ~ EMPANADILLAS DE ATUN AL FINGERS DE MOZZARELLA (1,2, MERLUZAA LA PLANCHA (4) a
(4) MOSTAZA Y MIEL (10, 12) HORNO (1,2,3,4,6,7,9,14) 3,4,6,7,8,14) z
Opcion 2 LOIN WITH MUSTARD SAUCE, AND 3
GRILLED FISH (4) ’ TUNA PATTIES (1,2,3,4,6,7,9, 14 MOZZARELLA FINGERS (1, 2,3, GRILLED HAKE (4 ) %
HONEY (10, 12) 4,6,7,8,14) g
’
‘ I=}
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,  CUSCUS (1) ENSALADA DE LECHUGA, "CALIU" POTATOES ENSALADA DE FRUTA &
ZANAHORIA Y MAIZ E
. ZANAHORIA Y TOMATE 2
Guarmnicion/ COUS Cous (1) PATATA AL CALIU FRESH SALAD 3
Side dishes  LETTUCE, CARROT AND SWEET LETTUCE, CARROT AND SWEET S
CORN CORN SALAD 3
PLATANO CON SIROPE é
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGURES DE SABORES (7) FRUTA DEL TIEMPO DE CHOGOLATE 4
Postre/ Desserts
FRESH FRUIT BANANA WITH 5
FRESH FRUIT YOGHURT OF FLAVORS (7) FRESH FRUIT CHOCOLATE o
o
IS
2
s

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
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(SECONDARY)

Lunes/Monday Martes/Tuesday Miércoles/Wednesday Jueves/Thursday Viernes / Friday
11/03 12/03 13/03 14/03 15/03
GARBANZOS CON VERDURAS

. FISH CHOWDER (Sopa de pescado
ARROZ CON SALSADE TOMATE o™ iy DURO (3) CREMA DE CALABAZA JUDIA VERDE CON PATATAS (Sopa de p

(sofrito casero) HERVIDAS iandesa) (1,4,7,9)
Primer Plato/ PUMPKIN CREAM
First RICE WITH HOMEMADE TOMATO ~ CHICKPEAS & VEGETABLES STEW BOILED GREEN BEANS AND FISH CHOWDER (irish soup) ( 1,4, 7,
Irs SAUCE (3) POTATOES 9)
CREMA DE VERDURAS FUSSILIS A LA CARBONARA (1,3, TABULE DE ARROZ MONTANES CON POLLO SALTEADO DE VERDURAS

7) VERDURAS ( 1, 12)

Opcion 2 VEGETABLE CREAM CARBONARA PASTA (1,3,7) VEGETAL TABBOULEH (1,12) "MONTANES" RICE SAUTEED VEGETABLES

TORTILLADE QUESO (3,7) SALCHICHAS DE CERDO AL

HORNO 12)
GRILLED PORK SAUSAGES (12)  BREADED CHICKEN (1,3)

POLLO REBOZADO (1, 3) ESTOFADO IRLANDES (1,9, 12)

PESCADO BLANCO A LA VIZCAINA
(1,3,4,9)

Segundo Plato/ CHEESE OMELLETE (3,7) BASQUE STYLE HAKE WITH BOILED BEEF IRISH STEW (1,9, 12)

Second EGG AND PEAS (1,3,4,9)
CANELONES DE CARNE ATUN A LA PLANCHA (1,4,6) LOMO A LA PLANCHA A LAS PAVO A LA PLANCHA
GRATINADOS CON BECHAMEL (1, PECHUGADEPOLLOALA FINAS HIERBAS

oocion 2 2.34.6,7,89 10, 14) PLANCHA
pcion AU GRATIN MEAT CANNELLONI GRILLED CHICKEN
WITH BECHAMEL (1,2, 3,4,6,7,8,
9,10, 14)

GRILLED TUNA (1,4,6) GRILLED LOIN ON THE FINE HERBS GRILLED TURKEY

ENSALADA VARIADA ZANAHORIA GLASEADA (7) CHAMPINONES SALTEADOS EN  £\sa| ADA VARIADA

Guarnicion/
Side dishes FRESH SALAD

GLAZED CARROTS (7)

ACEITE DE OLIVA

SAUTEED MUSHROOMS WITH
OLIVE OIL

PURE DE PATATA Y COLIFLOR

MASHED POTATOES AND
CAULIFLOWER

FRESH SALAD

FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR DE LIMON (7) FRUTA DEL TIEMPO NATILLAS DE
CHOCOLATE (7)
Postre/ Desserts
FRESH FRUIT FRESH FRUIT LEMON YOGURT (7) FRESH FRUIT CHOCOLATE
CUSTARD (7)

Ment validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)
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Primer Plato/
First

Opcién 2

Segundo Plato/

Second

Opcién 2

Guarnicion/
Side dishes

Postre/
Desserts

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

Lunes/Monday

18/03

JUDIA VERDE CON PATATAS AL
VAPOR

BOILED GREEN BEANS AND
POTATOES

ARROZ A BANDA CON CALAMAR
(2,4,9,14)

FISH "PAELLA" (2,4,9, 14)
CALDERETA DE POLLO CAMPERO

BAKED CHICKEN

LOMO DE CANA A LA PLANCHA

GRILLED PORK LOIN

CUSCUS (1)

COUS COUS (1)

FRUTA DEL TIEMPO
FRESH FRUIT

(2) (3) { %)
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Martes/Tuesday

19/03

FUSSILIS A LA NAPOLITANA (1,
3,7)

NAPOLITAN PASTA (1,3,7)

COLIFLOR GRATINADA

CON BECHAMEL ( 1,3,6,7)
CAULIFLOWER AU GRATIN WITH
"BECHAMEL" SAUCE AND CHEESE
(1,3,6,7)

TORTILLA CASERA DE PATATAS Y
ALCACHOFA (3)

ARTICHOKE AND POTATOE
OMELETTE (3)

ROLLITO DE PRIMAVERA CON
SALSA AGRIDULCE (1,2,6,7,8,9,
10, 11,12, 13, 14)

SPRING ROLLS WITH SWEET AND
SOUR SAUCE (1,2,6,7,8,9, 10,
11,12, 13,14)

ENSALADA VARIADA

FRESH SALAD

FRUTA DEL TIEMPO
FRESH FRUIT

Leche

(5) (6) (7)

Fruitos secos Apio

(SECONDARY)

Miércoles/Wednesday

20/03

CREMA DE CALABACIN

ZUCCHINI CREAM

PATATAS GRATINADAS (3,6, 7)

POTATOES AU GRATIN WITH
CHEESE (3,6,7)

ALBONDIGAS CON SALSA DE
TOMATE (12)

MEATBALLS IN TOMATO SAUCE
(12)

POLLO AL HORNO CON MANZANA (
12)

BAKED CHICKEN WITH APPLE (12)

JARDINERA
BOILED VEGETALBES

YOGUR (7)
YOGURT (7)

(8) (9) (10)

Mostaza

Jueves/Thursday

21/03

LENTILS & VEGETABLE STEW

LENTEJAS ESTOFADAS CON
HORTALIZAS

LACITOS CON SALSA DE
CALABACIN Y QUESO (1,3,7)

PASTA WITH PEAR SAUCE,
ZUCCHINI AND CHEESE (1,3,7)

PAVO MARINADO ( 1, 6, 10, 12)

BAKED MARINATED TURKEY (1, 6,
10,12)

SALMON AL HORNO CON SALSA
DE CITRICOS (4 ,12)

SALMON IN GARLIC SAUCE (4, 12)

ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
ENDIVES SALAD

FRUTA DEL TIEMPO
FRESH FRUIT

(11)

(12)

(13)

Viernes / Friday

22/03

ARROZ CON VERDURAS
BRASEADAS

RICE & GRILLED VEGETABLES

VERDURAS AL VAPOR

BOILED VEGETABLES

FISH & CHIPS (1,3,4,7)

FISH& CHIPS (1,3,4,7)

PESCADO A LA PLANCHA (4)

GRILLED FISH (4)

TARTA DE ZANAHORIA (1,3, 7)

CARROT CAKE (1,3,7)

Gestidn
150 9001:2015

Men validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)
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Lunes/Monday Martes/Tuesday Miércoles/Wednesday Jueves/Thursday Viernes / Friday
DIA 25 DIA 26 DIA 27 DIA 28 DIA 29

Primer Plato
First

Opcién 2

Segundo HOLIDAY HOLIDAY HOLIDAY HOLIDAY HOLIDAY

Plato/ Second

Opcién 2

Guarnicion/
Side dishes

Postre/
Desserts
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