
MARZO  |  BRITISH SCHOOL OF BARCELONA 
(halal)

1P
  PAELLA DE VERDURAS (judía 
verde,champiñones,zanahorias y guisantes)  

2P   DADOS DE PAVO halal ESTOFADOS  

GU
  CHAMPIÑONES SALTEADOS EN ACEITE DE 
OLIVA  

PO   TARTA SELVA NEGRA  ( 1, 3, 6, 7 )

1

1P

2P

GU

  MACARRONES A LA NAPOLITANA ( 1 ) 

  TORTILLA DE CALABACÍN Y CEBOLLA  ( 3 )

  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
ZANAHORIA Y MAIZ  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS    

PAVO halal EN SALSA DE CHAMPIÑONES   

GU   CUSCÚS SALTEADO  ( 1 )

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

GU

  BRÓCOLI CON PATATAS HERVIDAS  

  HAMBURGUESAS DE TERNERA halal A 
LA PLANCHA  ( 12 )
  ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA 
Y MAÍZ  

PO   YOGURES DE SABORES  ( 7 )

1P

2P

  CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)    

PESCADO FRESCO DE MERCADO  ( 4 )

GU   PATATA "AL CALIU"  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

  ARROZ SALTEADO CON SALSA 
TERIYAKI  ( 1, 6 )

  POLLO halal EN SALSA AGRIDULCE  ( 3, 12 )

  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
MANZANA Y ZANAHORIA  

  PLÁTANO CON SIROPE
 DE CHOCOLATE  4 5 6 7 8

1P
  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 
casero)  

2P   TORTILLA DE QUESO  ( 3, 7 )

GU
  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y ZANAHORIA  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

GU

  GARBANZOS ESTOFADOS CON 
VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, 
pimiento verde y rojo y tomate)  
BACALAO A LA PLANCHA ( 4 )
  ZANAHORIA GLASEADA CON 
MANTEQUILLA DE HIERBAS   ( 7 )

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

GU

  CREMA DE CALABAZA (patata y puerro)  

  POLLO halal REBOZADO (harina, huevo y 
pan rallado)  ( 1, 3 )
  CHAMPIÑONES SALTEADOS EN ACEITE DE 
OLIVA  

PO   YOGUR DE LIMÓN  ( 7 )

1P

2P

GU

  JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

MERLUZA AL HORNO ( 4 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO 
Y MAIZ  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

  FISH CHOWDER (Sopa de pescado 
irlandesa)  ( 1, 4, 7, 9 )
  ESTOFADO DE TERNERA halal IRLANDÉS   
( 1, 9, 12 )

GU   PURÉ DE PATATA Y COLIFLOR  

PO   NATILLAS DE 
CHOCOLATE  ( 7 )

11 12 13 14 15
1P

2P

  JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

  POLLO halal AL HORNO (cebolla y 
tomate natural)  

GU  CUSCÚS ( 1 ) 

  PO  FRUTA DEL TIEMPO  

1P
  FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de tomate 
casera)  ( 1, 3, 7 )

2P
  TORTILLA CASERA DE PATATAS Y 
ALCACHOFA  ( 3 )

GU
  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL 
LOMBARDA  Y MAIZ  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

  CREMA DE CALABACÍN (con cebolla, puerro 
y patata)  
  ALBÓNDIGASDE GARBANZO CON SALSA DE 
TOMATE  ( 1, 6 )

GU   JARDINERA  

PO   YOGUR  ( 7 )

1P

2P

  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS  

  PAVO halal MARINADO AL HORNO (curry, 
mostaza, tomillo y perejil)  ( 1, 6, 10, 12 )

GU   ENSALADA DE ENDIVIAS  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P
  ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS 
(cebolla, puerro, judía verde, zanahoria y 
champiñones)  

2P   FISH & CHIPS  ( 1, 3, 4, 7 )

PO   CARROT CAKE  ( 1, 3, 7 )

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1P

2P

GU

PO



MARZO  |  BRITISH SCHOOL OF BARCELONA 
(ovolactovegetariano)

1P
  PAELLA DE VERDURAS (judía 
verde,champiñones,zanahorias y guisantes)  2P

  CREMA DE LEGUMBRE Y HORTALIZAS  

GU
  CHAMPIÑONES SALTEADOS EN ACEITE DE 
OLIVA  

PO   TARTA SELVA NEGRA  ( 1, 3, 6, 7 )

1

1P

2P

GU

  MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa 
de tomate CASERA)  ( 1 )

  TORTILLA DE CALABACÍN Y CEBOLLA  ( 3 )

  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
ZANAHORIA Y MAIZ  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

 VERDURA DEL TIEMPO

 LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS    

GU   CUSCÚS SALTEADO  ( 1 )

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

GU

  BRÓCOLI CON PATATAS HERVIDAS  

  HAMBURGUESAS VEGETARIANAS A LA 
PLANCHA  ( 1, 6 )
  ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA 
Y MAÍZ  

PO   YOGURES DE SABORES  ( 7 )

1P

2P

  CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)    

FINGERS DE MOZZARELLA  ( 1, 2, 3, 4, 6, 7, 

8, 14 )
GU

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

  ARROZ SALTEADO CON SALSA TERIYAKI  ( 1, 6 )

ROLLITO PRIMAVERA CON SALSA AGRIDULCE 
( 1, 6, 10)
  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
MANZANA Y ZANAHORIA  

  PLÁTANO CON SIROPE
 DE CHOCOLATE  4 5 6 7 8

1P
  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 
casero)  

2P   TORTILLA DE QUESO  ( 3, 7 )

GU
  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y ZANAHORIA  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

GU

  VERDURA DEL TIEMPO

GARBANZOS ESTOFADOS CON VERDURAS 
(sofrito de cebolla, ajo, pimiento verde y 
rojo y tomate)  
  ZANAHORIA GLASEADA CON 
MANTEQUILLA DE HIERBAS   ( 7 )

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

GU

  CREMA DE CALABAZA (patata y puerro)  

TOFU REBOZADO (harina, huevo y pan 
rallado)  ( 1, 3, 6 )
  CHAMPIÑONES SALTEADOS EN ACEITE DE 
OLIVA  

PO   YOGUR DE LIMÓN  ( 7 )

1P

2P

GU

JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 

SALCHICHAS VEGANAS A LA PLANCHA ( 1, 6 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO 
Y MAIZ  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

SOPA DE VERDURAS ( 1, 9 )

  ESTOFADO CUSCÚS Y GUISANTES AL 
ESTILO "IRLANDÉS" (1, 6 )

GU   PURÉ DE PATATA Y COLIFLOR  

PO   NATILLAS DE 
CHOCOLATE  ( 7 )

11 12 13 14 15
1P

2P

  JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

  HAMBURGUESAS VEGETARIANAS A LA 
PLANCHA  ( 1, 6 )

GU  CUSCÚS ( 1 ) 

  PO  FRUTA DEL TIEMPO  

1P
  FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de tomate 
casera)  ( 1, 3, 7 )

2P
  TORTILLA CASERA DE PATATAS Y 
ALCACHOFA  ( 3 )

GU
  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL 
LOMBARDA  Y MAIZ  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

  CREMA DE CALABACÍN (con cebolla, puerro 
y patata)  
  ALBÓNDIGAS DE GARBANZO CON SALSA DE 
TOMATE  ( 1, 6 )

GU   JARDINERA  

PO   YOGUR  ( 7 )

1P

2P

VERDURA DEL TIEMPO

LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS  

GU   ENSALADA DE ENDIVIAS  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P
  ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS 
(cebolla, puerro, judía verde, zanahoria y 
champiñones)  

2P  CROQUETAS 
VEGETARIANAS CON 
PATATAS FRITAS ( 1,, 2, 3, 4, 
5, 6, 7, 8, 9, 11 )

PO   CARROT CAKE  ( 1, 3, 7 )18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1P

2P

GU

PO
  PATATA "AL CALIU"  



MARZO  |  BRITISH SCHOOL OF BARCELONA 
(vegano)

1P
  PAELLA DE VERDURAS (judía 
verde,champiñones,zanahorias y guisantes)  2P

  CREMA DE LEGUMBRE Y HORTALIZAS  

GU
  CHAMPIÑONES SALTEADOS EN ACEITE DE 
OLIVA  

PO  FRUTA DEL TIEMPO  

1

1P

2P

GU

  MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa 
de tomate CASERA)  ( 1 )

 HUMMUS CASERO CON DIPS DE 
VERDURAS

  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
ZANAHORIA Y MAIZ  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

 VERDURA DEL TIEMPO

 LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS  

GU   CUSCÚS SALTEADO  ( 1 )

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

GU

  BRÓCOLI CON PATATAS HERVIDAS  

  HAMBURGUESAS VEGETARIANAS A LA 
PLANCHA  ( 1, 6 )
  ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA 
Y MAÍZ  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

  CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)    

TOFU GUISADO ( 1, 6 )

  ARROZ SALTEADO CON SALSA TERIYAKI  ( 1, 6 )

ROLLITO PRIMAVERA CON SALSA AGRIDULCE 
( 1, 6, 10)
  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
MANZANA Y ZANAHORIA  

  PLÁTANO CON SIROPE
 DE CHOCOLATE  4 5 6 7 8

1P

2P

GU

  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 
casero)  

  TORTILLA de harina de garbanzo  DE 
VERDURAS

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y ZANAHORIA  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

  VERDURA DEL TIEMPO

GARBANZOS ESTOFADOS CON VERDURAS 
(sofrito de cebolla, ajo, pimiento verde y 
rojo y tomate)  

GU  ZANAHORIA AL HORNO

PO  FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

GU

  CREMA DE CALABAZA (patata y puerro)  

TOFU al horno ( 1, 6 ))
  CHAMPIÑONES SALTEADOS EN ACEITE 
DE OLIVA  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

GU

JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 

SALCHICHAS VEGANAS A LA PLANCHA ( 1, 6 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO 
Y MAIZ  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

SOPA DE VERDURAS ( 1, 9 )

  ESTOFADO CUSCÚS Y GUISANTES AL 
ESTILO "IRLANDÉS" (1, 6 )

GU  PURÉ DE PATATA Y COLIFLOR  

PO  FRUTA DEL TIEMPO  

11 12 13 14 15
1P

2P

  JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

  HAMBURGUESAS VEGETARIANAS A LA 
PLANCHA  ( 1, 6 )

GU  CUSCÚS ( 1 ) 

  PO  FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

GU

  FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de 
tomate casera)  ( 1 )
  TORTILLA de harina de garbanzo PATATAS Y 
ALCACHOFA  
  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL 
LOMBARDA  Y MAIZ  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

  CREMA DE CALABACÍN (con cebolla, puerro 
y patata)  
  ALBÓNDIGAS DE GARBANZO CON SALSA DE 
TOMATE  ( 1, 6 )

GU   JARDINERA  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

VERDURA DEL TIEMPO

LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS  

GU   ENSALADA DE ENDIVIAS  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P
  ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS 
(cebolla, puerro, judía verde, zanahoria y 
champiñones)  

2P  HUMMUS CASERO CON 
DIPS DE VERDURAS

Y ENSALADA

PO FRUTA DEL TIEMPO  18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1P

2P

GU

PO

GU
  PATATA "AL CALIU"  

PO  FRUTA DEL TIEMPO  



MARZO  |  BRITISH SCHOOL OF BARCELONA 
(sin frutos secos)

1P
  PAELLA DE VERDURAS (judía 
verde,champiñones,zanahorias y guisantes)  

2P   DADOS DE PAVO ESTOFADOS  

GU
  CHAMPIÑONES SALTEADOS EN ACEITE DE 
OLIVA  

PO   TARTA SELVA NEGRA  ( 1, 3, 6, 7 )

1

1P
  MACARRONES A LA BOLOÑESA (carne 
picada y salsa de tomate CASERA)  ( 1, 12 )

2P   TORTILLA DE CALABACÍN Y CEBOLLA  ( 3 )

GU
  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
ZANAHORIA Y MAIZ  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P   LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS  

2P   PAVO EN SALSA DE CHAMPIÑONES   

GU   CUSCÚS SALTEADO  ( 1 )

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

GU

  BRÓCOLI CON PATATAS HERVIDAS  

  HAMBURGUESAS MIXTAS A LA 
PLANCHA  ( 12 )
  ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y 
MAÍZ  

PO   YOGURES DE SABORES  ( 7 )

1P

2P

  CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)    

PESCADO FRESCO DE MERCADO  ( 4 )

GU   PATATA "AL CALIU"  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

  ARROZ SALTEADO CON SALSA 
TERIYAKI  ( 1, 6 )

  POLLO EN SALSA AGRIDULCE  ( 3, 12 )

  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
MANZANA Y ZANAHORIA  

  PLÁTANO CON SIROPE
 DE CHOCOLATE  4 5 6 7 8

1P
  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 
casero)  

2P   TORTILLA DE QUESO  ( 3, 7 )

GU
  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y ZANAHORIA  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

GU

  GARBANZOS ESTOFADOS CON 
VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, 
pimiento verde y rojo y tomate)  
  SALCHICHAS DE CERDO A LA PLANCHA  
( 12 )
  ZANAHORIA GLASEADA CON 
MANTEQUILLA DE HIERBAS   ( 7 )

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P   CREMA DE CALABAZA (patata y puerro)  

2P
  POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan 
rallado)  ( 1, 3 )

GU
  CHAMPIÑONES SALTEADOS EN ACEITE DE 
OLIVA  

PO   YOGUR DE LIMÓN  ( 7 )

1P

2P

GU

  JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

MERLUZA AL HORNO ( 4 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO 
Y MAIZ  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P
  FISH CHOWDER (Sopa de pescado 
irlandesa)  ( 1, 4, 7, 9 )

2P
  ESTOFADO DE TERNERA IRLANDÉS   ( 1, 9, 
12 )

GU   PURÉ DE PATATA Y COLIFLOR  

PO   NATILLAS DE 
CHOCOLATE  ( 7 )

11 12 13 14 15
1P   JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

2P
  POLLO AL HORNO (cebolla y tomate 
natural)  

GU  CUSCÚS ( 1 ) 

  PO  FRUTA DEL TIEMPO  

1P
  FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de tomate 
casera)  ( 1, 3, 7 )

2P
  TORTILLA CASERA DE PATATAS Y 
ALCACHOFA  ( 3 )

GU
  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL 
LOMBARDA  Y MAIZ  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P
  CREMA DE CALABACÍN (con cebolla, puerro 
y patata)  

2P
  ALBÓNDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON 
SALSA DE TOMATE  ( 12 )

GU   JARDINERA  

PO   YOGUR  ( 7 )

1P   LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS  

2P
  PAVO MARINADO AL HORNO (curry, 
mostaza, tomillo y perejil)  ( 1, 6, 10, 12 )

GU   ENSALADA DE ENDIVIAS  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P
  ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS 
(cebolla, puerro, judía verde, zanahoria y 
champiñones)  

2P   FISH & CHIPS  ( 1, 3, 4, 7 )

PO   CARROT CAKE  ( 1, 3, 7 )

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1P

2P

GU

PO



MARZO  |  BRITISH SCHOOL OF BARCELONA 
(sin gluten)

1P
  PAELLA DE VERDURAS (judía 
verde,champiñones,zanahorias y guisantes)  

2P   DADOS DE PAVO ESTOFADOS  

GU
  CHAMPIÑONES SALTEADOS EN ACEITE DE 
OLIVA  

PO  POSTRE sin gluten

1

1P

2P

GU

  MACARRONES sin gluten  A LA BOLOÑESA 
(carne picada y salsa de tomate CASERA)  
( 12 )

  TORTILLA DE CALABACÍN Y CEBOLLA  ( 3 )

  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
ZANAHORIA Y MAIZ  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P   LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS  

2P   PAVO EN SALSA DE CHAMPIÑONES   

GU   GUISANTES

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

GU

  BRÓCOLI CON PATATAS HERVIDAS  

  HAMBURGUESAS MIXTAS A LA 
PLANCHA  ( 12 )
  ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y 
MAÍZ  

PO   YOGURES DE SABORES  ( 7 )

1P

2P

  CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)    

PESCADO FRESCO DE MERCADO  ( 4 )

GU   PATATA "AL CALIU"  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

  ARROZ SALTEADO CON 
VERDURAS

  POLLO EN SALSA AGRIDULCE  ( 3, 12 )

  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
MANZANA Y ZANAHORIA  

  PLÁTANO CON SIROPE
 DE CHOCOLATE  4 5 6 7 8

1P
  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 
casero)  

2P   TORTILLA DE QUESO  ( 3, 7 )

GU
  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y ZANAHORIA  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

GU

  GARBANZOS ESTOFADOS CON 
VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, 
pimiento verde y rojo y tomate)  
  SALCHICHAS DE CERDO A LA PLANCHA  
( 12 )
  ZANAHORIA GLASEADA CON 
MANTEQUILLA DE HIERBAS   ( 7 )

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

GU

  CREMA DE CALABAZA (patata y puerro)  

  POLLO REBOZADO (huevo y pan rallado 
sin gluten)  ( 3 )
  CHAMPIÑONES SALTEADOS EN ACEITE DE 
OLIVA  

PO   YOGUR DE LIMÓN  ( 7 )

1P

2P

GU

  JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

MERLUZA AL HORNO (4 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO 
Y MAIZ  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

  FISH CHOWDER (Sopa de pescado 
irlandesa) sin gluten   ( 4, 7, 9 )
  ESTOFADO DE TERNERA IRLANDÉS   sin 
gluten( 9, 12 )

GU   PURÉ DE PATATA Y COLIFLOR  

PO   NATILLAS DE 
CHOCOLATE  ( 7 )

11 12 13 14 15
1P   JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

2P
  POLLO AL HORNO (cebolla y tomate 
natural)  

GU  ENSALADA 

  PO  FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

GU

  FUSSILIS sense gluten A LA NAPOLITANA 
(salsa de tomate casera)  ( 3, 7 )
  TORTILLA CASERA DE PATATAS Y 
ALCACHOFA  ( 3 )
  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL 
LOMBARDA  Y MAIZ  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P
  CREMA DE CALABACÍN (con cebolla, puerro 
y patata)  

2P
  ALBÓNDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON 
SALSA DE TOMATE  ( 12 )

GU   JARDINERA  

PO   YOGUR  ( 7 )

1P

2P

  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS  

  PAVO MARINADO AL HORNO sense 
gluten ( mostaza, tomillo y perejil)  ( 6, 10, 
12 )

GU   ENSALADA DE ENDIVIAS  

1P
  ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS 
(cebolla, puerro, judía verde, zanahoria y 
champiñones)  

2P   FISH & CHIPS sin gluten ( 3. 4 )  

PO    POSTRE sin gluten

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1P

2P

GU

PO

PO   FRUTA DEL TIEMPO  



MARZO  |  BRITISH SCHOOL OF BARCELONA 
(sin huevo)

1P
  PAELLA DE VERDURAS (judía 
verde,champiñones,zanahorias y guisantes)  

2P   DADOS DE PAVO ESTOFADOS  

GU
  CHAMPIÑONES SALTEADOS EN ACEITE DE 
OLIVA  

PO  POSTRE sin huevo

1

1P

2P

GU

  MACARRONES A LA BOLOÑESA (carne 
picada y salsa de tomate CASERA)  ( 1, 12 )

  MERLUZA A LA PLANCHA ( 4 )

  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
ZANAHORIA Y MAIZ  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P   LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS  

2P   PAVO EN SALSA DE CHAMPIÑONES   

GU   CUSCÚS SALTEADO  ( 1 )

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

GU

  BRÓCOLI CON PATATAS HERVIDAS  

  HAMBURGUESAS MIXTAS A LA 
PLANCHA  ( 12 )
  ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y 
MAÍZ  

PO   YOGURES DE SABORES  ( 7 )

1P

2P

  CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)    

PESCADO FRESCO DE MERCADO  ( 4 )

GU   PATATA "AL CALIU"  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

  ARROZ SALTEADO CON SALSA 
TERIYAKI  ( 1, 6 )

  POLLO EN SALSA AGRIDULCE sin huevo   ( 3, 12 )

  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
MANZANA Y ZANAHORIA  

  PLÁTANO CON SIROPE
 DE CHOCOLATE  4 5 6 7 8

1P

2P

GU

  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 
casero)  

POLLO A LA PLANCHA

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y ZANAHORIA  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

GU

  GARBANZOS ESTOFADOS CON 
VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, 
pimiento verde y rojo y tomate) 
  SALCHICHAS DE CERDO A LA PLANCHA  
( 12 )
  ZANAHORIA GLASEADA CON 
MANTEQUILLA DE HIERBAS   ( 7 )

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

GU

  CREMA DE CALABAZA (patata y puerro)  

  POLLO REBOZADO sin huevo (pan rallado)  
( 1 )
  CHAMPIÑONES SALTEADOS EN ACEITE 
DE OLIVA  

PO   YOGUR DE LIMÓN  ( 7 )

1P

2P

GU

  JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

MERLUZA AL HORNO ( 4 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO 
Y MAIZ  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P
  FISH CHOWDER (Sopa de pescado 
irlandesa)  ( 1, 4, 7, 9 )

2P
  ESTOFADO DE TERNERA IRLANDÉS   ( 1, 9, 
12 )

GU   PURÉ DE PATATA Y COLIFLOR  

PO   NATILLAS DE 
CHOCOLATE  ( 7 )

11 12 13 14 15
1P   JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

2P
  POLLO AL HORNO (cebolla y tomate 
natural)  

GU  CUSCÚS ( 1 ) 

  PO  FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

GU

  FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de 
tomate casera)  ( 1 )
  MERLUZA AL HORNO ( 4 ) 
  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL 
LOMBARDA  Y MAIZ  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P
  CREMA DE CALABACÍN (con cebolla, puerro 
y patata)  

2P
  ALBÓNDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON 
SALSA DE TOMATE  ( 12 )

GU   JARDINERA  

PO   YOGUR  ( 7 )

1P   LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS  

2P
  PAVO MARINADO AL HORNO (curry, 
mostaza, tomillo y perejil)  ( 1, 6, 10, 12 )

GU   ENSALADA DE ENDIVIAS  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P
  ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS 
(cebolla, puerro, judía verde, zanahoria y 
champiñones)  

2P  FISH & CHIPS sin huevo  

( 1, 4, 7 )

 PO  POSTRE sin huevo

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1P

2P

GU

PO



MARZO  |  BRITISH SCHOOL OF BARCELONA 
(sense lactosa)

1P
  PAELLA DE VERDURAS (judía 
verde,champiñones,zanahorias y guisantes)  

2P   DADOS DE PAVO ESTOFADOS  

GU
  CHAMPIÑONES SALTEADOS EN ACEITE DE 
OLIVA  

PO  POSTRE sense lactosa

1

1P
  MACARRONES A LA BOLOÑESA (carne 
picada y salsa de tomate CASERA)  ( 1, 12 )

2P   TORTILLA DE CALABACÍN Y CEBOLLA  ( 3 )

GU
  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
ZANAHORIA Y MAIZ  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P   LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS  

2P   PAVO EN SALSA DE CHAMPIÑONES   

GU   CUSCÚS SALTEADO  ( 1 )

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

GU

  BRÓCOLI CON PATATAS HERVIDAS  

  HAMBURGUESAS MIXTAS A LA 
PLANCHA  ( 12 )
  ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y 
MAÍZ  

PO  YOGURES sin lactosa

1P

2P

  CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)    

PESCADO FRESCO DE MERCADO  ( 4 )

GU   PATATA "AL CALIU"  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

  ARROZ SALTEADO CON SALSA 
TERIYAKI  ( 1, 6 )

  POLLO EN SALSA AGRIDULCE  ( 3, 12 )

  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
MANZANA Y ZANAHORIA  

  PLÁTANO CON SIROPE
 DE CHOCOLATE  4 5 6 7 8

1P

2P

GU

  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 
casero)  

  TORTILLA FRANCESA ( 3 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y ZANAHORIA  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

GU

  GARBANZOS ESTOFADOS CON 
VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, 
pimiento verde y rojo y tomate)  
  SALCHICHAS DE CERDO A LA PLANCHA  
( 12 )
  ZANAHORIA HERVIDA

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P   CREMA DE CALABAZA (patata y puerro)  

2P
  POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan 
rallado)  ( 1, 3 )

GU
  CHAMPIÑONES SALTEADOS EN ACEITE DE 
OLIVA  

PO   YOGUR sin lactosa

1P

2P

GU

  JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

MERLUZA AL HORNO ( 4 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO 
Y MAIZ  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

  FISH CHOWDER (Sopa de pescado 
irlandesa) sin lactosa ( 1, 4, 9 )
  ESTOFADO DE TERNERA IRLANDÉS   ( 1, 9, 
12 )

GU  PURÉ DE PATATA Y COLIFLOR 

PO  YOGUR sin lactosa

11 12 13 14 15
1P   JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

2P
  POLLO AL HORNO (cebolla y tomate 
natural)  

GU  CUSCÚS ( 1 ) 

  PO  FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

GU

  FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de 
tomate casera)  ( 1 )
  TORTILLA CASERA DE PATATAS Y 
ALCACHOFA  ( 3 )
  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL 
LOMBARDA  Y MAIZ  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P
  CREMA DE CALABACÍN (con cebolla, puerro 
y patata)  

2P
  ALBÓNDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON 
SALSA DE TOMATE  ( 12 )

GU   JARDINERA  

PO   YOGUR  sin lactosa

1P   LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS  

2P
  PAVO MARINADO AL HORNO (curry, 
mostaza, tomillo y perejil)  ( 1, 6, 10, 12 )

GU   ENSALADA DE ENDIVIAS  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P
  ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS 
(cebolla, puerro, judía verde, zanahoria y 
champiñones)  

2P  FISH & CHIPS sin lactosa 

( 1, 3, 4 ) 

PO   POSTRE sense lactosa

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1P

2P

GU

PO



MARZO  |  BRITISH SCHOOL OF BARCELONA 
(sin pescado ni marisco)

1P
  PAELLA DE VERDURAS (judía 
verde,champiñones,zanahorias y guisantes)  

2P   DADOS DE PAVO ESTOFADOS  

GU
  CHAMPIÑONES SALTEADOS EN ACEITE DE 
OLIVA  

PO   TARTA SELVA NEGRA  ( 1, 3, 6, 7 )

1

1P
  MACARRONES A LA BOLOÑESA (carne 
picada y salsa de tomate CASERA)  ( 1, 12 )

2P   TORTILLA DE CALABACÍN Y CEBOLLA  ( 3 )

GU
  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
ZANAHORIA Y MAIZ  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P   LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS  

2P   PAVO EN SALSA DE CHAMPIÑONES   

GU   CUSCÚS SALTEADO  ( 1 )

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

GU

  BRÓCOLI CON PATATAS HERVIDAS  

  HAMBURGUESAS MIXTAS A LA 
PLANCHA  ( 12 )
  ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y 
MAÍZ  

PO   YOGURES DE SABORES  ( 7 )

1P

2P

  CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)    

REVUELTO DE HUEVO CON CHAMPIÑONES 

( 3 )

GU   PATATA "AL CALIU"  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

  ARROZ SALTEADO CON SALSA 
TERIYAKI  ( 1, 6 )

  POLLO EN SALSA AGRIDULCE  ( 3, 12 )

  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
MANZANA Y ZANAHORIA  

  PLÁTANO CON SIROPE
 DE CHOCOLATE  4 5 6 7 8

1P
  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 
casero)  

2P   TORTILLA DE QUESO  ( 3, 7 )

GU
  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y ZANAHORIA  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

GU

  GARBANZOS ESTOFADOS CON 
VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, 
pimiento verde y rojo y tomate)  
  SALCHICHAS DE CERDO A LA PLANCHA  
( 12 )
  ZANAHORIA GLASEADA CON 
MANTEQUILLA DE HIERBAS   ( 7 )

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P   CREMA DE CALABAZA (patata y puerro)  

2P
  POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan 
rallado)  ( 1, 3 )

GU
  CHAMPIÑONES SALTEADOS EN ACEITE DE 
OLIVA  

PO   YOGUR DE LIMÓN  ( 7 )

1P

2P

GU

 JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

LOMO A LA PLANCHA A LAS FINAS 

HIERBAS
  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO 
Y MAIZ  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P

2P

SOPA DE VERDURAS ( 1, 9 )

  ESTOFADO DE TERNERA IRLANDÉS   ( 1, 
9, 12 )

GU   PURÉ DE PATATA Y COLIFLOR  

PO   NATILLAS DE 
CHOCOLATE  ( 7 )

11 12 13 14 15
1P   JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  

2P
  POLLO AL HORNO (cebolla y tomate 
natural)  

GU  CUSCÚS ( 1 ) 

  PO  FRUTA DEL TIEMPO  

1P
  FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de tomate 
casera)  ( 1, 3, 7 )

2P
  TORTILLA CASERA DE PATATAS Y 
ALCACHOFA  ( 3 )

GU
  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL 
LOMBARDA  Y MAIZ  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P
  CREMA DE CALABACÍN (con cebolla, puerro 
y patata)  

2P
  ALBÓNDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON 
SALSA DE TOMATE  ( 12 )

GU   JARDINERA  

PO   YOGUR  ( 7 )

1P   LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS  

2P
  PAVO MARINADO AL HORNO (curry, 
mostaza, tomillo y perejil)  ( 1, 6, 10, 12 )

GU   ENSALADA DE ENDIVIAS  

PO   FRUTA DEL TIEMPO  

1P
  ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS 
(cebolla, puerro, judía verde, zanahoria y 
champiñones)  

2P   LOMO REBOZADO  ( 1, 
3 ) CON PATATAS

 )

PO   CARROT CAKE  ( 1, 3, 7 )

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1P

2P

GU

PO


