JUNIO BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(ovolactovegetariano)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
» ESPAGUETIS A LA BOLONESA DE SOJA 1p  ENSALADA DE PATATA (tomate y olivas) 1p  PAELLADE VERDURAS (judia 1p  GAZPACHO CON PICATOSTES 1p  UDIAS VERDES, PATATAS Y ZANAHORIAS
TEXTURIZADA (1,6,77,T8) (3) verde,champifiones,zanahorias y guisantes) (1,12) HERVIDAS
FALAFELS CON SALSA DE YOGUR (1,6, 7
2p ( V| 2p ToruEsTORADO (1,6) 2P TORTILLA DE QUESO (3,7) op  GARBANZOS SALTEADOS CON SALSA DE 2p  HAMBURGUESA VEGETARIANA A LA
TOMATE
GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  TOMATE ALINADO GU  BROCOLI AL VAPOR GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS PLANCHA (1,6)
ZANAHORIA Y MAIZ GU  PIMIENTOS VERDES FRITOS
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7
2 3 4 5 6
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p FUSSILIS AL PESTO GENOVES sin frutos 1P TABULE CON MENTA, LIMON Y VEGETALES 1p NOODLES SALTEADOS CON VERDURITAS 1P PARRILLADA DE VERDURAS
casero) secos (1,3,7,T6,T10) (1,9, 12, T6, T10 (1,76,T10)
) 2P ENSALADA VEGANA DE LENTEJAS (T1)
op  SETANESTOFADO(1,6) 2P JORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) ALBONDIGAS DE GARBANZO CON SALSA DE | 2P TOFUSALTEADO (1, 6)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO 2P GU ENSALADA
GU  CALABACIN A LA PLANCHA TOMATE (1,6)
cu YTOMATE qu ZANAHORIA GLASEADA CON GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
o R DELTIERO PO FRUTA DEL TIEMPO MANTEQUILLA DE HIERBAS (7) b0 FRUTADELTIEMPO
=I= PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7) PO NATILLAS DE CHOCOLATE (3,7)
9 10 11 12 13
1p  CUSCUS SALTEADO( 1, T6, T10) 1p  ARROZTRES DELICIAS 1p  PASTAALANAPOLITANA (1, T6, T10) 1p  CREMADE PUERROS, PATATA Y ZANAHORIA PIZZA CASERA vegetariana (1,7, T,
SALPICON DE LEGUMBRES (1) (7) 1P T10) (
SALCHICHAS VEGANAS A LA PLANCHA CROQUETAS DE ESPINACAS (1,2, 3, 4,
» 2P TORTILLA FRANCESA (3 ) 2P \SALADA DE HOJA DE ROBLE CON 2P TOFUALHORNO(1,6) 6 s 101a)
(16) GU  TOMATE ALINADO TOMATE Y MAIZ GU  ZANAHORIA BABY L
GU  GAZPACHO (12) GU
5 i PO COPA NATAY CHOCOLATE (6,7)
b0 FRUTA DELTIEMPO PO MELOCOTON EL ALMIBAR b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
16 17 18 20

* No aplica a BSB LUCA debido a
Festivo Local

Not applicable for BSB LUCA
due to local holiday
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Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos /
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs it

o (27 13) (4} (5)  (6)  (7) (8) (9) (10) (1)  (12)  (13) (MW
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JUNIO BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
o JUDIAS VERDES, PATATAS Y ZANAHORIAS
1p ESPAGUETIS A LA BOLONESA DE SOJA| 4p ENSALADA DE PATATA vegana 1P ENSALADA DE LENTEJAS (T1) 1p GAZPACHO CON PICATOSTES 1p HERVIDAS
TEXTURIZADA (1,6, 77,78 )) PAELLA DE VERDURAS (judia )
GARBANZOS SALTEADOS CON SALSA DE
2P FALAFELS CON SALSA (1, 6) 2P TOFUESTOFADO (1,6) 2P Jerde,champifiones,zanahorias y guisantes) | 2P TOMATE 2p  HAMBURGUESA VEGETARIANA A LA
GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU TOMATE ALINADO GU BROCOLI AL VAPOR GU DADOS DE PATATAS SALTEADAS PLANCHA (1, 6)
ZANAHORIA Y MAIZ GU  PIMIENTOS VERDES FRITOS
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
2 3 4 5 6
1P c:\;ig)z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS (1) 1P JUDIA VERDE Y ZANAHORIA HERVIDAS v 1N$§$;ES)SALTEADOS CON VERDURITAS 1P PARRILLADA DE VERDURAS
ALBONDIGAS DE GARBANZO CON SALSA DE " 2P ENSALADA VEGANA DE LENTEIAS (T1)
op  SETANESTOFADO (1,6) 2P SALCHICHAS VEGANAS A LA PLANCHA (1,6) P romate (1,6) op TOFUSALTEADO (1,6)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO GU ENSALADA
’ ( ZANAHORIAAL HORNO
cu YTOMATE GU  CALABACIN A LA PLANCHA GU GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
b0 FRUTA DELTIEMPO * PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
9 10 11 12 13
1 CUSCUS SALTEADO( 1, T6, T10) 1p  ARROZTRES DELICIAS 1p PASTAALANAPOLITANA (1, T6, T10) 1pCREMA DE PUERROS, PATATAY PIZZA CASERA vegana (1, T6,T10)
ZANAHORIA 1P
2p  SALCHICHAS VEGANAS A LA PLANCHA 2P SEITAN SALTEADO (1, 6) 2P SALPICON DE LEGUMBRES (1) 2P TOFUALHORNO (1, 6) NUGETS VEGANOS (1, 6)
(r6) GU  TOMATE ALINADO ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU  ZANAHORIA BABY 2P ENSALADA VARIADA
GU  GAZPACHO (12) GU  1OMATE Y MAIZ
5 i PO FRUTA DELTIEMPO
b0 FRUTA DELTIEMPO PO MELOCOTON EL ALMIBAR b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
16 17 18 20

* No aplica a BSB LUCA debido a
Festivo Local

Not applicable for BSB LUCA
due to local holiday

Gluten  Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs

(1) (2) (3) (4) (5)  (6) (7) (8) (9)  (10) (1) (12) (13) ‘1’”




JUNIO | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

(halal)

2
PG L
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ESPAGUETIS A LA BOLORESA de attin 1P ENSALADA DE PATATA ((3,4,T3 ) 1p  PAELLADE VERDURAS 1p  GARBANZOS SALTEADOS CON SALSA DE 1p JUDIAS VERDES, PATATAS Y ZANAHORIAS
1P (1,4,76,T10) TOMATE HERVIDAS
2P DADOS DE PAVO halal ESTOFADOS 2P TORTILLA DE QUESO (3,7) op  MERLUZAALAANDALUZA (1,4) 2P POLLO halal RUSTIDO AL HORNO
2p
FALAFELS CON SALSA DE YOGUR (1,6, 7)) q .
GU  TOMATE ALINADO GU  BROCOLI AL VAPOR GU  PARMANTIER DE PATATA GU  PIMIENTOS VERDES FRITOS
GU  ENSALADA VARIADA
PO FRUTADELTIEMPO PO YOGUR (7) 0 FRUTA DELTIEMPO PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7)
PO FRUTA DELTIEMPO
2 3 4 5 6
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE 1p FUSSILIS ALPESTO GENOVESsin 1p  TABULE CON MENTA, LIMON Y VEGETALES | . NOODLES SALTEADOS CON VERDURITAS (| . CREMA DE VERDURAS
frutos secos (1,3, 7,76, T10) (1,9,10,12,76,T10) 1,6,T6,T10)
2p BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, 2P TORTILLA FRANCESA (3) 2p ALBONDIGAS de garbanzo CON SALSA DE 2p GYOZAS (Empanadillas de verduras y pollo) 2p POLLO AL HORNO
3,4,10) TOMATE (1,6) (1,3,6,7,11)
GU  ENSALADA VARIADA GU  CALABACIN A LA PLANCHA GU  ZANAHORIA HERVIDA GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS | GU  ENSALADA DE LENTEJAS (1,4)
* PO FRUTADELTIEMPO
b0 FRUTA DELTIEMPO PO HELADO DE VAINILLAY CHOCOLATE (6,7) | PO  FRUTA DELTIEMPO PO NATILLAS DE CHOCOLATE (3, 7}
9 10 11 12 13
p  CUSCUS CON CALABACIN Y CEBOLLA 1P ARROZ TRES DELICIAS 1p PASTAA LA NAPOLITANA (1, T6, T10) 1p  CREMA DE PUERROS 1p PIZZACASERADEATUN (1,4,7,T6,T10)
CARAMELIZADA (1,T6,T10)
,p  SALMONALHORNO (4,72, T14) 2P TORTILLAFRANCESA (3) 2P POLLO AL HORNO (12) 2P MERLUZA A LA PLANCHA( 4 ) op  CROQUETAS DE BACALAO (1,4, 7,14, T2,
GU  TOMATE ALIRADO T3,T4,76,T8,T9, T10, T11)
GU  GAZPACHO (12) . ) GU  ENSALADA VARIADA GU  ZANAHORIABABY GU  ENSALADA VARIADA
PO MELOCOTON EL ALMIBAR
PO FRUTADELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO COPANATAY CHOCOLATE (6,7)
16 17 18 19 20

No aplica a BSB LUCA debido a
Festivo Local

Not applicable for BSB LUCA
due to local holiday

i

Gluten
Gluten Crustaceans Eggs Fish
£1] (2) (3) (4)

Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

Peanuts

(5)

Soy
(6)

Milk
(7)

Nuts

(8) (9)

(11) (12)

Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Celery Mustard Sesame Sulfites
(10)

Lupins
(13)

Molluscs
(14)

2



JUNIO BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(ovolactovegetariano)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
» ESPAGUETIS A LA BOLONESA DE SOJA 1p  ENSALADA DE PATATA (tomate y olivas) 1p  PAELLADE VERDURAS (judia 1p  GAZPACHO CON PICATOSTES 1p  UDIAS VERDES, PATATAS Y ZANAHORIAS
TEXTURIZADA (1,6,77,T8) (3) verde,champifiones,zanahorias y guisantes) (1,12) HERVIDAS
FALAFELS CON SALSA DE YOGUR (1,6, 7
2p ( V| 2p ToruEsTORADO (1,6) 2P TORTILLA DE QUESO (3,7) op  GARBANZOS SALTEADOS CON SALSA DE 2p  HAMBURGUESA VEGETARIANA A LA
TOMATE
GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  TOMATE ALINADO GU  BROCOLI AL VAPOR GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS PLANCHA (1,6)
ZANAHORIA Y MAIZ GU  PIMIENTOS VERDES FRITOS
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7
2 3 4 5 6
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p FUSSILIS AL PESTO GENOVES sin frutos 1P TABULE CON MENTA, LIMON Y VEGETALES 1p NOODLES SALTEADOS CON VERDURITAS 1P PARRILLADA DE VERDURAS
casero) secos (1,3,7,T6,T10) (1,9, 12, T6, T10 (1,76,T10)
) 2P ENSALADA VEGANA DE LENTEJAS (T1)
op  SETANESTOFADO(1,6) 2P JORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) ALBONDIGAS DE GARBANZO CON SALSA DE | 2P TOFUSALTEADO (1, 6)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO 2P GU ENSALADA
GU  CALABACIN A LA PLANCHA TOMATE (1,6)
cu YTOMATE qu ZANAHORIA GLASEADA CON GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
o R DELTIERO PO FRUTA DEL TIEMPO MANTEQUILLA DE HIERBAS (7) b0 FRUTADELTIEMPO
=I= PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7) PO NATILLAS DE CHOCOLATE (3,7)
9 10 11 12 13
1p  CUSCUS SALTEADO( 1, T6, T10) 1p  ARROZTRES DELICIAS 1p  PASTAALANAPOLITANA (1, T6, T10) 1p  CREMADE PUERROS, PATATA Y ZANAHORIA PIZZA CASERA vegetariana (1,7, T,
SALPICON DE LEGUMBRES (1) (7) 1P T10) (
SALCHICHAS VEGANAS A LA PLANCHA CROQUETAS DE ESPINACAS (1,2, 3, 4,
» 2P TORTILLA FRANCESA (3 ) 2P \SALADA DE HOJA DE ROBLE CON 2P TOFUALHORNO(1,6) 6 s 101a)
(16) GU  TOMATE ALINADO TOMATE Y MAIZ GU  ZANAHORIA BABY L
GU  GAZPACHO (12) GU
5 i PO COPA NATAY CHOCOLATE (6,7)
b0 FRUTA DELTIEMPO PO MELOCOTON EL ALMIBAR b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
16 17 18 20

* No aplica a BSB LUCA debido a
Festivo Local

Not applicable for BSB LUCA
due to local holiday
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Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos /
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs it
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JUNIO | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(sin carne)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ESPAGUETIS A LA BOLORESA de atun 1P ENSALADA DE PATATA ((3,4,73 ) 1p  PAELLADE VERDURAS 1p GARBANZOS SALTEADOS CON SALSA DE 1p JUDIAS VERDES, PATATAS Y ZANAHORIAS
1P (1,4,76,T10) TOMATE HERVIDAS
2P RAPE ALHORNO (4) 2P TORTILLA DE QUESO (3,7) op  MERLUZAALAANDALUZA (1,4) 2P EMPANADILLAS DEATUN (1,2,3,4,6,7,
2P 9,14)
FALAFELS CON SALSA DE YOGUR ( 1, 6, q 5
GU  TOMATE ALINADO GU  BROCOLI AL VAPOR GU  PARMANTIER DE PATATA GU  PIMIENTOS VERDES FRITOS
GU 7 ENSALADA VARIADA PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7)

PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO

2 3 4 5 6
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE 1p FUSSILIS ALPESTO GENOVESsin 1p  TABULE CON MENTA, LIMON Y VEGETALES | . NOODLES SALTEADOS CON VERDURITAS (| . CREMA DE VERDURAS
frutos secos (1, 3,7, T6, T10) (1,9,10,12,76,T10) 1,6,76,T10)
2p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, | 2P  TORTILLA FRANCESA (3) ,p  ALBONDIGAS de garbanzo CONSALSADE | . GYOZASde verduras (1,3,6,7,11) 2p  PESCADO BLANCO A LA PLANCHA (4)
3,4,10) TOMATE (1,6)
GU  ENSALADA VARIADA U CALABACINALAPLANCHA GU  ZANAHORIA HERVIDA GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS | GU  ENSALADA DE LENTEJAS (1,4)
* PO FRUTA DELTIEMPO
b0 FRUTA DELTIEMPO PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7) | PO  FRUTA DELTIEMPO PO NATILLAS DE CHOCOLATE (3, 7}
9 10 11 12 13
p  CUSCUS CON CALABACIN Y CEBOLLA 1P ARROZ TRES DELICIAS 1p PASTAALANAPOLITANA (1, T6, T10) 1p  CREMA DE PUERROS 1p PIZZACASERADEATUN (1,4,7,T6,T10)
CARAMELIZADA (1,T6,T10)
,p  SALMON ALHORNO (4,72, T14) 2P TORTILLA FRANCESA (3) 2p  SALPICON DE LEGUMBRES (1) 2P MERLUZA A LA PLANCHA(4 ) ,p CROQUETAS DE BACALAO (1, 4,7, 14, T2,
GU  TOMATE ALIRADO T3, 74,76, 78, T9, T10, T11)
GU  GAZPACHO (12) . ) GU  ENSALADA VARIADA GU  ZANAHORIABABY GU  ENSALADA VARIADA
PO MELOCOTON EL ALMIBAR
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO

PO COPA NATAY CHOCOLATE (6,7)

16 17 18 19 20

No aplica a BSB LUCA debido a
Festivo Local

Not applicable for BSB LUCA
due to local holiday

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




JUNIO | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(sin cerdo)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ESPAGUETIS A LA BOLONESA de atun 1p ENSALADA DE PATATA ((3,4,T3) 1p  PAELLADE VERDURAS 1p  GARBANZOS SALTEADOS CON SALSA DE 1p JUDIAS VERDES, PATATAS Y ZANAHORIAS
1P (1,4,76,T10) TOMATE HERVIDAS
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P TORTILLA DE QUESO (3,7) op  MERLUZAALAANDALUZA (1,4) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
2P
FALAFELS CON SALSA DE YOGUR ( 1, 6, q 5
GU  TOMATE ALINADO GU  BROCOLI AL VAPOR GU PARMANTIER DE PATATA GU  PIMIENTOS VERDES FRITOS
GU7) ENSALADA VARIADA PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7)

PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO

2 3 4 5 6
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE 1p FUSSILIS ALPESTO GENOVESsin frutos 1p  TABULE CON MENTA, LIMON Y VEGETALES | . NOODLES SALTEADOS CON VERDURITAS (| . CREMA DE VERDURAS
secos ((1,3,7,T6,T10) (1,9,10,12,76,T10) 1,6,T6,T10)
2p BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, 2P TORTILLA FRANCESA (3) 2p ALBONDIGAS de garbanzo CON SALSA DE 2p GYOZAS (Empanadillas de verduras y pollo) 2p POLLO AL HORNO
3,4,10) TOMATE (1,6) (1,3,6,7,11)
GU  ENSALADA VARIADA GU  CALABACIN A LA PLANCHA GU  ZANAHORIA HERVIDA GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS | GU  ENSALADA DE LENTEJAS (1,4)
* PO FRUTADELTIEMPO
b0 FRUTA DELTIEMPO PO HELADO DE VAINILLAY CHOCOLATE (6,7) | PO  FRUTA DELTIEMPO PO NATILLAS DE CHOCOLATE (3, 7}
9 10 11 12 13
p  CUSCUS CON CALABACIN Y CEBOLLA 1P ARROZ TRES DELICIAS 1p PASTAA LA NAPOLITANA (1, T6, T10) / 1p  CREMA DE PUERROS 1p PIZZACASERADEATUN (1,4,7,T6,T10)
CARAMELIZADA (1,76, T10)
,p  SALMON ALHORNO (4,T2,T14) 2P TORTILLA FRANCESA (3) 2P pOLLO AL HORNO (12) 2P MERLUZA A LA PLANCHA( 4) 5p  CROQUETAS DE BACALAO (1,4, 7,14, T2,
GU  TOMATE ALINADO T3,T4,76,T8,T9, T10, T11)
GU  GAZPACHO (12) . ) GU  ENSALADA VARIADA GU  ZANAHORIABABY GU  ENSALADA VARIADA
PO MELOCOTON EL ALMIBAR
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO

PO COPA NATAY CHOCOLATE (6,7)

16 17 18 19 20

No aplica a BSB LUCA debido a
Festivo Local

Not applicable for BSB LUCA
due to local holiday

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




JUNIO BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

(sin frutos secos)
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (1,12, T6, 1P ENSALADA DE PATATA ((3,4,73 ) 1p  PAELLADE VERDURAS 1p GARBANZOS SALTEADOS CON SALSA DE 1p JUDIAS VERDES, PATATAS Y ZANAHORIAS
1P T10) TOMATE HERVIDAS
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P TORTILLA DE QUESO (3,7) op  MERLUZAALAANDALUZA (1,4) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
2p .
LOMO DE CANA A LA PLANCHA q .
GU  TOMATE ALIRADO GU  BROCOLI AL VAPOR GU  PARMANTIER DE PATATA GU  PIMIENTOS VERDES FRITOS
GU  ENSALADA VARIADA
PO FRUTADELTIEMPO PO YOGUR (7) 0 FRUTA DELTIEMPO PO HELADO DE VAINILLAY CHOCOLATE (6,7)
PO FRUTADELTIEMPO
2 3 4 5 6
1p ARROZCON SALSA DE TOMATE 1p  FUSSILISALPESTO GENOVES sin p  TABULE CON MENTA, LIMON Y VEGETALES | |, NOODLES SALTEADOS CON VERDURITAS ([, CREMA DE VERDURAS
frutos secos (1,3,7,T6,T10) (1,9,10,12,76,T10) 1,6,76,T10)
op  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, | 2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) ,p  ALBONDIGAS MIXTASCON SALSA DE op  GYOZAS (Empanadillas de verdurasy pollo) . pOLLO AL HORNO
3,4,10) TOMATE (6,12) (1,3,6,7,11)
GU  ENSALADA VARIADA U CALABACINALAPLANCHA GU  ZANAHORIA HERVIDA GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS | GU  ENSALADA DE LENTEIAS (1,4)
PO FRUTADELTIEMPO
b0 FRUTA DELTIEMPO * PO HELADO DE VAINILLAY CHOCOLATE (6,7) | PO FRUTADELTIEMPO PO NATILLAS DE CHOCOLATE (3,7)
9 10 11 12 13
1p CUSCUS CON CALABACIN Y CEBOLLA 1p  ARROZTRES DELICIAS 1 TORTELLINI DE CARNE (pasta fresca) A 1p  CREMADE PUERROS 1p PIZZACASERADEJAMON (1,7,T6,T10)
CARAMELIZADA (1,T6,T10) LA NAPOLITANA (1, T6, T10)
,p  SALMON ALHORNO (4,T2,T14) 2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) % L0 ALHORNO (12) 2P LOMO DE CANA A LA PLANCHA 2p ((;R?Cil;E)TAS sin ftrazas de frutos secos
GU  GAZPACHO (12) GU  TOMATE ALIRADO GU  ENSALADA VARIADA GU  ZANAHORIA BABY U ENSALADAVARIADA
PO MELOCOTON EL ALMIBAR PO FRUTADELTIEMPO
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO COPANATAYCHOCOLATE (6,7)
16 17 18 19 20

No aplica a BSB LUCA debido a
Festivo Local

Not applicable for BSB LUCA
due to local holiday

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

%m:msf
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins  Molluscs e 2
%1 (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) 720000



JUNIO BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

(sin gluten)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ESPAGUETIS sin gluten A LA BOLORESA 1P ENSALADA DE PATATA (3,4, 73 ) 1p  PAELLADE VERDURAS 1p  GARBANZOS SALTEADOS CON SALSA DE 1p JUDIAS VERDES, PATATAS Y ZANAHORIAS
L TOMATE HERVIDAS
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P TORTILLA DE QUESO (3,7) (ZZ ) MERLUZA A LA ANDALUZA sin gluten 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
2P _
LOMO DE CANA A LA PLANCHA GU  TOMATE ALINADO GU  BROCOLI AL VAPOR GU  PIMIENTOS VERDES FRITOS
GU  PARMANTIER DE PATATA
U ENSALADAVARIADA PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7)
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
2 3 4 5 6
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE 1p FUSSILIS sin gluten AL PESTO 1p  JUDIA VERDE Y ZANAHORIA HERVIDAS 1p NOODLES sin gluten SALTEADOS CON 1p  CREMA DE VERDURAS
GENOVES sin frutos secos (3,7,) VERDURITAS ( 6,)
2p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS sin | 2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) 2p  ALBONDIGAS MIXTASCON SALSA DE op  HUMMUS CASERO DE GARBANZO CON 2p  POLLO AL HORNO
gluten (3, 4,) ) TOMATE (6,12) PICOS DE PAN sin gluten (12)
GU  ENSALADA VARIADA GU  CALABACIN A LA PLANCHA GU  ENSALADA GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS | GU  ENSALADA DE LENTEJAS sin gluten (4)
PO FRUTA DELTIEMPO
b0 FRUTA DELTIEMPO * PO HELADO DE VAINILLAY CHOCOLATE (6,7) | PO  FRUTA DELTIEMPO PO NATILLAS DE CHOCOLATE (3, 7}
9 10 11 12 13
1p  MENESTRA DE VERDURAS 1p  ARROZTRES DELICIAS 1p PASTAsin gluten A LA NAPOLITANA 1p  CREMA DE PUERROS 1p  PIZZACASERA DE JAMON sin gluten (7)
,p  SALMONALHORNO (4,72, T14) 2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) 2P POLLOALHORNO (12) 2P LOMO DE CARA A LA PLANCHA op  CROQUETASsin gluten (3,7,12)
GU  GAZPACHO (12) GU  TOMATE ALINADO GU  ENSALADA VARIADA GU  ZANAHORIA BABY U ENSALADA VARIADA
PO MELOCOTON EL ALMIBAR PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO COPANATAY CHOCOLATE (6,7)
16 17 18 19 20

No aplica a BSB LUCA debido a
Festivo Local

Not applicable for BSB LUCA
due to local holiday

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy

%1 (2) (3) (4) (5) (6)

Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins  Molluscs
(7) (8) (9)  (10) (11)  (12) (13) (18) 7



JUNIO BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

(sin huevo)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
. TEZP)AGUETIS A LA BOLONESA (1,12, T6, 1p ENSALADA DE PATATA sin huevo 1p  PAELLADE VERDURAS » Tg/:ARfTAENZOS SALTEADOS CON SALSA DE » HJEURE\)/IlADSA\éERDES, PATATAS Y ZANAHORIAS
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P AMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA (12)| ,p ~ MERLUZAALAANDALUZA (1,4) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
2p 3
LOMO DE CANA A LA PLANCHA GU  TOMATE ALINADO GU  BROCOLI AL VAPOR GU  PARMANTIER DE PATATA GU  PIMIENTOS VERDES FRITOS
GU  ENSALADAVARIADA PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) 0 FRUTA DELTIEMPO PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7)
PO FRUTA DELTIEMPO
2 3 4 5 6
1p ARROZCON SALSA DE TOMATE 1p  FUSSILISALPESTO GENOVES sin 1p TABULE CON MENTA, LIMON Y VEGETALES | |, NOODLES SALTEADOS CON VERDURITAS ([, CREMA DE VERDURAS
frutos secos ni huevo (1,7, T6, T10) (1,9,10,12,T6,T10) 1,6,T6,T10)
2p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS sin 2P PAVO A LA PLANCHA ,p  ALBONDIGAS MIXTASCON SALSA DE op  HUMMUS CASERO DE GARBANZO CON 2p  POLLO AL HORNO
huevo (1,4, 10) ) TOMATE (6,12) PICOS DE PAN ( 1,12)
GU  ENSALADA VARIADA GU  CALABACIN A LA PLANCHA GU  ZANAHORIA HERVIDA GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS | GU  ENSALADA DE LENTEIAS (1,4)
PO FRUTA DELTIEMPO
b0 FRUTA DELTIEMPO * PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7) | PO  FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7)
9 10 11 12 13
1p CUSCUS CON CALABACIN Y CEBOLLA 1p  ARROZTRES DELICIAS 1p  TORTELLINI DE CARNE (pasta fresca) A LA 1p  CREMADE PUERROS 1p PIZZACASERADEJAMON 1,7,76,T10)
CARAMELIZADA (1,76, T10) NAPOLITANA (1, T6, T10)
SALMON AL HORNO (4,72, T14) 2p  HAMBURGUESA DE TERNERA A LA 2P 2P LOMO DE CANA A LA PLANCHA POLLO REBOZADO sin huevo CASERO ( 1
2P 2P .
PLANCHA (12) POLLO AL HORNO (12) 16, 710)
GU  GAZPACHO (12) GU  TOMATE ALINADO GU  ENSALADA VARIADA GU  ZANAHORIA BABY U ENSALADAVARIADA
PO MELOCOTON EL ALMIBAR PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO COPANATAYCHOCOLATE (6,7)
16 17 18 19 20

i

Gluten

%1

No aplica a BSB LUCA debido a
Festivo Local

Not applicable for BSB LUCA
due to local holiday

Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja
Gluten Crustaceans Eggs

Fish

(2) (3) (4)

Peanuts
(5)

Soy
(6)

Milk
(7)

Nuts

(8) (9)

(11) (12)

Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Celery Mustard Sesame Sulfites
(10)

Lupins
(13)

Molluscs
(14)

v



JUNIO BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(sin lactosa)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (1, 12, T, 1P ENSALADA DE PATATA ((3,4,73 ) 1p  PAELLADE VERDURAS 1p GARBANZOS SALTEADOS CON SALSA DE 1p JUDIAS VERDES, PATATAS Y ZANAHORIAS
1P T10) TOMATE HERVIDAS
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P TORTILLA FRANCESA (3 ) op  MERLUZAALAANDALUZA (1,4) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
2P _
LOMO DE CARNA A LA PLANCHA i 5
GU  TOMATE ALINADO GU  BROCOLI AL VAPOR GU  PARMANTIER DE PATATA GU  PIMIENTOS VERDES FRITOS
v ENSALADA VARIADA PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR sin lactosa PO  HELADO sin lactosa

PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO

2 3 4 5 6
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE 1p FUSSILIS ALPESTO GENOVESsin 1p  TABULE CON MENTA, LIMON Y VEGETALES | . NOODLES SALTEADOS CON VERDURITAS (| . CREMA DE VERDURAS
frutos secos sin lactosa ( 1, 3, T6, T10) (1,9,10,12,T6,T10) 1,6,T6,T10)
2p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, | 2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) ,p  ALBONDIGAS MIXTASCON SALSA DE op  HUMMUS CASERO DE GARBANZO CON 2p  POLLO AL HORNO
3,4,10) TOMATE (6,12) PICOS DE PAN ( 1,12)
GU  ENSALADA VARIADA GU  CALABACIN A LA PLANCHA GU  ZANAHORIA HERVIDA GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS | GU  ENSALADA DE LENTEJAS (1,4)
PO FRUTA DELTIEMPO )
b0 FRUTA DELTIEMPO * PO HELADO sin lactosa PO FRUTA DELTIEMPO b0 YOGUR sin lactosa
9 10 11 12 13
1 CUSCUS CON CALABACIN Y CEBOLLA 1p  EARROZTRES DELICIAS 1p TORTELLINI DE CARNE (pasta fresca) A LA 1p  CREMA DE PUERROS 1p PIZZACASERADE JAMON sin lactosa ( 1,
CARAMELIZADA (1,T6,T10) NAPOLITANA (1, T6, T10) T6,T10)
SALMON ALHORNO (4,72, T14) 2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) 2p 2P LOMO DE CARNA A LA PLANCHA
2P 2P
) POLLO AL HORNO (12) POLLO REBOZADO CASERO ( 1, 3, T6, T10)
GU  GAZPACHO (12) GU  TOMATE ALINADO GU  ENSALADA VARIADA GU  ZANAHORIA BABY U ENSALADA VARIADA
0 FRUTA DELTIEMPO PO MELOCOTON EL ALMIBAR 0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO _
PO  HELADO sin lactosa
16 17 18 19 20

No aplica a BSB LUCA debido a
Festivo Local

Not applicable for BSB LUCA
due to local holiday

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

lsuanm:msf
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins  Molluscs e 2
%1 (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) 720000



JUNIO BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(sin pescado)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (1, 12, T6, 1P ENSALADA DE PATATA sin atin (3) 1p  PAELLADE VERDURAS 1p  GARBANZOS SALTEADOS CON SALSA DE 1p JUDIAS VERDES, PATATAS Y ZANAHORIAS
P 110) TOMATE HERVIDAS
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P TORTILLA DE QUESO (3,7) 2P BISTC A LA PLANCHA 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
2P ~
LOMO DE CANA A LA PLANCHA GU  TOMATE ALINADO GU  BROCOLI AL VAPOR GU  PARMANTIER DE PATATA GU  PIMIENTOS VERDES FRITOS
GU  ENSALADAVARIADA PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7)
PO FRUTA DELTIEMPO
2 3 4 5 6
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE 1p FUSSILIS ALPESTO GENOVESsin 1p  TABULE CON MENTA, LIMON Y VEGETALES | . NOODLES SALTEADOS CON VERDURITAS (| . CREMA DE VERDURAS
frutos secos (1,3, 7, T6, T10) (1,9,10,12, 76, T10) 1,6,76,T10)
2p  TERNERA ESTOFADA 2p TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) 2p ALBONDIGAS MIXTASCON SALSA DE 2p GYOZAS (Empanadillas de verduras y pollo) 2p POLLO AL HORNO
TOMATE (6,12) (1,3,6,7,11)
GU  ENSALADA VARIADA GU  CALABACIN A LA PLANCHA GU  ZANAHORIA HERVIDA GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS | GU  ENSALADA DE LENTEJAS sin atdn (1)
PO FRUTA DELTIEMPO
b0 FRUTA DELTIEMPO * PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7) | PO FRUTA DEL TIEMPO PO NATILLAS DE CHOCOLATE (3, 7}
9 10 11 12 13
1 CUSCUS CON CALABACIN Y CEBOLLA 1p  ARROZTRES DELICIAS 1p TORTELLINI DE CARNE (pasta fresca) A 1p  CREMA DE PUERROS 1p PIZZACASERADE JAMON 1,7,T6,T10)
CARAMELIZADA (1,T6,T10) LA NAPOLITANA (1, T6, T10)
2P POLLO A LA PLANCHA 4 N CROQUETAS sin t d do(1 3
2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) 2 LOLLOALHORNO (12) 2P LOMO DE CANA A LA PLANCHA 2p x Q sin trazas de pescado (1, 3,
GU  GAZPACHO (12) GU  TOMATE ALINADO GU  ENSALADA VARIADA GU  ZANAHORIA BABY U ENSALADA VARIADA
PO FRUTA DELTIEMPO PO MELOCOTON EL ALMIBAR PO FRUTA DELTIEMPO

PO FRUTA DEL TIEMPO PO COPA NATAY CHOCOLATE (6,7)

16 17 18 19 20

No aplica a BSB LUCA debido a
Festivo Local

Not applicable for BSB LUCA
due to local holiday

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

ﬁﬂﬁi‘!:msf
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins  Molluscs e 2
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9)  (10) (11)  (12) (13) (14) 7



JUNIO BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
o JUDIAS VERDES, PATATAS Y ZANAHORIAS
1p ESPAGUETIS A LA BOLONESA DE SOJA| 4p ENSALADA DE PATATA vegana 1P ENSALADA DE LENTEJAS (T1) 1p GAZPACHO CON PICATOSTES 1p HERVIDAS
TEXTURIZADA (1,6, 77,78 )) PAELLA DE VERDURAS (judia )
GARBANZOS SALTEADOS CON SALSA DE
2P FALAFELS CON SALSA (1, 6) 2P TOFUESTOFADO (1,6) 2P Jerde,champifiones,zanahorias y guisantes) | 2P TOMATE 2p  HAMBURGUESA VEGETARIANA A LA
GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU TOMATE ALINADO GU BROCOLI AL VAPOR GU DADOS DE PATATAS SALTEADAS PLANCHA (1, 6)
ZANAHORIA Y MAIZ GU  PIMIENTOS VERDES FRITOS
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
2 3 4 5 6
1P c:\;ig)z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS (1) 1P JUDIA VERDE Y ZANAHORIA HERVIDAS v 1N$§$;ES)SALTEADOS CON VERDURITAS 1P PARRILLADA DE VERDURAS
ALBONDIGAS DE GARBANZO CON SALSA DE " 2P ENSALADA VEGANA DE LENTEIAS (T1)
op  SETANESTOFADO (1,6) 2P SALCHICHAS VEGANAS A LA PLANCHA (1,6) P romate (1,6) op TOFUSALTEADO (1,6)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO GU ENSALADA
’ ( ZANAHORIAAL HORNO
cu YTOMATE GU  CALABACIN A LA PLANCHA GU GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
b0 FRUTA DELTIEMPO * PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
9 10 11 12 13
1 CUSCUS SALTEADO( 1, T6, T10) 1p  ARROZTRES DELICIAS 1p PASTAALANAPOLITANA (1, T6, T10) 1pCREMA DE PUERROS, PATATAY PIZZA CASERA vegana (1, T6,T10)
ZANAHORIA 1P
2p  SALCHICHAS VEGANAS A LA PLANCHA 2P SEITAN SALTEADO (1, 6) 2P SALPICON DE LEGUMBRES (1) 2P TOFUALHORNO (1, 6) NUGETS VEGANOS (1, 6)
(r6) GU  TOMATE ALINADO ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU  ZANAHORIA BABY 2P ENSALADA VARIADA
GU  GAZPACHO (12) GU  1OMATE Y MAIZ
5 i PO FRUTA DELTIEMPO
b0 FRUTA DELTIEMPO PO MELOCOTON EL ALMIBAR b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
16 17 18 20

* No aplica a BSB LUCA debido a
Festivo Local

Not applicable for BSB LUCA
due to local holiday

Gluten  Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs

(1) (2) (3) (4) (5)  (6) (7) (8) (9)  (10) (1) (12) (13) ‘1’”
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