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OCTUBRE BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

MARTES

(halal)

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

/1
A
ALl ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (1,7, T3, 1P LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1p  SOPACASERA DE VERDURAS CON
1P T6,T10) PISTONES (1,9,T6,T10)
*$*ESTOS  PLATOS SE  ADAPTARAN PARA 2P BACALAOALHORNO({2,4) 2P POLLO halal RUSTIDO AL HORNO
. MERLUZA A LA ANDALUZA ( 1, 4)
EARLY ~ YEARS* PARA  MEJORAR  SU » GU  TOMATE AL HORNO
ACETACION Y ADAPTARSE A LAS NECESITADES GU  PATATA "AL CALIU"
DE ESTAS EDADES, TALES COMO PESCADOS ZANAHORIA GLASEADA PO FRUTA DE TEMPORADA
SIN ESPINAS, CORTES DE CARNE SIN HUESO, cu PO FRUTA DE TEMPORADA
ELABORACIONES SIN SALSAS*** b0 YOGUR (7)
1 2 3
1P ARROZA LACUBANACON HUEVO (3,73) | ;p  MACARRONESALPESTOROSSO (17,73, | . CREMADE CALABACIN 1p ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p NOODLES SALTEADOS CON VERDURITAS (
6, T10) 1,6,T6,T10)
MERLUZA A LA PLANCHA CON AJO Y PEREJIL
® %) 2 FRICANDG DE TERNERA halal 2P TORTILLA DE PATATAS (3) ,p  PESCADO BLANCO A LA PLANCHA ,p  FINGERS DE POLLO halal REBOZADOS
(4) CON PANKO (1,3,6,10)
ENSALADA VARIADA ENSALADA VARIADA
GU GU GU  ZANAHORIA BABY gu  ENSALADAVARIADA GU  EDAMAMES HERVIDOS (6)
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7)
PO FRUTA DE TEMPORADA '
6 7 8 9 10
1p ARROZCON SALSA DE TOMATE COLIFLOR Y PATATA GRATINADA CON 1P GARBANZOS ESTOFADOS CON VERDURAS | 1P CREMA DE ZANAHORIAS 1p FUSSILIS CON QUESO (1,3, 7Ts,
1P BECHAMELY QUESO (1,3,6,7,T3,T5,T8, ) T10)
T11) ,p  CONTRAMUSLO DE POLLO halal CON ALBONDIGAS DE GARBANZO CON SALSA
2p  TORTILLADE QUESO (3,7) BACALAO AL HORNO (2, 4, 14) SALSA DE MOSTAZA Y MIEL (10) 2P DE CEBOLLA Y CANELA (cerdo y ternera) 2P DADOS DE PAVO halal ESTOFADOS
. .4, (1,6,9,10,11) ENSALADA VARIADA
GU  JUDIA VERDE SALTEADA GU  WOKDE VERDURAS (1,6) ; GU
. GU  PURE DE PATATA (7)
GU  TOMATE ALINADO PO YOGUR DE PLATANO (7)
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7)
b0 FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
13 14 15 16 17
p  CUSCUS CON VERDURAS (1, T, 1P PAELLA DE PESCADO (2,12) 1p  CREMADE CALABACIN 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON CALABAZA (9) | 1p  SOPA CASERA DE VERDURAS
T10) ) CON CODITOS (1 9,T6,T10)
TORTILLA DE CALABACIN, PATATA Y
2P MERLUZA AL HORNO (4) 2P cepoLla (3) 2P PECHUGA DE PAVO halal A LA PLANCHA 2P PESCADO DELONJADEPROXIMIDAD (4) | 55 poy10 halal RUSTIDO AL HORNO
GU  JARDINERA Gu  ENSALADAVARIADA Gu  ENSALADA VARIADA GU  ARROZINTEGRAL SALTEADO (7) Gu  DADOS DE PATATAS SALTEADO
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO NATILLAS (3,7)
20 21 22 23 24
27 28 29 30 31
Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins  Molluscs




OCTUBRE BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(ovolactovegetariano)

Gluten Crustaceans Eggs

(1) (2) (3)

Fish
(4)

Peanuts
(5)

Soy
(6)

Milk
(7)

Nuts

(8) (9)

Celery Mustard Sesame Sulfites
(10)

(11) (12)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (1,7, T3, 1P VERDURA DE TEMPORADA 1p  SOPACASERA DE VERDURAS CON
1P T6,T10) PISTONES (1,9, T6,T10)
¥*¥ESTOS  PLATOS SE ADAPTARAN PARA 2P LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 2P FINGERS DE MOZZARELLA (1,2, 3, 4, 6,7,
. SEITAN SALTEADO (1, 6)
EARLY ~ YEARS*  PARA  MEJORAR  SU p GU  TOMATE AL HORNO 10,14)
ACETACION Y ADAPTARSE A LAS NECESITADES GU  PATATA"AL CALIU"
DE ESTAS EDADES, TALES COMO PESCADOS ZANAHORIA GLASEADA PO FRUTA DE TEMPORADA
SIN ESPINAS, CORTES DE CARNE SIN HUESO, GU PO FRUTADE TEMPORADA
ELABORACIONES SIN SALSAS***
PO YOGUR (7) 1 ) 3
1P ARROZALACUBANA CON HUEVO (3,73) | 1p  MACARRONES ALPESTOROSSO (1,7,T3, 1p  CREMADE CALABACIN 1p ARROZPILAF 1p NOODLES SALTEADOS CON VERDURITAS (
T6, T10) 1,6,76,T10)
HUMMUS CASERO CON DIPS DE VERDURA!
2P v US CASERO €O S URAS 2P TOFUALHORNO(1,6) 2P TORTILLA DE PATATAS (3) 2p ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 2p SALCHICHAS VEGETARIANAS A LA
ENSALADA VARIADA PLANCHA (1)
ENSALADA VARIADA
GU GU GU  ZANAHORIA BABY gu  ENSALADAVARIADA GU  EDAMAMES HERVIDOS (6)
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7)
PO FRUTA DE TEMPORADA '
6 7 8 9 10
1 ARROZ CON SALSA DE TOMATE COLIFLOR Y PATATA GRATINADA CON 1P GARBANZOS ESTOFADOS CON VERDURAS | 1P CREMA DE ZANAHORIAS 1p FUSSILIS CON QUESO (1,3,7Ts,
1P BECHAMELY QUESO (1,3,6,7,T3,T5,T8, ) T10)
T11) CANELONES DE ESPINACAS GRATINADOS ALBONDIGAS DE GARBANZO CON SALSA HUMMUS CASERO CON DIPS DE
2p  TORTILLADE QUESO (3,7) SEITAN AL HORNO (1, 6) 2P (1,3,7,T2, T4, T5,78,T9,T10,T11,T13,T14) 2P DE CEBOLLA Y CANELA (cerdo y ternera) 2P VERDURAS
2p ’ SPINACHS CANELLINI AU GRATIN (1,6,9,10,11) ENSALADA VARIADA
GU  JUDIA VERDE SALTEADA ) GU
GU  TOMATE ALINADO GU  WOKDE VERDURAS (1,6) GU  PURE DE PATATA (7)
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7)
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR DE PLATANO (7) PO FRUTADETEMPORADA
13 14 15 16 17
1P CREMA DE LEGUMBRES Y HORTALIZAS 1P PAELLA DE VERDURAS 1p  CREMADE CALABACIN 1P VERDURA DE TEMPORADA 1p  SOPACASERA DE VERDURAS
) CON CODITOS (1,9, T6,T10)
. TORTILLA DE CALABACIN, PATATA Y
2 C;J?CUS CON VERDURAS ( 1, T6, op CEROLLA (3) 2p HAMBURGUESA DE HEURA A LA 2P LENTEJAS ESTOFADAS CON CALABAZA (9) 2P TOFU SALTEADO (1, 6)
T PLANCHA (1,6,7)
"o GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7)
GU  JARDINERA U ENSALADA VARIADA GU ENSALADA VARIADA U DADOS DE PATATAS SALTEADO
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTADE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO NATILLAS (3,7)
20 21 22 23 24
27 28 29 30 31
Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

Molluscs
(14)

Lupins
(13)
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OCTUBRE BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(sin frutos secos)

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

i

ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA( 1, 7, T3, T6,

1P

LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS

SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON

1P T10) P pISTONES (1,3,9, 6, T10)
***ESTOS PLATOS SE ADAPTARAN PARA MERLUZA A LA ANDALUZA (1, 4 ) 2P LOMO DE CANA A LA PLANCHA 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
EARLY ~ YEARS*  PARA  MEJORAR  SU
) 2P GU  TOMATE AL HORNO
ACETACION Y ADAPTARSE A LAS NECESITADES GU  PATATA"AL CALIU"
DE ESTAS EDADES, TALES COMO PESCADOS ZANAHORIA GLASEADA PO FRUTA DE TEMPORADA
SIN ESPINAS, CORTES DE CARNE SIN HUESO, GU PO FRUTADE TEMPORADA
ELABORACIONES SIN SALSAS*** b0 YOGUR (7)
1 2 3
1P ARROZA LA CUBANACON HUEVO (3,73) | ;p  MACARRONES AL PESTOROSSO (17, 1p CREMADE CALABACIN 1p ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p NOODLES SALTEADOS CON VERDURITAS (
T3, T6, T10 )sin frutos secos 1,6,T6,T10)
2p ('\ZE)RLUZA ALAPLANCHA CON AJO Y PEREJIL 2P FRICANDG DE TERNERA 2P TORTILLA DE PATATAS (3) ,p  LOMO A LA PLANCHA CON SALSA ,p  FINGERS DE POLLO REBOZADOS CON
CHIMICHURRI (12) PANKO (1,3,6,10)
ENSALADA VARIADA ENSALADA VARIADA
GU GU GU  ZANAHORIA BABY gu  ENSALADAVARIADA GU  EDAMAMES HERVIDOS (6)
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7)
PO FRUTA DE TEMPORADA '
6 7 8 9 10
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE COLIFLOR Y PATATA HERVIDA 1P GARBANZOS ESTOFADOS CON CHORIZO 1P CREMA DE ZANAHORIAS 1P FUSS'L')S ALA CARBONARA (1,3,6,7,
5 1P 6,710
( LllB§'£O7D$2LOT"£OT§OT'\£A$A£NT\$;J ESO ,p  CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE
2P 2 Pl R T AT TR MOSTAZA Y MIEL (10) 2P CEBOLLAY CANELA (cerdoy ternera) (1,6, | 2P~ DADOS DE PAVO ESTOFADOS
,p  BACALADALHORNO(2,4,14) 5.10,12)
, 10, ENSALADA VARIADA
GU  JUDIA VERDE SALTEADA GU  WOKDE VERDURAS (1,6) ) GU
- GU  PURE DE PATATA (7)
GU  TOMATE ALINADO PO YOGUR DE PLATANO (7)
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7)
b0 FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
13 14 15 16 17
» Ti[LJJ?CL’JS CON VERDURAS ( 1, T6, 1P PAELLAMIXTA (2,12) 1p  CREMA DE CALABACIN 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON CALABAZA (9) | 1p Tslng CASERA CON CODITOS (1,3, 9, T6,
TORTILLA DE CALABACIN, PATATA Y
2P LOMO DE CANA A LA PLANCHA 2P CEBOLLA (3) 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2P PESCADODELONJADEPROXIMIDAD (4) | 55 oy 0 RUSTIDO AL HORNO
GU  JARDINERA Gu  ENSALADAVARIADA Gu  ENSALADAVARIADA GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7) Gu  DADOS DE PATATAS SALTEADO
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTADE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO NATILLAS (3,7)
20 21 22 23 24
27 28 29 30 31

Gluten  Crustaceos Huevo
Gluten Crustaceans Eggs

(1) (2) (3)

Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins  Molluscs
(7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Pescado Cacahuete Soja
Fish Peanuts Soy

(4) (5) (6)




Gluten

7
7

4

OCTUBRE BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

MARTES

(sin gluten)
MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

i

ESPAGUETIS sin gluten A LA NAPOLITANA

1P

LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS

SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS

(1) (2) (3)

Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja
Gluten Crustaceans Eggs Fish

(4)

Peanuts
(5)

Soy
(6)

Milk
(7)

Nuts

(8) (9)

(11) (12)

Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Celery Mustard Sesame Sulfites
(10)

Lupins
(13)

Molluscs
(14)

1P (7,73) P CON PISTONES sin gluten (3,9)
**%ESTOS  PLATOS SE ADAPTARAN PARA 2P LOMO DE CANA A LA PLANCHA 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
EARLY  YEARS*  PARA  MEJORAR  SU MERLUZA A LA ANDALUZA sin gluten (4)
) 2P GU  TOMATE AL HORNO
ACETACION Y ADAPTARSE A LAS NECESITADES GU  PATATA "AL CALIU"
DE ESTAS EDADES, TALES COMO PESCADOS ZANAHORIA GLASEADA PO FRUTA DE TEMPORADA
SIN ESPINAS, CORTES DE CARNE SIN HUESO, GU PO FRUTA DE TEMPORADA
ELABORACIONES SIN SALSAS*** b0 YOGUR (7)
1 2 3
1P ARROZALACUBANACONHUEVO (3,T3) | 1p  MACARRONESALPESTOROSSO (1,7,T3, 1p  CREMADE CALABACIN 1p  ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  NOODLES sin gluten SALTEADOS CON
T6, T10) VERDURITAS (6) SiNap
2p ('\ZE)RLUZA A LAPLANCHA CON AJO Y PEREJIL 2P FRICANDO DE TERNERA 2P TORTILLA DE PATATAS (3) ,p  LOMOALAPLANCHA CON SALSA ,p  FINGERS DE POLLO REBOZADOS CON PAN’ (,'»‘
CHIMICHURRI (12) sin gluten (3) -
ENSALADA VARIADA ENSALADA VARIADA 4
GU GU GU  ZANAHORIA BABY gu  ENSALADAVARIADA GU  EDAMAMES HERVIDOS (6) b
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7)
PO FRUTA DE TEMPORADA '
6 7 8 9 10
1P ARROZ CON SALSA DE TOMATE COLIFLOR Y PATATA GRATINADA CON 1P GARBANZOS ESTOFADOS CON CHORIZO 1P CREMA DE ZANAHORIAS 1P FUSSILISsin gluten A LA CARBONARA
1P BECHAMEL Y QUESO sin gluten (3,6, 7, T3, ) (3,6,7)
LOMO REBOZADO sin gluten (3] 15,718, T11) ,p  CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE
MO REBOZADO sin gluten A 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS
2P 2 BACALAO AL HORNO (2, 4, 14 ) MOSTAZAY MIEL (10) 2P CEBOLLA (cerdoy ternera) (12)
: ENSALADA VARIADA
GU  JUDIA VERDE SALTEADA GU  WOK DE VERDURAS sin gluten (6) ) GU
o GU  PURE DE PATATA (7)
GU  TOMATE ALINADO PO YOGUR DE PLATANO (7)
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7)
0 FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
13 14 15 16 17
1p  CREMA DE GUISANTES (7) 1P PAELLA MIXTA (2,12) 1p  CREMADE CALABACIN 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON CALABAZA (9) | 1p (sgo:/? CASERA CON CODITOS sin gluten
TORTILLA DE CALABACIN, PATATA Y 2P PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (4) ’
2p
2P MO DE CARA A LA PLANCHA CEBOLLA (3) 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
GU  JARDINERA Gu  ENSALADAVARIADA Gu  ENSALADAVARIADA GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7) Gu  DADOS DE PATATAS SALTEADO
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO NATILLAS (3,7)
20 21 22 23 24
27 28 29 30 31




Gluten

7
7

4

OCTUBRE BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

(sin lactosa)

(1) (2) (3)

Fish
(4)

Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja
Gluten Crustaceans Eggs

Peanuts
(5)

Soy
(6)

Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

Milk

(7)

Nuts

(8) (9)

Celery Mustard Sesame Sulfites
(10)

(11) (12)

Lupins
(13)

Molluscs
(14)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Y / / ~
/. ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (1,76, T10)| 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1p  SOPACASERNDEAVEY VERDURASCON
PISTONES (1,3, 9,T6, T10)
**%ESTOS  PLATOS SE ADAPTARAN PARA MERLUZA A LA ANDALUZA ( 1, 4 2P LOMO DE CANA A LA PLANCHA 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
EARLY  YEARS* PARA  MEJORAR  SU » ’ GU  TOMATE AL HORNO
ACETACION Y ADAPTARSE A LAS NECESITADES GU  PATATA "AL CALIU"
DE ESTAS EDADES, TALES COMO PESCADOS ZANAHORIA GLASEADA PO FRUTA DE TEMPORADA
SIN ESPINAS, CORTES DE CARNE SIN HUESO, GU PO FRUTA DE TEMPORADA
ELABORACIONES SIN SALSAS*** b0 YOCURsH I
sin lactosa
1 2 3
1P ARROZA LA CUBANA CON HUEVO (3,T3) MACARRONES AL PESTO ROSSO sin CREMA DE CALABACIN ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS NOODLES SALTEADOS CON VERDURITAS (
1P 1P 1P 1P
lactosa ( 1, T3, T6, T10)) 1,6,T6,T10) Sinag
2P ('\ZE)RLUZA A LAPLANCHA CON AJO Y PEREJIL 2P FRICANDG DE TERNERA 2P TORTILLA DE PATATAS (3) ,p  LOMO A LA PLANCHA CON SALSA ,p  FINGERS DE POLLO REBOZADOS CON PAN’ (,'»‘
CHIMICHURRI (12) sin gluten ( 3,6,10) >
ENSALADA VARIADA ENSALADA VARIADA D
GU GU GU  ZANAHORIA BABY gu  ENSALADAVARIADA GU  EDAMAMES HERVIDOS (6) b
PO  YOGUR sin lactosa )
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA O FRUTA DE TEMPORADA PO HELADO sin lactosa
6 7 8 9 10
ARROZ CON SALSA DE TOMATE FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS
1p 1p COLIFLOR Y PATATAAL VAPOR 1P GARBANZOS ESTOFADOS CON CHORIZO 1P CREMA DE ZANAHORIAS o
,p  CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE '
2p  LOMO REBOZADO CASERO (1, 3, T6) BACALAO AL HORNO (2, 4, 14) MOSTAZA Y MIEL (10) 2P CEBOLLAY CANELA (cerdoy ternera) (1,6, | 2P DADOSDE PAVO ESTOFADOS
2P Y 9,10, 11, 12) ENSALADA VARIADA
GU  JUDIA VERDE SALTEADA GU  WOKDE VERDURAS (1,6) , ) GU
o~ GU  PURE DE PATATA sin lactosa
GU  TOMATE ALINADO PO YOGUR sin lactosa )
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR sin lactosa
0 FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
13 14 15 16 17
1 cuicUs CON VERDURAS ( 1, T6, 1P PAELLA MIXTA (2,12) 1p  CREMA DE CALABACIN 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON CALABAZA (9) | 1p SOI;A CASERA CON CODITOS (1, 3,9, T6,
T10 T10
TORTILLA DE CALABACIN, PATATA Y
2P LOMO DE CANA A LA PLANCHA 2P cepoLla (3) 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2P PESCADO DELONJADE PROXIMIDAD (4) | 55 b1 0 RUSTIDO AL HORNO
GU  JARDINERA Gu  ENSALADAVARIADA Gu  ENSALADAVARIADA GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO sin lactosa Gu  DADOS DE PATATAS SALTEADO
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO  YOGUR sin lactosa PO YOGUR sin lactosa
20 21 22 23 24
27 28 29 30 31




Gluten

7
7

4

OCTUBRE BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Y
LTI SOPA CASERA DE VERDURAS CON
1p ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (1, T, 1P VERDURA DE TEMPORADA P DISTONES (1.8, 76,710)
T10) ,9,T6,
F*HESTOS  PLATOS SE  ADAPTARAN PARA 2P LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 2 TOFUALHORNG (1.€)
EARLY ~ YEARS*  PARA  MEJORAR  SU
) 2P SEITANSALTEADO(1,6) GU  TOMATE AL HORNO
ACETACION Y ADAPTARSE A LAS NECESITADES GU  PATATA "AL CALIU"
DE ESTAS EDADES, TALES COMO PESCADOS ZANAHORIA GLASEADA PO FRUTA DE TEMPORADA
SIN ESPINAS, CORTES DE CARNE SIN HUESO, GU PO FRUTADE TEMPORADA
ELABORACIONES SIN SALSAS***
PO FRUTA DE TEMPORADA 1 2 3
1P ARROZ CON SALSA DE TOMATE 1p MACARRONES CON HIERBAS 1p CREMADE CALABACIN 1p ARROZPILAF 1p NOODLES SALTEADOS CON VERDURITAS (
AROMATICAS ( 1, T6, T10) 1,6,T6,T10)
HUMMUS CASERO CON DIPS DE VERDURAS
2p 2P TOFUALHORNO (1,6) 2P TORTILLA de harina de garbanzo ,p  ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS ,p  SALCHICHAS VEGETARIANAS A LA
ENSALADA VARIADA PLANCHA (1)
ENSALADA VARIADA
GU GU GU  ZANAHORIA BABY Gu  ENSALADAVARIADA GU  EDAMAMES HERVIDOS (6)
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA b0 FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
1p ARROZCON SALSA DE TOMATE COLIFLOR Y PATATA AL VAPOR 1P WOK DE VERDURAS (1,6) 1P CREMA DE ZANAHORIAS 1p  FUSSILIS CON VERDURAS (1,6,
1P ) T10)
ALBONDIGAS DE GARBANZO CON SALSA
op  HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANCHA ( 1, SEITAN AL HORNO ( 1,6) e 2P DECEBOLLA Y CANELA (cerdo y ternera) 2p  HUMMUS CASERO CON DIPS DE
GARBANZOS ESTOFADOS CON VERDURAS VERDURAS
¢ ® (1,6,9,10,11) ENSALADA VARIADA
GU  JUDIA VERDE SALTEADA ) o GU
GU  TOMATE ALINADO GU ENSALADA GU PURE DE PATATA sin lacteos
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
13 14 15 16 17
1P CREMA DE LEGUMBRES Y HORTALIZAS 1P PAELLA DE VERDURAS 1p  CREMADE CALABACIN 1P VERDURA DE TEMPORADA 1p  SOPACASERA DE VERDURAS
CON CODITOS (1,9,T6,T10)
. HUMMUS CASERO CON DIPS DE
2 C;J?CUS CON VERDURAS ( 1, T6, op VERDURAS 2p HAMBURGUESA DE HEURA A 2P LENTEJAS ESTOFADAS CON CALABAZA (9) 2P TOFU SALTEADO (1, 6)
T LA PLANCHA (1, 6) .
’ GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO sin
GU  JARDINERA U ENSALADA VARIADA GU ENSALADA VARIADA o DADOS DE PATATAS SALTEADO
lacteos
PO FRUTADE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
20 21 22 23 24
27 28 29 30 31

(1) (2) (3)

Fish
(4)

Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja
Gluten Crustaceans Eggs

Peanuts
(5)

Soy
(6)

Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

Milk

(7)

Nuts

(8) (9)

Celery Mustard Sesame Sulfites
(10)

(11) (12)

Lupins
(13)

Molluscs
(14)
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