
NOVIEMBRE-NOVEMBER  | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA 
(PRIMARIA-PRIMARY)

1P

2P

  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 
casero) / RICE WITH TOMATO SAUCE
  CROQUETAS DE COCIDO  ( 1, 7, 14, T2, T3, 
T4, T6, T8, T9, T10, T11 )/MEAT 
CROQUETTES  ( 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 14 )

GU  JUDÍA VERDE SALTEADA/ SAUTEED GREEN 
BEANS    
PO  FRUTA DE TEMPORADA / FRESH FRUIT  

1P

2P

 GARBANZOS ESTOFADOS CON CHORIZO/ 
CHICKPEAS STEW WITH "CHORIZO"    
POLLO RUSTIDO AL HORNO/ BAKED 
CHICKEN  

GU  PURÉ DE PATATA ( 7 )/ SMASH POTATOES ( 7 )

PO   FRUTA DE TEMPORADA / FRESH FRUIT  

1P
 FIDEUÁ DE VERDURAS CON ALIOLI (opcional)  
( 1, 3, 9 )/"FIDEUA" WITH VEGETABLES WITH 
ALIOLI (optional)  (1, 3, 9 )

2P  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( 3 )/
POTATOES AND ONION OMELETTE  (3 )

GU   BERENJENAS A LA PLANCHA CON MIEL/   
GRILLED AUBERGINES WITH HONEY    

PO   YOGUR  ( 7 ) / YOGURT  ( 7 )

1P

2P

CUSCÚS CON VERDURAS ( 1, T6, T10 )/ 
COUSCOUS WITH VEGETABLES ( 1, T6, T10 )

 PAVO  A LA PLANCHA / GRILLED TURKEY 

GU   PATATA "AL CALIU"/ GRILLED POTATOES   

PO   FRUTA DE TEMPORADA/ FRESH FRUIT  

1P

2P

  SOPA CASERA CON CODITOS  ( 1, 3, 9, 
T6, T10 )/ HOMEMADE PASTA SOUP  ( 1, 
3, 9, T6, T10 )
  MERLUZA REBOZADA  ( 1, 3, 4 )/ 
BREADED HAKE  (1, 3, 4 )

GU ARROZ INTEGRAL SALTEADO/ SAUTEED 
BROWN RICE  

PO   FRUTA DE TEMPORADA/ FRESH FRUIT  3 4 5 6 7

1P

2P

GU

 ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA CON QUESO 
RALLADO  ( 1, 7, T3, T6, T10 )/ NAPOLITAN 
PASTA ( 1, 7, T3, T6, T10 )

 LOMO A LA PLANCHA / GRILLED PORK LOIN

 ENSALADA DE TEMPORADA/ FRESH SALAD

PO   FRUTA DE TEMPORADA /FRESH FRUIT  

1P

2P

CREMA DE VERDURAS/VEGETABLES CREAM  
POLLO REBOZADO CON MAYONESA DE LIMA 
(opcional) ( 1, 3 )/ HOMEMADE CHICKEN 
STICKS WITH LIME MAYONNAISES (optional)
( 1, 3 )

GU   BONIATO AL HORNO/ SWEET POTATO  

PO   FRUTA DE TEMPORADA/ FRESH FRUIT  

1P

2P

LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS/ 
LENTILS & VEGETABLE STEW    
TORTILLA DE JAMÓN COCIDO ( 3 )/ COOKED 
HAM OMELETTE  (3 )

GU  ENSALADA DE TEMPORADA/ FRESH 
SALAD

PO   YOGUR ( 7 ) /YOGURT  ( 7 ) 

1P

2P

PAELLA MIXTA (pollo y gambitas)( 2, 12 ) /
MIXED "PAELLA"  (12, 2 )    
PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD  
( 4 )/ FRESH FISH ( 4 )

GU ENSALADA DE TEMPORADA/ FRESH 
SALAD

PO   FRUTA DE TEMPORADA / FRESH FRUIT  

1P

2P

GU

  BRÓCOLI CON ZANAHORIAS HERVIDAS /
BOILED BROCCOLI AND CARROT 

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA 
( 12 )/GRILLED BEEF BURGER ( 12 )
PATATA SALTEADA/ SAUTEED POTATOES

PO   NATILLAS  ( 3, 7 )/CUSTARD ( 3, 7 ) 

10 11 12 13 14
1P

2P

GU

JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR/ 
BOILED GREEN BEANS AND POTATOES   

PAVO ESTOFADO/TURKEY STEW 

  ZANAHORIA GLASEADA ( 7 )/GLAZED 

CARROT ( 7 )
PO FRUTA DE TEMPORADA/ FRESH FRUIT  

1P

2P

GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS /
CHICKPEAS AND SPINACH STEW    
POLLO RUSTIDO AL HORNO /BAKED 
CHICKEN     

GU CUSCÚS SALTEADO ( 1, T6, T10 )/ SAUTEED 
COUSCOUS ( 1, T6, T10 )

PO  FRUTA DE TEMPORADA/ FRESH FRUIT  

1P

2P

ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS/RICE 
WITH VEGETABLES SAUCE      
TORTILLA DE PATATAS  ( 3 )POTATOES  
OMELETTE  (3 )/ 

GU   ESPINACAS /SPINACS

PO   YOGUR ( 7 ) /YOGURT  ( 7 ) 

1P

2P

 CREMA DE VERDURAS / VEGETABLES
CREAM  
FRICANDÓ DE TERNERA  / BEEF STEW  

GU
PATATAS SALTEADAS/SAUTEED POTATOES

PO   FRUTA DE TEMPORADA/ FRESH FRUIT  

1P

2P

GU

  MACARRONES A LA CARBONARA ( 1, 3, 6, 7, 
T6, T10 )/MACARONI IN CARBONARA SAUCE  
( 1, 3, 6, 7, T6, T10 )
  MERLUZA A LA ANDALUZA ( 1, 4 )/ 
"ANDALUSIAN" HAKE  (1, 4 )

  ENSALADA DE TEMPORADA/ FRESH SALAD

PO   FRUTA DE TEMPORADA / FRESH FRUIT  17 18 19 20 21
1P

2P

GU

  ARROZ A LA CUBANA CON HUEVO  ( 3, T3 )/
CUBAN RICE WITH BOILED EGG ( 3 )

  BACALAO GRATINADO CON ALIOLI DE 
MANZANA  ( 1, 3, 4 )/GRATINATED CODFISH 
WITH APPLE "ALL I OLI" (1, 3, 4 ) 
ENSALADA DE TEMPORADA/ FRESH SALAD 

PO  FRUTA DE TEMPORADA/ FRESH FRUIT  

1P

2P

  ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS /
BEANS & VEGETABLES STEW    
POLLO CON SALSA DE LIMÓN  /BAKED 
CHICKEN WITH LEMON SAUCE 

GU  CALABACÍN A LA PLANCHA/GRILLED 
ZUCCHINI  

PO  FRUTA DE TEMPORADA/ FRESH FRUIT  

1P
  FUSSILIS AL PESTO ( 1, 3, 7, T3, T6, T10 )/
PESTO ROSSO PASTA( 1, 3, 7, T3, T6, T10 )

2P  TORTILLA DE JAMÓN COCIDO ( 3 ) / 
COOKED HAM OMELETTE  (3 )

GU ENSALADA CAPRESE ( 7 )/ CAPRESE SALAD 
( 7 ) 

PO   YOGUR ( 7 )/  YOGURT  ( 7 ) 

1P

2P

GU

MENESTRA DE VERDURAS/ BOILED MIXED 
VEGETABLES
  PIZZA CASERA DE JAMÓN ( 1, 7 )/ 
HOMEMADE HAM PIZZA  (1, 7 )
  CHAMPIÑONES SALTEADOS / SAUTEED  
MUSHROOMS  

PO  FRUTA DE TEMPORADA / FRESH FRUIT 

1P

2P

SOPA DE PESCADO ESTILO NÓRDICO ( 1, 4, 
T6, T8)/ NORDIC-STYLE FISH SOUP ( 1, 4, 
T6, T8)
KÖTTBULLAR (ALBÓNDIGAS SUECAS) ( 1, 3, 
7, 12 )/SWEDISH MEATBALLS

GU  PURÉ DE PATATA  ( 7 )/ SMASH 
POTATOES( 7 )
PO  COPA NATA Y CHOCOLATE ( 6, 7 )
/ CREAM AND CHOCOLATE CUP ( 6, 7 )24 25 26 27 28

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES




