S

NOVIEMBRE-NOVEMBER | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(PRIMARIA-PRIMARY)

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

{/:/K{KOZ/CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  GARBANZOS ESTOFADOS CON CHORIZO/ 1p FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI (opcional) |, CUSCUS CON VERDURAS (1, T6, T10)/ 1p SOPACASERA CON CODITOS (1,3,9,
casero) / RICE WITH TOMATO SAUCE CHICKPEAS STEW WITH "CHORIZO" (1,3,9)/"FIDEUA" WITH VEGETABLES WITH COUSCOUS WITH VEGETABLES (1, T6, T10) T6, T10 )/ HOMEMADE PASTA SOUP (1,
,p  CROQUETASDE COQDS (1,7,14 72,73, | 2P zalLCLsEr;usnDo AL HORNO/ BAKED ALIOLI (optional) (1,3,9) 2 PAVO ALAPLANCHA / GRILLED TURKEY 3,9,76,T10) /
T4, 76, T8, T9, T10, T11 )/MEAT MERLUZA REBOZADA (1,3, 4)
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( 3 &,
CROQUETTES (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14) ) POTATOES AND ONION OMELETTE (3 )( / GU  PATATA "AL CALIU"/ GRILLED POTATOES 2P BREADED HAKE (1,3,4)
GU  JUDIA VERDE SALTEADA/ SAUTEED GREEN GU  PURE DE PATATA (7 )/ SMASH POTATOES ( 7)
BEANS GU BERENJENAS A LA PLANCHA CON MIEL/ PO FRUTA DE TEMPORADA/ FRESH FRUIT GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO/ SAUTEED
PO FRUTA DE TEMPORADA / FRESH FRUIT GRILLED AUBERGINES WITH HONEY BROWN RICE
PO FRUTADETEMPORADA/FRESHFRUIT o 4| PO YOGUR (7)/YOGURT (7) 5 6| PO FRUTADETEMPORADA/FRESHFRUIT 7
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA CON QUESO [ CREMA DE VERDURAS/VEGETABLES CREAM [ gp  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS/ 1p  PAELLA MIXTA (pollo y gambitas)( 2,12) /| pose) con ZANAHORIAS HERVIDAS /
1P RALLADO (1,7,73,T6,T10 )/ NAPOLITAN POLLO REBOZADO CON MAYONESA DE LIMA So':zTTl|LiA&[\)/EEG:AT/|Ao’BNLEcZTcE|\[/>Vo ) cooKed x':EEDOPAEDLEA L(Oll\ZUlAz ) oA BOILED BROCCOLI AND CARROT
PASTA(1,7,T3,T6,T10) : L J
ap  (opcional) (1,3 )/ HOMEMADE CHICKEN 2 HAM OMELETTE (3) b (4)/ FRESH FISH (4) HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA
2P LOMO A LA PLANCHA / GRILLED PORK LOIN (ST'CK)S WITH LIME MAYONNAISES (optional) 2P (12)/GRILLED BEEF BURGER (12 )
1,3
Gy ENSALADA DE TEMPORADA/ FRESH SALAD Gy  ENSALADA DE TEMPORADA/ FRESH Gu  ENSALADA DE TEMPORADA/ FRESH PATATA SALTEADA/ SAUTEED POTATOES
GU  BONIATO AL HORNO/ SWEET POTATO SALAD SALAD GU
PO FRUTA DE TEMPORADA /FRESH FRUIT PO FRUTA DE TEMPORADA/ FRESH FRUIT PO YOGUR(7)/YOGURT (7) PO FRUTADETEMPORADA /FRESH FRUIT PO NATILLAS (3,7)/CUSTARD (3,7)
10 11 12 13 14 ]
v JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR/ 1p  GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS / |~ ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS/RICE 1p CREMA DE VERDURAS / VEGETABLES MACARRONES A LA CARBONARA ( 1, 3, 6, 7 o
BOILED GREEN BEANS AND POTATOES CHICKPEAS AND SPINACH STEW WITH VEGETABLES SAUCE CREAM P 16 710 )/MACARONI IN CARBONARA SAUCE 5
POLLO RUSTIDO AL HORNO /BAKED ,p  TORTILLA DE PATATAS (3 )POTATOES 2P ERICANDO DE TERNERA / BEEF STEW . (1,3,6,7,76,T10) <
2p  PAVO ESTOFADO/TURKEY STEW 2P CHICKEN OMELETTE (3)/ MERLUZA A LA ANDALUZA (1, 4)/ o
) "ANDALUSIAN" HAKE (1,4 ) o
Gu  ZANAHORIA GLASEADA (7 )/GLAZED GU CUSCUS SALTEADO ( 1, T6, T10 )/ SAUTEED GU  ESPINACAS /SPINACS U PATATAS SALTEADAS/SAUTEED POTATOES z
COUSCOUS (1, T6, T10) GU g
po  FABRREE T viporADA/ FRESH FRUIT PO FRUTA DE TEMPORADA/ FRESH FRUIT PO YOGUR(7)/YOGURT (7) PO FRUTA DE TEMPORADA/ FRESH FRUIT ENSALADA DE TEMPORADA/ FRESH SALAD =
PO FRUTA DE TEMPORADA / FRESH FRUIT 3
17 19 20 / 21k
1P ARROZA LACUBANA CON HUEVO (3,73)/| ;p  ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS / 1p  FUSSIISALPESTO (1,3,7,T3, 76, T10)/ 1p  MENESTRA DE VERDURAS/ BOILED MIXED 1p  SOPADE PESCADO ESTILO NORDICO (1, 4, £
CUBAN RICE WITH BOILED EGG (3 ) BEANS & VEGETABLES STEW PESTO ROSSO PASTA( 1, 3,7, T3, T6, T10) VEGETABLES T6, T8)/ NORDIC-STYLE FISH SOUP ( 1, 4, 2
. . 5 T6, T8) 2
BACALAG GRATINADO CON ALIOLI DE ,p  POLLO CON SALSA DE LIMON /BAKED 2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) / ,p  PIZZACASERADEJAMON (1,7)/ OTRULLAR (ALBONDIGAS SUECAS) =
2p CHICKEN WITH LEMON SAUCE COOKED HAM OMELETTE (3 ) HOMEMADE HAM PIZZA (1,7) 2P S
MANZANA (1, 3, 4 )/GRATINATED CODFISH - 7,12 )/SWEDISH MEATBALLS K=}
WITH APPLE "ALL1 OLI" (1, 3, 4 CHAMPINONES SALTEADOS / SAUTEED ) AR
13.4) ; GU  ENSALADA CAPRESE ( 7 )/ CAPRESE SALAD GU \UsHROOMS GU  PURE DEPATATA (7)/SMASH [ a3 ) 2
GU  ENSALADA DE TEMPORADA/ FRESH SALAD GU  CALABACIN A LA PLANCHA/GRILLED (7) POTATOES(7) b
ZUCCHINI b
PO FRUTA DE TEMPORADA/ FRESH FRUIT PO FRUTA DE TEMPORADA / FRESH FRUIT PO COPA NATAY CHOCOLATE (6,7) ki
PO FRUTA DE TEMPORADA/ FRESH FRUIT PO YOGUR(7)/ YOGURT (7) / CREAM AND CHOCOLATE CUP (6,7) &
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Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins  Molluscs |
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (92) (10) (11) (12) (13) (14)
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