NOVIEMBRE | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

MARTES

(halal)

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P GARBANZOS ESTOFADOS CON VERDURAS | 1p  FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI 1p  CUSCUS CON CALABACIN Y CEBOLLA 1p  SOPA CASERA DE VERDURAS CON
casero) (opcional) (1,3,9) CARAMELIZADA (1,T6,T10) CODITOS (1,9,T6, T10)
,p  CROQUETASDE BACALAO (1,4,7,14,72, | 2P POLLO halal RUSTIDO AL HORNO 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | 2P PECHUGA DE PAVO halal A LA op  MERLUZA ALA ROMANA (con harina y
6,78, T . h
T T6 T8 T8 T0 T U PURE DEPATATA (7) GU  BERENJENAS A LA PLANCHA CON MIEL pANcEA el (4,5,4)
GU  JUDIA VERDE SALTEADA GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) GU  PATATA"ALCALIU"
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
3 4 5 6 7
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA CON QUESO|[ ,,  CREMA DE VERDURAS 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1P PAELLA MIXTA ( verduras gambitas) (2) 1P BROCOLI CON ZANAHORIAS HERVIDAS
1P RALLADO (1,7,73,T6,T10) -
HAMBURGUESA DE TERNERA halal A LA
GYOZAS DE VERDURAS (1,2,3,4,6,7,9,14)| op  POLLO halal REBOZADO ((1, 3, 10) 2P TORTILLA FARNCESA (3) 2P PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (4) 2 AN (1)
2P ENSALADA DE BROTES VERDES , TOMATES Gu Zimiﬂg;ﬁ sEMFL?;AS VARIADAS, GU Zim’%ﬁieETngJ/’:fEVAR'ADAS' U  DADOS DE PATATAS SALTEADOS CON AJO Y
gy CHERRYSYMAIZ GU  BONIATO ALHORNO PEREJIL
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTADETEMPORADA PO NATILLAS (3,7)
PO FRUTA DE TEMPORADA
10 11 12 13 14
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL 1P GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS | 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) qp  MACARRONES CON CREMA DE LECHE Y
VAPOR QUESO (1,3,6,7,T6,T10)
2P 2P POLLO halal RUSTIDO AL HORNO 2P TORTILLA DE PATATAS (3) 2P FRICANDO DE TERNERA halal »p MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con
DADOS DE PAVO halal ESTOFADOS ) harina) (1. 4
GU GU  CUSCUS SALTEADO (1,T6,T10) GU  ESPINACAS Gu  DADOS DE PATATAS SALTEADOS CON AJO Y arina) (1,4)
ZANAHORIA GLASEADA (7) PEREJIL U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAIZY
REMOLACHA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTADETEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA °
PO FRUTA DE TEMPORADA
17 18 19 20 21
1P ARROZA LA CUBANACON HUEVO (3,73) | ;p  ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  FUSSIISALPESTO (1,3,7,73,T5,76,T8, | .,  ARROZCON SALSADE TOMATE 1p  SOPADE PESCADO ESTILO NORDICO (1, 4,
T10) 1PT6, T8)
BACALAO GRATINADO CON ALIOLI DE
2P VANZANA (1,3,4) op  CONTRAMUSLO DE POLLO halal CON 2P TORTILLA FRANCESA (3) 2p  PIZZACASERA CON SOJA TEXTURIZADA )
' SALSA DE LIMON (1,67) 2P ALBONDIGAS DE
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ) L
GU 5 ANAHORIA Y MAIZ GU  CALABACIN A LA PLANCHA U ENSALADA CAPRESE (7) GU  CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE GARB{*NZO (1.3,7,12)
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PEoLvA GV PUREDEPATATA (7)
PO FRUTA DE TEMPORADA
24 25 26 28
Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13)

Men validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)



NOVIEMBRE | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(ovolactovegetariano)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P WOK DE VERDURAS CON SOJA ( 6) N FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI 1p  CUSCUS CON CALABACIN Y CEBOLLA 1p  SOPA CASERA DE VERDURAS CON
casero) (opcional) (1,3,9) CARAMELIZADA (1,T6,T10) CODITOS (1,9,T6,T10)
2p (HAME;U RGUESA VEGENA A LA PLANCHA 2P GARBANZOS ESTOFADOS CON VERDURAS 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 2p TOFU SALTEADO (1, 6) 2p e
1,6 ) SEITAN GUISADO (1, 6
’ GU  PURE DE PATATA (7) . . ’
GU  GUISANTES SALTEADOS GU  BERENJENAS A LA PLANCHA CON MIEL GU  PATATA "AL CALIU GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO
PO FRUTA DE TEMPORADA
CON CHAMPIRONES PO YOGUR (7) PO FRUTADE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO  FRUTA DE TEMPORADA 3 4 5 6 7
CREMA DE LEGUMBRE Y HORTALIZAS ]
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA CON qp  CREMADEVERDURAS 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1P 1P BROCOLI CON ZANAHORIAS HERVIDAS
1P QUESO RALLADO (1,7,T3,T6,T10) PAELLA DE VERDURAS CON TEMPEH
16,1778 HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANCHA
HUMMUS CASERO DE GARBANZO CON 2p  TEMPEH SALTEADO (1, 6) 2P TORTILLA FRANCESA (3 ) 2P ) P16
2P DIPS DE VERDURAS Gu  ENSALADA U DADOS DE PATATAS SALTEADOS CON AJO
qy  ENSALADA GU  BONIATO AL HORNO Gy ENSALADA v PEREJIL
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO NATILLAS (3,7)
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
10 11 12 13 14
) FUSSILIS CON PESTO DE ALBAHACA (1,
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL P51 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1P CREMA DE VERDURAS 1p  MACARRONES CON VERDURAS (1, T6, T10)
VAPOR ’
2P RROZ SALTEADO CON SOJA 2P GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS 2P TORTILLA DE PATATAS (3) 2P FRICANDO DESEITAN (1,6) 5p  SALCHICHAS VEGANAS A LA PLANCHA (1, 6)
GU TEXTURIZADA (1,6T3,T7) GU  ESPINACAS GU DADOS DE PATATAS SALTEADOS CON AJO Y ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAIZ Y
ZANAHORIA GLASEADA (7) GU  CUSCUS SALTEADO (1, T6,T10) PEREJIL Gu REMOLACHA

PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA

17 18 19 20 21

1P ARROZA LACUBANACON HUEVO (3,T3)| ;p  ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  FUSSIISALPESTO (1,3,7,73,T5,76,T8, | , MENESTRA DE VERDURAS 1p  SOPAVEGETAL CON PASTA (1,9, T6, T10)
T10)

2p op  HAMBURGUESADEHEURAALAPLANCHA | 5p  TEMPEH CON VERDURAS (1, 6) op  PIZZACASERA CON SOJA TEXTURIZADA ALBONDIGAS DE
TOFU SALTEADO (1, 6 ) (1,6) (167) 2P GARBANZO GUISDAS (1,
) o 6
GU  ENSALADA GU  CALABACIN A LA PLANCHA U ENSALADA CAPRESE (7) GU  CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE )
DE OLIVA
PO YOGUR (7)
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA b0 FRUTA DE TEMPORADA
24 25 26

Men validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13)



NOVIEMBRE | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

(sin frutos secos)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P GARBANZOS ESTOFADOS CON CHORIZO 1p  FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI 1p  CUSCUS CON CALABACIN Y CEBOLLA 1p SOPACASERACON CODITOS (1,3,9,T6,
casero) (opcional) (1,3,9) CARAMELIZADA (1,T6,T10) T10)
2p CRO)QUETAS sin trazas de frutos secos (3, | 2P POLLORUSTIDOALHORNO 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2p hMERL)U(ZA A LA)RO'V'ANA (con harinay
7,12 . uevo) (1,3,4
’ GU  PURE DE PATATA (7) " " T
GU  JUDIA VERDE SALTEADA GU  BERENJENAS A LA PLANCHA CON MIEL GU  PATATA"ALCALIU GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTADE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
3 4 5 6 7
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA CON qp  CREMADEVERDURAS 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1P PAELLA MIXTA (polloy gambitas) (2,12) | 1P BROCOLI CON ZANAHORIAS HERVIDAS
1P QUESO RALLADO (1,7,T3,T6,T10)
‘ HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
LOMO DE CARA A LA PLANCHA ,» POLLOREBOZADO ((1,3,10) 2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) 2P PESCADO DELONJADEPROXIMIDAD (4) | 2p  HAUEL )
2P ENSALADA DE BROTES VERDES , TOMATES Gu Zimiﬂg;ﬁ sEMFL?;AS VARIADAS, Gu Zim’%ﬁigETgSAJ/’:fEVAR'ADAS' U  DADOS DE PATATAS SALTEADOS CON AJO Y
Gy CHERRYSYMAIZ GU  BONIATO AL HORNO PEREJIL
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTADETEMPORADA PO NATILLAS (3,7)
PO FRUTA DE TEMPORADA
10 11 12 13 14
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1p MACARR())NES ALA CARBONARA (1, 3,6,
7,76, T10
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P POLLO RUSTIDO ALHORNO 2P TORTILLA DE PATATAS (3) 2P FRICANDO DE TERNERA Lo MERLUZA A LA ANDALUZA frto con harina)
Gu  ZANAHORIAGLASEADA (7) GU  CUSCUS SALTEADO (1,T6,T10) GU  ESPINACAS Gu  DADOS DE PATATAS SALTEADOS CON AJO Y (1,4)
PEREJIL U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAIZY
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTADETEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA REMOLACHA
PO FRUTA DE TEMPORADA
17 18 19 20 21
1P ARROZA LA CUBANACON HUEVO (3,73) | ;p  ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  FUSSILIS ALPESTO sin trazas de frutos 1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE 1p  SOPADE PESCADO ESTILO NORDICO sin
secos (1,3,7,T3,T6,T10) trazas de frutos secos (1,4, 1P T6
BACALAO GRATINADO CON ALIOLI DE .
2P CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE 2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) PIZZA CASERA DE JAMON (1, 7)
MANZANA (1,3,4) 2p ) bl . .
HMON CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITEDE | 27 KOTTBULLAR (ALBONDIGAS
Gu _ENSALADA DE HOIAS VARIADAS, p GU  ENSALADA CAPRESE (7) OLIVA SUECAS) (1,3,7,12)
ZANAHORIA Y MAIZ GU  CALABACIN A LA PLANCHA 6U ]
PO YOGUR (7) GU  PURE DE PATATA (7)
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA b0 FRUTA DE TEMPORADA
24 25 26 28
Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13)

Men validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)




NOVIEMBRE | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(sin gluten)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P GARBANZOS ESTOFADOS CON CHORIZO 1p  FIDEUASin gluten DE VERDURAS 1p  MENESTRA DE VERDURAS 1p  SOPACASERACON CODITOS sin gluten
casero) CON ALIOLI (opcional) (3,9) (3,9)
CROQUETAS sin gluten ( 3,7,12 ) 2pP POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( 3 ) 2P MERLUZA A LA ROMANA (COH harina sin
2p ) PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2P gluteny huevo) (3,4)
GU  PURE DE PATATA (7) " " '
GU  JUDIA VERDE SALTEADA GU  BERENJENAS A LA PLANCHA CON MIEL GU  PATATA "AL CALIU GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTADE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
3 4 5 6 7
ESPAGUETIS sin gluten A LA NAPOLITANA qp  CREMADEVERDURAS 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1P PAELLA MIXTA (pollo y gambitas) (2, 12) 1P BROCOLI CON ZANAHORIAS HERVIDAS
1P CON QUESO RALLADO (7,T3)
5 HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
LOMO DE CARA A LA PLANCHA ,p POLLO REBOZADO sin gluten (3, 10) 2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) 2P PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (4 ) 2 AN (1)
2P ENSALADA DE BROTES VERDES , TOMATES GU Zimiﬂg;ﬁ sE'\AFL?QAS VARIADAS, GU Zimi’%ﬁigETgSAJ/’:fEVAR'ADAS' U  DADOS DE PATATAS SALTEADOS CON AJO Y
Gy CHERRYSYMAIZ GU  BONIATO AL HORNO PEREJIL
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA PO NATILLAS (3,7)

PO FRUTA DE TEMPORADA =
o
<

10 11 12 13 14 Q

(=)

1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) v MACA)RRONES sin gluten A LA CARBONARA E
3,67

] .6, =

2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P TORTILLA DE PATATAS (3) 2P FRICANDO DE TERNERA Jp MERLUZA A LA ANDALUZA frto con harine =

in glut 4 e

Gu  ZANAHORIAGLASEADA (7) GU  ENSALADA GU  ESPINACAS Gy DADOS DE PATATAS SALTEADOS CON AJO Y sin gluten) (4) z

PEREJIL U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAIZY br

REMOLACHA o

PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA © b

PO FRUTA DE TEMPORADA 3

B

17 18 19 20 21 2

. A . o

1P ARROZA LA CUBANACON HUEVO (3,73) | ;p  ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p FUSSILIS sin gluten AL PESTO (3,7, T3, 1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE 1p  SOPADE PESCADO ESTILO NORDICO sin P

| T5, 76, T8) gluten (4, T6, T8) B

BACALAO GRATINADO sin gluten CON ) _ ) =

2P 410Ul DE MANZANA (3,4) - LIC’\?CI;I:\"RAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE 2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) 2p  PIZZA CASERA sin gluten DE JAMON (7) . KOTTBULLAR sin gluten 3

ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ) GU  ENSALADA CAPRESE (7) CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE (ALBONDIGAS SUECAS) ( 3, =

GU - NAHORIA Y MAIZ GU  CALABACIN A LA PLANCHA cu OLIVA 7,12) ¥

PO YOGUR (7) GU  PURE DE PATATA (7) s

PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA b0 FRUTA DE TEMPORADA Z

PO 5

)

24 25 26 27 28 s

B

=

=

>

Lo

c

3

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13)



NOVIEMBRE | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(sin lactosa)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P GARBANZOS ESTOFADOS CON CHORIZO 1p  FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI 1p  CUSCUS CON CALABACIN Y CEBOLLA 1p SOPACASERACON CODITOS (1,3,9,Ts,
casero) (opcional) (1,3,9) CARAMELIZADA (1,T6,T10) T10)
,p LOMOREBOZADO (1,3) 2P POLLORUSTIDO AL HORNO 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | 2P  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2 hMERL)U(ZA A LA)ROMANA (con harina y
. uevo) (1,3,4
GU  PURE DE PATATA sin lacteos " " "
GU  JUDIAVERDE SALTEADA GU  BERENJENAS A LA PLANCHA CON MIEL GU  PATATA"ALCALIU GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO
PO FRUTA DE TEMPORADA )
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR sin lactosa PO FRUTADE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
3 4 5 6 7
ESP)AGUET'S A LANAPOLITANA (1, T6, qp  CREMADEVERDURAS 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1P PAELLA MIXTA (pollo y gambitas) (2, 12) 1P BROCOLI CON ZANAHORIAS HERVIDAS
1P T10
5 HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
LOMO DE CARA A LA PLANCHA o POLLOREBOZADO((1,3,10) 2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) 2P PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (4) | op o
2P ENSALADA DE BROTES VERDES , TOMATES GU Zi’:‘iﬂg;ﬁ sE,\AFL?QAS VARIADAS, GU Zimﬁ%ﬁieETgSAJ/’:fEVAR'ADAS' U  DADOS DE PATATAS SALTEADOS CON AJO Y
Gy CHERRYSYMAIZ GU  BONIATO AL HORNO PEREJIL
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR sin lactosa PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR sin lactosa
PO FRUTA DE TEMPORADA =
o
<
10 11 12 13 14 Q
. (=)
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) v MACARRONE)S CON HIERBAS AROMATICAS E
1,6,76,T10
] ,6,T6, £
2p DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P TORTILLA DE PATATAS (3) 2P FRICANDO DE TERNERA Jp MERLUZA A LA ANDALUZA (fito con =
: w
U ZANAHORIAGLASEADA sin lactosa GU  CUSCUS SALTEADO (1,T6,T10) GU  ESPINACAS Gu  DADOS DE PATATAS SALTEADOS CON AJO Y harina) (1,4) Z
PEREJIL U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAIZY &
i REMOLACHA o
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURsin lactosa PO FRUTA DE TEMPORADA © 2
PO FRUTA DE TEMPORADA 3
)
17 18 19 20 21 £
. 2 o
1P ARROZALACUBANACON HUEVO (3,73) | 1p  ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  FUSSILISALPESTO sinlactosa (1, 3, 5, 1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE 1p  SOPA DE PESCADO ESTILO NORDICO (1, 4, i
T6, 78, T10) 1P T6, T8) &
BACALAO GRATINADO CON ALIOLI DE ) =
2P MIANZANA (1,3,4) op  CONTRAMUSLO DE POLLO CONSALSADE | 5p  TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) 2p  PIZZA CASERA DE JAMON sin lactosa ( 1) ) ) £
> LIMON o 2P KOTTBULLAR (ALBONDIGAS =
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS CHAMPIRONES SALTEADOS EN ACEITE DE : =
GU g . GU  ENSALADA OLIVA SUECAS) sin lactosa (1, 3, z
ZANAHORIA Y MAIZ GU  CALABACIN A LA PLANCHA cU 12) =
PO  YOGUR sin lactosa GU PURE DE PATATA sin alctosa L::
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA b0 FRUTA DE TEMPORADA 2
PO  POSTRE * S
[=]
24 25 26 27 28 a
5
=
>
Lo
g

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9)  (10) (1) (12) {13]) (14’
4




NOVIEMBRE | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE 1P GARBANZOS ESTOFADOS CON VERDURAS p  FIDEUADEVERDURAS)(1,9) 1p  CUSCUS CON CALABACIN Y CEBOLLA 1p  SOPA CASERA DE VERDURAS CON
CARAMELIZADA (1,T6,T10) CODITOS (1,9,T6,T10)
5p HAMBURGUESA VEGENA A LA PLANCHA SALTEADAS 2p PLi/?\‘LCC:AIC(}I)AS VEGETARIANAS A LA 2P TOFU SALTEADO (1,6) op  SEITAN GUISADO (1,6)
(1,6) 2P SEITAN SALTEADO (1,6 )
GU  GUISANTES SALTEADOS GU  PURE DE PATATA sin lécteos GU  BERENJENAS ALAPLANCHA GU  PATATAAL CALU GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO
CON CHAMPIRIONES b0 FRUTADE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA O FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA 3 4 5 6 7
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA CON 1p  CREMA DE VERDURAS 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON 1p  CREMA DE LEGUMBRE Y HORTALIZAS 1P BROCOLI CON ZANAHORIAS HERVIDAS
1P SOJATEXTURIZADA (1,6, T10) HORTALIZAS PAELLA DE VERDURAS CON TEMPEH
? (1,67778) HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANCHA
HUMMUS CASERO DE GARBANZO CON 2p  TEMPEH SALTEADO (1, 6) TOFU AL HORNO (1, 6) 6 P16
2P DIPS DEVERDURAS GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, DADOS DE PATATAS SALTEADOS CON AJO
GU  BONIATO ALHORNO ZANAHORIA Y MAIZ ENSALADA 6U | pEREIL
GU  ENSALADA GU
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
10 11 12 13 14
) ARROZ CON SOJA TEXTURIZADA (1, 6, T10)
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P Ef:ﬁi’éxos ESTOFADOS CON 1P 1P CREMA DE VERDURAS 1p  MACARRONES CON VERDURAS (1, T6, T10)
2P ARROZ SALTEADO CON SOJATEXTURIZADA | 2P TOFU SALTEADO (1,6) 2P HUMMUS CASERO DE LEGUMBRE CONDIPS | 2P FRICANDO DE SEITAN (1, 6) 5p  SALCHICHAS VEGANAS A LA PLANCHA (1, 6)
cu (L673,T7) DE VERDURAS Gu  DADOS DE PATATAS SALTEADOS CON AJO Y ENSALADA
ZANAHORIA GU  CUSCUS SALTEADO (1,T6,T10) GU  ESPINACAS PEREJIL GU
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
17 18 19 20 21
1P ARROZ CON SALSA DE TOMATE 1p  ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS » FUSSILI)S AL PESTO VEGANO ( 1, T5, T, 1p  MENESTRA DE VERDURAS 1p  SOPAVEGETALCON PASTA(1,9, T6, T10)
T8, T10
2p  TOFUSALTEADO(1,6) ,p  HAMBURGUESA DE HEURAALAPLANCHA | 2p  TEMPEH CON VERDURAS (1, 6) Jp L PIZZA CASERA VEGANA CON SOIA
(1,6) TEXTURIZADA (1,6) 2P ALBONDIGAS DE
GU  ENSALADA GU  CALABACIN A LA PLANCHA GU  ENSALADA o DCEH(?L'\I/\I/F:NONES SALTEADOS EN ACEITE GAT{BANZO (1,6)
PO FRUTA DE TEMPORADA cu BUREBeataTA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA b0 FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
24 25 26
Gluten  Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)
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