ENERO-JANUARY BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

(Primary)

B-B

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
1 MACARRONES A LA NAPOLITANA (1, 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZASEgEgmr
T6, T1
6, TLO)/NAPOLITAN PASTA (1, T6, T1 (T1)/LENTILS &VEGETABLE STEW (T1)
FlEgTA FlEgTA P‘EQTA op  CROQUETAS DE COCIDO (1,7, 14, T2, T3, op  POLLO ALHORNO CON SALSA DE LIMON
E}/ ii )46'\)"5” CROQUETTES (1,7, 14, T2, (1,12)/ LEMON CHICKEN (1,12)
HOLID \/ HOLID y A GU  DADOS DE PATATAS SALTEADOS/ DICED
GU CHAMPIRONES /MUSHROOMS POTATOE
5 6 7| PO FRUTADE TEMPORADA/FRESHFRUIT g | PO FRUTADETEMPORADA/FRESHFRUIT g
ARROZ A LA MILANESA (3,7, 12, T3)/ 1p  SOPACASERA CON PISTONES (1, 3,9, o) TABULE CON MENTA, LIMON Y BEOP| L, CREMADE VERDURAS/ VEGETABLES CREAM | 1p  GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS /
1P MILANESARICE (3,7, 12, T3) T6, T10 )/ HOMEMADE PASTA SOUP VEGETALES (1, 12,76, T10)/ CHICKPEAS AND SPINACH STEW
(1,3,9, 76, T10) TABBOULEH WITH VEGETABLES, MINT PAVO A LA PLANCHA CON SALSA DE
PESCADO BLANCO A LA PLANCHA (4 )/ T AND LEMON (1,12, T6,T10) 2p CEBOLLA / GRILLED TURKEY WITH ONION
2P FISH(4) op TORTILLA DE PATATAS ( 3 )/POTATOES SAUCE 2P LOMO A LA PLANCHA/GRILLED PORK LOIN
OMELETTE (3) 2P BUTIFARRA A LA PLANCHA ( 12 )/ GRILLED
GU  £NSALADA/FRESH SALAD U N "BUTIFARRA" (12) Gu PATATAS SALTEAD/ DICED POTATOES Gu  ENSALADA/FRESH SALAD
R ZANAHORIA Y GUISANTES/CARROTS&PEAS GU  BROCOLI AL VAPOR,/BOILED BROCCOL
PO FRUTA DE TEMPORADA/FRESH FRUIT PO FRUTA DE TEMPORADA/FRESH FRUIT PO FRUTA DE TEMPORADA/FRESH FRUIT
PO YOGUR (7)/YOGURT (7)
12 14 15
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA CON 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1p  ARROZ CINCO DELICIAS/ SAUTEED RICE 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR/ 1P CREMA DE CALABAZACON CEBOLLA
s ﬁiﬁéﬁ?ﬁhfigﬁi 1(/ 17V7T3+3T6+21$1)é) (T1)/LENTILS &VEGETABLE STEW (T1) TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3 )/ BOILED GREEN BEANS AND POTATOES CRUNCHY/ PUMPKIN CREAM
T 2P CLHO”\'\/IAE:ULQRTL(AFZC;AGCR?LTESS’LJSOARK LOIN 2P POTATOES AND ONION OMELETTE (3) 2P POLLO REBOZADO (1,3, 10)/ 2P HAMBURGUESA COMPLETA (1,3, 7, 10,
2P BACALAO "A LA LLAUNA" (1,4 )/ BAKED N CHMICHURRL SAUCE (12 ENSALADA/FRESH SALAD BREADED CHICKEN (1,3, 10) 11,12,73,76,77,T8)/ BURGER (1,3,7,
copl4) GU  CALABACIN A LA PLANCHA/GRILLED ov 10,11,12,73, 76,77, 78)
GU GU  ENSALADA CAPRESE (7)/CAPRESE SALAD ( 7)
ENSALADA/FRESH SALAD COURGETTE PO FRUTA DE TEMPORADA/FRESH FRUIT GU  AROSDE CEB(OL)LA (1)/
ONION RINGS (1
PO FRUTA DE TEMPORADA/FRESH FRUIT PO FRUTA DE TEMPORADA /FRESH FRUIT PO FRUTADE TEMIPORADA /FRESH FRUIT PO NATILLAS DE CHOCOLATE (3,
19 20 21 22 7) /CHOCOLATE CUSTARD (3,7)
MENESTRA DE VERDURAS HERVIDA CON 1p  ARROZCON SOFRITO DE HORTALIZAS/RICE ip FUSSILIS ALACARBONARA(1,3,6,7, 6, p  SOPACASERACONPISTONES (1,3,9,T6, | . CREMADEVERDURAS/ VEGETABLES
1P PATATAS / BOILED MIXED VEGETABLES WITH VEGETABLES SAUCE T10 )/ CARBONARA PASTA (1, 3,6, 7, T6, T10)/ HOMEMADE & PASTASOUP (1,3, CREAM
TORTILLA DE JAMON COCID .
WITH POTATOES 2p TO JAMON COCIDO (3)/COOKED |, T10) 9,76, T10) 2P FRICANDO DE LOMO/PORK LOIN STEW
2P POLLO RUSTIDO AL HORNO/BAKED CHICKEN HAM OMELETTE (3) PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA/ GRILLED| 2P PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (4 )/ )
ENSALADA/FRESH SALAD U TURKEY FRESH FISH (4) GU CUSCUS SALTEADO ( 1, T6, T10 )/SAUTED
GU CHIPS DE BONIATO /SWEET POTATO CHIPS GU ENSALADA/FRESH SALAD COUSCOUS (1,T6,T10)
GU  PATATA"AL CALIU" /POTATOES PO FRUTA DE TEMPORADA/FRESH FRUIT
PO FRUTA DE TEMPORADA/FRESH FRUIT PO FRUTA DE TEMPORADA/FRESH FRUIT b0 YOGUR [ 7INOGURT (7) PO FRUTA DE TEMPORADA/FRESH FRUIT
27 28 29 30
E-X
Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs

(1)

(2) (3)

(4)
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(

13)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)






