ENERO-JANUARY BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

(halal)

B-B

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
1p MACARRONES A LA NAPOLITANA ? 1p LENTEIAS ESTOFADAS CON B
(salsa de tomate casera) (1, T6, T10 HORTALIZAS (T1)
YR ] ala
2p  CROQUETAS DE BACALAO (1,7,4,T2 2p  POLLO halal AL HORNO CON SALSA DE
T3,74,76) LIMON (1,12)
HOLIDAY HOLIDA\/ HOLI‘DAY Gy  CHAMPINONES SALTEADOS GU  DADOS DE PATATAS SALTEADOS
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9
SOPA CASERA DE VERDURAS CON TABULE CON MENTA, LIMON Y
v ‘ECO” CREMA DE VERDURAS 1P GARBANZOS ESTOFADOS CON
1P ARROZ CON SALSA DE TOMATE P pISTONES (1, 9,76, T10) & v VEGETALES (1, 12,T6,T10) 1 ESPINACAS (4
2P TORTILLA DE PATATAS (3) 2P MERLUZA A LA PLANCHA (4) PAVO halal A LA PLANCHA CON
PESCADO BLANCO A LA PLANCHA (4 2P
2p 4) ) SALSA DE CEBOLLA 2P ALITAS DE POLLO
ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA GU  ZANAHORIA HERVIDA GU  BROCOLI AL VAPOR U DADOS DE PATATAS SALTEADOS ENSALADA
GU Y CEBOLLA ROJA GU
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7)
PO FRUTA DE TEMPORADA 12 13 14 PO FRUTA DE TEMPORADA 15 PO FRUTA DE TEMPORADA 16
ESPAGUETIS ALANAPOLITANA CON /gy |}, LENTEJAS ESTOFADAS CON Eco 1p  ARROZ CINCO DELICIAS 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P CREMA DE CALABAZACON CEBOLLA
1P HORTALIZAS (T1 CRUNCHY
QUESO RALLADO (1,7,73,T6,T10) o BLA(NCO)AL o Lo POLLO halal REBOZADO (1,3, 10)
,p  BACALAO'ALALLAUNA" (1,4) 2P (4) 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 2P hHlA:VI(BURGUESA COMPLETADE POLLO )
ENSALADA ala l, 3, 7, 10, 11, 12, T3, T6, T7, T8
ENSALADA (7) GU  CALABACIN A LA PLANCHA GU GU  ENSALADA CAPRESE (7)
GU
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA GU  AROS DE CEBOLLA (1)
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO NATILLAS DE
19 20 21 22 CHOCOLATE (3,7)
MENESTRA DE VERDURAS HERVIDA CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p FUSSILIS CON QUESO (1,7, T3, T, o 1 SOPA CASERA DEVERDURAS CON 1p  CREMA DE VERDURAS
1P PATATAS T10) PISTONES (1,9, T6,T10)
2P TORTILLAFRANCESA (3) 2P 2P PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (4) | 2P POLLO halal A LA PLANCHA
2P POLLO halal RUSTIDO AL HORNO ENSALADA PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA )
GU GU  PATATA "AL CALIU" GU  CUSCUSSALTEADO (1,T6,T10) /£&gw
GU  CHIPS DE BONIATO GU  ENSALADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO YOGUR (7
26 27 ) 28 29 30
E-X
Gluten  Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13)

Ment validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)




ENERO-JANUARY BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(Sin frutos secos)

B-B

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
1p MACARRONES A LA NAPOLITANA ? 1p LENTEIAS ESTOFADAS CON Eco
(salsa de tomate casera) (1, T6, T10 HORTALIZAS (T1)
FlEg l A FlEg l A F‘Eg I A 5p  CROQUETAS DECOCIDO (1,7,14,72,73, | 2p  POLLO ALHORNO CON SALSA DE LIMON
T4,76) . (1,12)
HOLH?AY HOLH)A\/ HOL|‘DAY gy  CHAMPINONES SALTEADOS GU  DADOS DE PATATAS SALTEADOS
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9
. ARROZ A LA MILANESA (3,7,12,T3) . TZO:fOC)ASERA CON PISTONES (1, 3, 9,0, 1 VTEAgBELTJ;ELEcSoz\llMlEZNTT/é, %J?N Y  EE0»| ,,  CREMADEVERDURAS 1P GARBANZOS ESTOFADOS CON o
PESCADO BLANCO A LA PLANCHA (4) ' 21816, ESPINACAS
PAVO A LA PLANCHA CON SALSA DE =
> ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIAY 2P TORTILLA DE PATATAS (3) 2P BUTIFARRA A LA PLANCHA (12,T12) 2p DA A b LOMO A LA PLANGHA %
CEBOLLA ROJA 5 o
GU  ZANAHORIA HERVIDA GU  BROCOLI AL VAPOR U DADOS DE PATATAS SALTEADOS qu  ENSALADA 8
[t
U PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) g
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA =
PO FRUTA DE TEMPORADA o
w
12 13 14 15 16 o
ESPAGUETIS ALANAPOLITANA CON /gy |}, LENTEJAS ESTOFADAS CON Eco 1p  ARROZ CINCO DELICIAS 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P CREMA DE CALABAZACON CEBOLLA %
" QUESO RALLADO (1,7,73,T6, T10) HORTALIZAS (T1) ,p  POLLOREBOZADO (1,3, 10) CRUNCHY b
LOMO A LA PLANCHA CON SALSA =
» BACALAO "A LA LLAUNA" (1, 4) 2p Vbt 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 2P HAMBUEGHESA coMP::ETA (bacon; ( E
ENSALADA queso, cebolla y pan sin frutos secos) (1, Fd
ENSALADA (7) GU  CALABACIN A LA PLANCHA GU GU  ENSALADA CAPRESE (7) 3,7,10, 12,73,76) E
GU b
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA GU  AROS DE CEBOLLA (1) £
PO FRUTA DE TEMPORADA S
PO NATILLAS DE 8
19 20 21 22 CHOCOLATE (3,7) E
c
MENESTRA DE VERDURAS HERVIDA CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS p  FUSSILIS ALACARBONARA (1,3,6, o 1 SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS 1p  CREMA DE VERDURAS P
1P PATATAS 7,76, T10) CON PISTONES (1,3,9,T6,T10) b
4 » 10, +
2P TORTILLA DE JAMON €OCIDO (3) 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2P PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (4) 2P FRICANDO DE LOMO 2
2P POLLO RUSTIDO AL HORNO ENSALADA ’ 5
GU ENSALADA GU  PATATA"AL CALIU" GU  cuscUs SALTEADO (1, T6,T10) W s
GU  CHIPS DE BONIATO GU 3
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA -
PO FRUTA DE TEMPORADA T
PO YOGUR (7 g
26 27 7) 28 29 30| =
Q
=
Gluten  Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos / SOwrams é
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs / —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13)




ENERO-JANUARY BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

(sin gluten) B B

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

HESTA FESTA
HOLIDAY HOLIDAY

1p MACARRONES siin gluten A LA 1 PARRILLADA DE VERDURAS
NAPOLITANA

FESTA FESTA FECTA | ommmsmenam | sioons
HOLIDAY HOLIDA\/ HOLIDAY Gy CHAMPINONES SALTERDOS GU  DADOS DE PATATAS SALTEADOS

PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9
. ARROZ A LA MILANESA (3,7,12,T3) » ISCEPA (C:S;I‘;{A CON PISTONES sin 1p  PATATAS CON VERDURAS 1p  CREMADE VERDURAS 1P GARBANZOS ESTOFADOS CON
PESCADO BLANCO A LA PLANCHA (4) gluten {3, ESPINACAS &

PAVO A LA PLANCHA CON SALSA DE =

> ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIAY 2P TORTILLA DE PATATAS (3) 2P BUTIFARRA A LA PLANCHA (12,T12) 2p DA A b LOMO A LA PLANGHA %
CEBOLLA ROJA 5 o

GU  ZANAHORIA HERVIDA GU  BROCOLI AL VAPOR U DADOS DE PATATAS SALTEADOS q  ENSALADA g

[t

U PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) g
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA =

PO FRUTA DE TEMPORADA o
12 13 14 15 16 o

: ) =4

» ESPAGUETIS sin gluten A LA NAPOLITANA 1P VERDURA DE TEMPORADA 1P ARROZ CINCO DELICIAS 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P CREMA DE CALABAZACON CEBOLLA ﬂ
CRUNCHY =

CON QUESO RALLADO (7,T3) LOMO A LA PLANCHA CON SALSA ,p  POLLOREBOZADOssingluten (3,10) s

Lo BACALAD "ALALLAUNA' sin e (1) 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 2P HAMBURGUESA COMPLETA CON PAN sin g
oo

luten ( 4) ) Gu  ENSALADA GU  ENSALADA CAPRESE (7) gluten (3,7,11,12,T3,T6, 77, T8 g

glu GU  CALABACIN A LA PLANCHA S

cu GU ENSALADA o
ENSALADA (7) PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA £

PO FRUTA DE TEMPORADA PO NATILLAS DE €
CHOCOLATE (3,7) ]

19 20 21 22 k=

c

MENESTRA DE VERDURAS HERVIDA CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p  FUSSILIS singluten A LA 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1p  CREMA DE VERDURAS P

1P PATATAS CARBONARA (3, 6,7) PISTONES sin gluten ( 3, 9) £
2 =

2P TORTILLA DE JAMON €OCIDO (3) 2P 2P PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (4) 2P FRICANDO DE LOMO 2

2P POLLO RUSTIDO AL HORNO ENSALADA PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 5
GU GU  PATATA "AL CALIU" GU  ENSALADA s

GU  CHIPS DE BONIATO GU  ENSALADA 3
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA -

PO FRUTA DE TEMPORADA T
PO YOGUR (7 g

26 27 7) 28 29 30| =

0 © y

Gluten  Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos / F’;c'wm%
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs / %

() (203 (4 (5) (&) (7 (8)  (9) (10) (1) (12)  (13) (14’////////7/;
'’




ENERO-JANUARY BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

MARTES

(Sin lactosa)

MIERCOLES

JUEVES

B-B

VIERNES

HESTA
HOLIDAY

FESTA
HOLIDAY

1 2
1p MACARRONES A LA NAPOLITANA ? 1p LENTEIAS ESTOFADAS CON Eco
(salsa de tomate casera) (1, T6, T10 HORTALIZAS (T1)
FlEg l A FlEg l A F‘Eg I A 5p MERLUZA ALHORNO (4) 5p POLLO AL HORNO CON SALSA DE LIMON
- (1,12)
HOLH?AY HOLH)A\/ HOL|‘DAY gy  CHAMPINONES SALTEADOS GU  DADOS DE PATATAS SALTEADOS
5 6 7| PO FRUTADETEMPORADA g| PO FRUTADETEMPORADA 9
ARROZ CON SALSA DE TOMATE 1p  SOPA CASERA CON PISTONES (1,3, 9,0, p  TABULECON MENTALIMONY — &€@» | .  CREMADEVERDURAS 1P GARBANZOS ESTOFADOS CON o
1P T6,T10) VEGETALES (1,12, T6, T10)
ESPINACAS
PESCADO BLANCO A LA PLANCHA (4) 2P TORTILLA DE PATATAS (3) 2P BUTIFARRA A LA PLANCHA (12,T12) 2p PAVO ALAPLANCHA CON SALSA DE
» CEBOLLA 2P LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA ;
Bttt GU  ZANAHORIA HERVIDA GU  BROCOLI AL VAPOR U DADOS DE PATATAS SALTEADOS qu  ENSALADA
U PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR sin lactosa
PO FRUTA DE TEMPORADA 12 13 14 PO FRUTA DE TEMPORADA 15 PO FRUTA DE TEMPORADA 16
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (1, £Gov| 1p  LENTEIASESTORADAS CON Eco 1p  ARROZ CINCO DELICIAS 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P CREMA DE CALABAZACON CEBOLLA
1P
T6,T10) HORTALIZAS (T1) L, POLLOREBOZADO (1,3,10) CRUNCHY
LOMO A LA PLANCHA CON SALSA
BACALAO "A LA LLAUNA" (1, 4) 2P 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 2P HAMBURGUESA COMPLETA (bacon,
2pP CHIMICHURRI (12) ENSALADA cU ENSALADA cebolla y pan especial sin lactosa) (1, 3,
ENSALADA GU  CALABACIN A LA PLANCHA GU 10, 11, 12, T3, T6, TT8)
GU
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA GU  AROS DE CEBOLLA (1)
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO POSTRE sin lactosa
19 20 21 22
MENESTRA DE VERDURAS HERVIDA CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p  FUSSILIS CON HIERBAS o 1 SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS 1p  CREMA DE VERDURAS
1P PATATAS AROMATICAS (1,T6,T10) CON PISTONES (1,3,9,T6,T10)
2P TORTILLA DE JAMON €OCIDO (3) 2P 2P PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (4) 2P FRICANDO DE LOMO
2P POLLO RUSTIDO AL HORNO ENSALADA PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA )
GU ENSALADA GU  PATATA "AL CALIU" GU  CUSCUS SALTEADO (1,T6,T10) /£&gw
GU  CHIPS DE BONIATO GU
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO YOGUR sin lactosa
26 27 28 29 30
Gluten  Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13)

Ment validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)




ENERO-JANUARY BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

(vegano)

B-B

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
1p MACARRONES A LA NAPOLITANA 1p LENTEIAS ESTOFADAS CON Eco
(salsa de tomate casera) (1, T6, T10 HORTALIZAS (T1)
FlEg l A FlEg l A F‘Eg I A 5p  FALAFELSENSALSA (1,6) 5p TOFU AL HORNO CON SALSA DE LIMON
(1,6)
HOLH?AY HOLH)A\/ HOL|‘DAY GU  CHAMPINONES SALTEADOS GU  DADOS DE PATATAS SALTEADOS
5 6 7| PO FRUTADETEMPORADA g| PO FRUTADETEMPORADA 9
ARROZ AMB SALSA DE TOMAQUET 1 SOPA CASERA DE VERDURAS CON W 1p TABULE CON MENTA, LIMON Y w 1p CREMA DE VERDURAS 1p GARBANZOS ESTOFADOS CON W
1P PISTONES (1, 9,T6,T10) VEGETALES (1,12, T6,T10) ESPINACAS
TOFU A LA PLANCHA CON SALSA DE -
2P HAMBURGUESAS DE HEURA A LA 2P SALCHICHAS VEGETALES (1,6)
,p  TEMPEHSALTEADO(1,6) PLANCHA (1, 6.78) 2P cesoLLA (1,6) 2P NOODLES SALTEADOS CON 3
ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA Y 5 VERDURITAS ( 1, 6, T6, T10 o
S SCAROLA, 0 GU  BROCOLI AL VAPOR U DADOS DE PATATAS SALTEADOS (1,6,T6,T10) s
Gu Y CEBOLLAROJA GU  ZANAHORIA HERVIDA =
PO FRUTA DE TEMPORADA GU  ENSALADA <
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA =
PO FRUTA DE TEMPORADA
12 13 14 15 16 g
ESPAGUETIS A LANAPOLITANA CON /ggger| 1, LENTEIAS ESTOFADAS CON gy 1p  ARROZ CINCO DELICIAS 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P CREMA DE CALABAZACON CEBOLLA g
. @
P HIERBAS AROMATICAS (1,76, T10) :;’:J’;;'f?;‘[);l )1 . Lo SETANGUISADO (1,6) CRUNCHY o
, 2P TEMPEH AL HORNO (1,6 s
HAMBURGUESA VEGETARIANA ® (1,6} (1.6) 2P NUGGETSVEGANOS *{1,6 ) 3
P ENSALADA =
ALAPLANCHA (1, 6) GU  CALABACIN A LA PLANCHA GU GU  ENSALADA 5
GuU GU  AROS DE CEBOLLA (1) 3
ENSALADA PO FRUTA DE TEMPORADA @
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA b0 FRUTA DE TEMPORADA g
PO FRUTA DE TEMPORADA €
ks
19 20 21 22 5
c
MENESTRA DE VERDURAS HERVIDA CON 1P WOK DE VERDURAS CONSESAMO YSOJA | 1p  FUSSILIS CON HIERBAS BEP| 1p SOPACASERA DE VERDURAS CON 1p CREMA DE VERDURAS &
1P PATATAS (opcional) (1, 11, 6 ) AROMATICAS (1,76, T10) PISTONES (1,9,T6,T10) 2
B
A L
2P TOFU GUISADO (1,6) 2P L RROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS Y 2P SEITAN SALTEADO (1,6) 2P SALCHICHAS VEGETALES (1,6) 2P FRICANDO DE SEITAN (1,6) <
" " ' g
GU  CHIPS DE BONIATO SOJA TEXTURIZADA ( 1, 6 8, 10) ENSALADA GU  PATATA"AL CALIU GU  CUSCUS SALTEADO (1,T6,T10) W a
GU GU X-]
O FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA £
PO FRUTA DE TEMPORADA g
PO FRUTA DE TEMPORADA g
26 27 28 29 30 3
Q
=
E-X
Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs | ...
(1) (2) (3)  (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (1) (12)  (13) (14)//////////




ENERO-JANUARY BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

(vegetariano) B B

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

HESTA FESTA
HOLIDAY HOLIDAY

1 2

1p MACARRONES A LA NAPOLITANA 1 LENTEJAS ESTOFADAS CON ?
(salsa de tomate casera) (1, T6, T10 HORTALIZAS (T1)

FlEg lA FlEg lA F‘Eg IA 5p CROQUETAS DE ESPINACAS (1,7,8,T2, 5p TOFU AL HORNO CON SALSA DE LIMON
T3,T4,T6)

(1,6)
HOLH?AY HOLH)A\/ HOL|‘DAY GU  CHAMPINONES SALTEADOS GU  DADOS DE PATATAS SALTEADOS
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9
ARROZ AMB SALSA DE TOMAQUET 1 SOPA CASERA DE VERDURAS CON W 1p TABULE CON MENTA, LIMON Y w 1p CREMA DE VERDURAS 1p GARBANZOS ESTOFADOS CON W
1P PISTONES (1, 9,T6, T10) VEGETALES (1,12, T6, T10) ESPINACAS

TOFU A LA PLANCHA CON SALSA DE —
2P TORTILLA DE PATATAS (3) 2P SALCHICHAS VEGETALES (1,6) =~
TEMPEH SALTEADO (1, 6) 2P CEBOLLA (1,6) 2P NOODLES SALTEADOS CON 3
ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA GU  ZANAHORIA HERVIDA GU  BROCOLI AL VAPOR DADOS DE PATATAS SALTEADOS VERDURITAS ( 1, 6, T6, T10) o
Gu Y CEBOLLAROJA GuU e
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) GU  ENSALADA g
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA =
PO FRUTA DE TEMPORADA o
12 13 14 15 16| o
=
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA CON 2| 1 LENTEJAS ESTOFADAS CON Eco 1p  ARROZ CINCO DELICIAS 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P CREMA DE CALABAZACON CEBOLLA %
P QuEsoRALLADO (1,7,T3,T6, T10) HORTALIZAS (T1) SEITAN GUISADO (1, 6) CRUNCHY <
TOFU SALTEADO (1,6 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3 2p ’ o
,p  HAMBURGUESA VEGETARIANA 2P (1,6) (3) 2P NUGGETS VEGANOS (1,3,6,7, ) r’:%
’ ENSALADA B
A LA PLANCHA (1, 6) GU  CALABACIN A LA PLANCHA GuU GU  ENSALADA CAPRESE (7) L
GuU GU  AROS DE CEBOLLA (1) S
ENSALADA (7) PO FRUTA DE TEMPORADA o
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA b0 NATILLAS DE b
PO FRUTA DE TEMPORADA CHOCOLATE (3,7) i
! o
19 20 21 22 5
c
MENESTRA DE VERDURAS HERVIDA CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p  FUSSILIS CON HIERBAS o 1 SOPA CASERA DE VERDURAS CON 1p CREMA DE VERDURAS &
1P PATATAS AROMATICAS (1,76, T10) PISTONES (1,9, T6,T10) £
2P TORTILLA FRANCESA (3) 2P SEITAN SALTEADO (1,6) 2P SALCHICHAS VEGETALES (1, 6 2P FRICANDO DE SEITAN (1, 6) S
7 p=}
2P LASANA DE VERDURAS ( 1,2,3,4,6,7,14 ) ENSALADA ’ 5
GU ENSALADA GU  PATATA "AL CALIU" GU  CUSCUSSALTEADO (1,T6,T10) /£&gw a
GU  CHIPS DE BONIATO GU =
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA &
PO FRUTA DE TEMPORADA =
PO YOGUR (7 ]
26 27 ) 28 29 30| =
s

O

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs

(1) (2) (3)  (4) (5)  (6)  (7) (8) (9) (10) (1) (12)  (13) “‘“//////}/7/;
e




