FEBRERO-FEBRUARY | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

(halal)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p ARROZ MONTARES CON CARNE Y SETAS 1p LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS | |, SOPA CASERA DE VERUDRAS CON MACARRONES A LA NAPOLITANA (1, T6, 1P CREMA DE Z&NATIGRIS
(lomo magro,salchichas y champifiones) T1) PISTONES (1,9,T6,T10) 1P T10)
- I\/IERLlL)JZ(A A)L HORNO (cebolla y tomate 2P PECHUGA DE PAVO halal A LA PLANCHA - HAI\/IBURGUl(ESA I)JE TERNERA halal A TORTILLA DE QUESO (3, 7) 2P POLLO halal EN SALSA AGRIDULCE (3,12 )
natural) (4 LA PLANCHA (12 2P N N
p ; ENSALADA DE BROTES VERDES , TOMATES | GU  PATATAAL CALIU
Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY GU  CUSCUS SALTEADO (1,76, T10) GU  AROS DE CEBOLLA (1) CHERRYS Y MAIZ
ACEITUNAS NEGRAS GU PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7)
PO FRUTADETEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE 1P GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS | 1P CREMA DE CALABAZA 1p  CUSCUS CON CALABACIN Y CEBOLLA 1p  SOPACASERA DE VERDURAS CON
o CARAMELIZADA (1,T6,T10) PISTONES (1,9,T6,T10)
SALCHICHAS VEGETARIANAS A LA 2P TORTILLA DE QUESO (3,7) POLLO halal REBOZADO (harina, huevo )
2 p/ANCHA (1.6} 2P banrallado) (1, 3,10) 2P FRICANDO DE TERNERA halal 2P PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (4)
Gu ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  CHIPS DE BONIATO Gu  DADOS DE PATATAS GU  GUISANTES SALTEADOS GU WOK DE VERDURAS
NARANJA Y OLIVAS NEGRAS 00 FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTADETEMPORADA PO YOGUR (7) g
(gl
(]
9 10 11 12 13 =
=
<
AL AL AL g
W S Y AL 4 Y ALp s N IS Y S o
Wi , Y, . 0 -
vy
; AN Rk / S
7er™ 7er™ 7epW ert 7erW ‘
16 17 18 19 20 E
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE 1p  SOPACASERA DE VERDURAS CON 1p  CREMADE CALABACIN 1p LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS |, FUSSILIS ALA NAPOLITANA (1,7, T3, T6, g
PISTONES (1,9,T6,T10) 1) T10) kil
2
,p  CROQUETAS DE BACALO (1, 4,7, 14, 2P TORTILLA DE PATATAS (3) 2P SALCHICHAS VEGETARIANAS A LA ,p  SALMON AL HORNO CON SALSA DE ,p  PIZZACASERA DE VERDURAS (1,7) <
PLANCHA (1, 6) CITRICOS (4,12 =
T2,73,T4,T6) IC0s (4.12) s
P ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 5
GU  CUSCUS SALTEADO (1,T6,T10) GU  TOMATE Y MAIZ GU  JARDINERA GU  PATATA "AL CALIU" GU  ENSALADA CAPRESE (7) 2
]
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA PO PANNACOTTA (7) £
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Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)///////////
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FEBRERO-FEBRUARY | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

(Ovolactovegetaria)
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZ CON VERDURAS 1p LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (| . SOPA CASERA DE VERDURES CON MACARRONES A LA NAPOLITANA ( 1, T6, 1P CREMA DE Z&NATIGRIS
T1) PISTONES (1,9, T6, T10) 1P T10)
5p  FINGERS DE MOZZARELLA (1,2, 3, 4,6, 2P TOFU SALTEADO (1,6) 2p HAMBURGUESA VEGETAL A LA TORTILLA DE QUESO (3,7 ) 2pP SEITAN EN SALSA AGRIDULCE (1,6, 3,12)
7814 PLANCHA (1,6) " "
8 14) ) GU  CUSCUS SALTEADO (1,T6,T10) 2P ENSALADA DE BROTES VERDES, TOMATES | GU  PATATA"ALCALIU
GU  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y o GU  AROS DE CEBOLLA (1) CHERRYS Y MAIZ
ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DE TEMPORADA . YOGUR (7) GU PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTADETEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE 1P GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS | 1P CREMA DE CALABAZA 1p  CUSCUS CON CALABACIN Y CEBOLLA 1p  SOPACASERA DE VERDURAS CON
(Le) CARAMELIZADA (1,T6,T10) PISTONES (1,9, T6, T10)
SALCHICHAS VEGETARIANAS A 2P TORTILLA DE QUESO (3,7) op  NUGETS VEGETARIANOS (1,6
P LapLancha (1,6) DADOS DE PATATAS SALTEADOS CON AIO | 2° AGRFSEHI(C)EP(R:{MGAXER;\ CONSALSA 2P TOFU SALTEADO (1, 6)
Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  CHIPS DE BONIATO Gu YPEREIL Y GU WOK DE VERDURAS
NARANJA Y OLIVAS NEGRAS 0 FRUTA DE TEMPORADA GU  GUISANTES SALTEADOS PO YOGUR (7) =
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA g
PO FRUTA DE TEMPORADA S
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1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE 1p  SOPACASERA DE VERDURAS CON 1p  CREMADE CALABACIN 1p LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS |, FUSSILIS ALA NAPOLITANA (1,7, T3, T6, g
PISTONES (1,9,T6,T10) 1) T10) 8
2P SALCHICHAS VEGETARIANAS A LA 2
» gROQUETAS DE ESPINACAS (1, 7,8, 2P TORTILLA DE PATATAS (3) PLANCHA (1, 6) op  SEITANSALTEADO (1,6) 2P PIZZA CASERA DE VERDURAS (1 S
12,13,74,76) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 5
GU  CUSCUS SALTEADO (1,T6,T10) GV 1OMATEY MAZ GU  JARDINERA GU  PATATA"AL CALIU" GU  ENSALADA CAPRESE (7) 2
P
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA PO PANNACOTTA (7) £
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Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)///////////
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FEBRERO-FEBRUARY | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(Sin frutos secos)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p ARROZMONTANES CON CARNE Y SETAS 1p LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (|, SOPACASERA DE AVE CON PISTONES MACARRONES A LA BOLORESA (carne 1P CREMA DE ZANAHORIAS
(lomo magro,salchichas y champifiones) T1) (1,3,9,T6,T10) 1P picaday salsa de tomate CASERA) (1,12, T6,
,p  MERLUZAALHORNO (cebollay tomate 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA ,p  HAMBURGUESA DE TERNERA A LA T10) 2P POLLO EN SALSA AGRIDULCE (3,12)
AN i GU  CusCUS SALTEADO (1,T6,T10) o ) 2 TORTLAREQUESO 3. 7) GU PATATATALCALIL!
ENSALADA DE LECHUGA, MAZ Y /6,
cu ACEISTUNAS NEGRAS GV AROSDECEBOUA (1) Gu  ENSALADADE BROTESVERDES, TOMATES | po  FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) CHERRYS Y MAIZ
PO FRUTA DETEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE 1P GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS | 1P CREMA DE CALABAZA 1p  CUSCUS CON CALABACIN Y CEBOLLA 1p  SOPA CASERA DE AVE CON PISTONES
( CARAMELIZADA (1,T6,T10) (1,3,9,76,T10)
POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan )
2P (lsgLCH'CHAS DE CERDO A LA PLANCHA 2P TORTILLA DE QUESO (3,7) 2P Lliado) (1, 3,10) 2P FRICANDO DE TERNERA 2P PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (4)
Gu ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  CHIPS DE BONIATO Gu  DADOS DE PATATAS GU  GUISANTES SALTEADOS GU WOK DE VERDURAS
NARANJA Y OLIVAS NEGRAS 00 FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTADETEMPORADA PO YOGUR (7)
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ARROZ CON SALSA DE TOMATE SOPA CASERA DE AVE CON PISTONES (1, CREMA DE CALABACIN LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS | FUSSILIS A LA NAPOLITANA ( 1,7, T3, T6,
1P 1P 1P 1P 1P
3,9,T6,T10) 1) T10)
2p CROQUETAS DE COCIDO (1,7,14, T2, 2P TORTILLA DE PATATAS (3 ) 2P FRICANDO DE LOMO ,p  SALMON ALHORNO CON SALSA DE ,p  PIZZACASERA DE JAMON (salsa de tomate,
T3,7T4,76) CITRICOS (4,12) mozzarella y aceitunas) (1,7)
o ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU  JARDINERA
GU  CUSCUS SALTEADO (1,T6,T10) GU  TOMATE Y MAIZ GU  PATATA "AL CALIU" GU  ENSALADA CAPRESE (7)
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA PO PANNACOTTA (7)
23 24 25 26 27
Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)




FEBRERO-FEBRUARY | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(Sin gluten)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZMONTARES CON CARNE Y SETAS 1p  MENESTRA DE VERDURAS 1p  SOPACASERA DE AVE CON MACARRONES sin gluten A LA BOLONESA 1P CREMA DE ZANAHORIAS
(lomo magro,salchichas y champifiones) PISTONES sin gluten (3, 9) 1P (carne picaday salsa de tomate CASERA)
,p  MERLUZAALHORNO (cebollay tomate 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA ,p  HAMBURGUESA DE TERNERA A LA (12) 2P POLLO EN SALSA AGRIDULCE (3,12)
nztur:l)A(Di)DE ECHUGA, MAIZ Y GU  ENSALADA pLNERR (127 2P TORTILADEQUESO (3.7) GU  PATATAAL CALI"
NSAL LECH |
cu ACEISTUNAS NEGRAS CU ENSALADA Gu  CNSALADADE BROTES VERDES, TOMATES | 16 rruTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) CHERRYS Y MAIZ
PO FRUTA DETEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE 1P GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS | 1P CREMA DE CALABAZA 1p  TRINCHADO DE LA CERDANA P SOPIA CAS(ERA I)JE AVE CON PISTONES
sin gluten (3,9
POLLO REBOZADO ( huevo y pan rallado sin )
2P (IS;\)LCH'CHAS DE CERDO A LA PLANCHA 2P TORTILLA DE QUESO (3,7) 2P uten) (3,10) 2P FRICANDO DE TERNERA 2P PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (4)
Gu ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  CHIPS DE BONIATO Gu  DADOS DE PATATAS SALTEADOS GU  GUISANTES SALTEADOS GU WOK DE VERDURAS
NARANJA Y OLIVAS NEGRAS 0 FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTADETEMPORADA PO YOGUR (7) g
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ARROZ CON SALSA DE TOMATE SOPA CASERA DE AVE CON PISTONES sin ) VERDURA DE TEMPORADA FUSSILIS sin gluten A LA NAPOLITANA ( 7, 8
1r 1P 1P CREMA DE CALABACIN 1r 1P o
gluten (3,9) T3) i
i
2p  CROQUETAS sin gluten (3,7,12) 2P TORTILLA DE PATATAS (3 ) 2P FRICANDO DE LOMO 2p SALMON AL HORNO CON SALSA DE op  PlZZAsin gluten CASERA DE JAMON (salsa 5
CITRICOS (4,12) de tomate, mozzarellay aceitunas) (7) g
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU  JARDINERA ’ E
GU  ENSALADA GU  TOMATE Y MAIZ GU  PATATA"AL CALIU" GU  ENSALADA CAPRESE (7) 2
PO YOGUR (7) a
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO PANNACOTTA (7) &
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Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs
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FEBRERO-FEBRUARY | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(sin lactosa)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p ARROZ MONTARES CON CARNE Y SETAS 1p LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (| . SOPA CASERA DE AVE CON PISTONES MACARRONES A LA BOLORESA (carne 1P CREMA DE ZANAHORIAS
(lomo magro,salchichas y champifiones) T1) (1,3,9,T6,T10) 1P picaday salsa de tomate CASERA) (1,12, T6,
- |\/IERL|UZA ALHORNO (cebolla y tomate 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA ,p  HAMBURGUESA DE TERNERA A LA T10) 2P POLLO EN SALSA AGRIDULCE (3,12)
nzturz )A(Di)DE ECHUGA, MAIZ Y GU  CUSCUS SALTEADO (1,T6,T10) o ) 2 TORTILATRANCESA(S) GU PATATATALCALIL!
NSAL LECH i ,T6,
cu ACEISTUNAS NEGRAS GV AROSDECEBOUA (1) Gu  CNSALADADE BROTES VERDES, TOMATES | o6 rryTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA b0 YOGUR sin lactosa CHERRYS Y MAIZ
PO FRUTA DETEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE 1P GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS | 1P CREMA DE CALABAZA 1p  CUSCUS CON CALABACIN Y CEBOLLA 1p  SOPACASERA DE AVE CON PISTONES
( CARAMELIZADA (1,T6,T10) (1,3,9,T6,T10)
POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan )
2P (ISSLCH'CHAS DE CERDO A LA PLANCHA 2P TORTILLA FRANCESA (3) P lado) (1,3,10) 2P FRICANDO DE TERNERA 2P PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (4)
Gu ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  CHIPS DE BONIATO Gy  DADOS DEPATATAS SALTEADOS CONAJOY | Gy GUISANTES SALTEADOS GU  WOK DE VERDURAS
NARANJA Y OLIVAS NEGRAS 00 FRUTA DE TEMPORADA PEREJIL
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTADETEMPORADA PO YOGUR sin lactosa g
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1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE p  SOPACASERADEAVE CONPISTONES (1, | ,  CREMA DE CALABACIN 1p LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (|, FUSSILIS ALA NAPOLITANA (1, T6, T10) g
3,9,T6,T10) T1) PIZZA CASERA DE JAMON (salsa de tomate, b
2p  PESCADO BLANCO AL HORNO (4) 2P TORTILLA DE PATATAS (3 ) 2P FRICANDO DE LOMO op  SALMON AL HORNO CON SALSA DE op  Quesosin lactosay aceitunas) (1) 15
CITRICOS (4,12) ks
. ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 5
GU  CUSCUS SALTEADO (1,T6,T10) GU  1OMATE Y MAIZ GU  JARDINERA GU  PATATA"AL CALIU" GU  ENSALADA VERDE 2
. ]
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR sin lactosa PO FRUTA DE TEMPORADA PO POSTRE sin lactosa g
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Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs
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FEBRERO-FEBRUARY | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P ARROZ CON VERDURAS 1p LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1p  SOPACASERA DE VERDURES CON MACARRONES A LA NAPOLITANA ( 1, T6, 1P CREMA DE ZANAHORIAS
T1) PISTONES (1,9, T6, T10) 1P T10)
op  SEITAN GUISADO (1,6) 2P TOFU SALTEADO (1,6) 5p  MAMBURGUESA VEGETAL A LA FALAFELS EN SALSA (1, 6) 2P SEITAN EN SALSA AGRIDULCE (1,6,12)
p PLANCHA (1,6
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y GU  CUSCUS SALTEADO (1, T6, T10) (16 2P ENSALADA DE BROTES VERDES, TOMATES | GU  PATATA"ALCALIU"
GU ACEITUNAS NEGRAS T GU  AROS DE CEBOLLA (1) CHERRYS Y MAIZ
GU PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTADETEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE 1P GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS 1P CREMA DE CALABAZA 1p  CuscUscon CA(LABACI'N Y )CEBOLLA 1p  SOPA CAS(ERA DE VERD)URAS CON
CARAMELIZADA (1,76, T10 PISTONES ( 1, 9, T6, T10
FUSSILIS CON SOJA TEXTURIZADA ( 1, 6, 8, e 1o
,p  SALCHICHAS VEGETARIANAS A P o ( op  NUGETS VEGETARIANOS (1,6) 2P ROLLITO PRIMAVERA CON SALSA 2P TOFU SALTEADO (1,6)
LA PLANCHA (1, 6) » T10) DADOS DE PATATAS SALTEADOS CON AJO AGRIDULCE (1. 6, 12 ) ’
Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  CHIPS DE BONIATO Gu YPEREIL Y GU WOK DE VERDURAS
NARANJA ¥ OLIVAS NEGRAS PO FRUTA DE TEMPORADA GU GUISANTES SALTEADOS PO FRUTA DE TEMPORADA .
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA g
PO FRUTA DE TEMPORADA 2
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ARROZ CON SALSA DE TOMATE SOPA CASERA DE VERDURAS CON CREMA DE CALABACIN LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( FUSSILIS A LA NAPOLITANA ( 1, T6, T10) 8
1P 1P 1P 1P 1P a
PISTONES (1,9, T6,T10) T1) b
PIZZA CASERA VEGANA A DE &
FALAFELS EN SALSA (1, 6) 2P SALCHICHAS VEGETARIANAS A LA SEITAN SALTEADO ( 1, 6) =
d 2P TOFUALFORNO (1,6 )
2p (1,6) PLANCHA (1, 6) 2P 2P VERDURAS (1) ZE
) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON E
GU  CUSCUS SALTEADO (1,T6,T10) GU  1OMATE Y MAIZ GU  JARDINERA GU  PATATA "AL CALIU" GU  ENSALADA PO 2
]
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA £
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Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs
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