MARZO | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(bajo en fructos y sorbitol* segun listado)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIER
D/EIA\/E CON PISTONES 1 ARROZ SALTEADO CON OREGANO CREMA DE VERDURAS 1p ARROZ SALTEADO 1P VERDURA*CON PATATAS AL VAPOR
7 1 01 PERMITIDASs*
TELLA, %
A7 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2p )
2P LOMO A LA PLANCHA MERLUZA A LA ANDALUZA (1,4, op TORTILLA DE PATATAS (3 ) 2p  SALMON ALHORNO ( 4)
12,714
GU  PATATA"AL CALIU" ) . ;
GU  ARROZ BLANCO GU  ENSALADA® GU  ENSALADA GU  CUSCUS SALTEADO (1)
PO FRUTA DE TEMPORADA PERMITIDA ’
PO FRUTA DE TEMPORADA PERMITIDA po FRUTA DE TEMPORADA PERMITIDA PO YOGUR NATURAL SIN AZUCAR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA PERMITIDA
2 4 5 6
) LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS* : PASTA CON AOVE Y QUESO RALLADO (1,7, CREMA DE VERDURAS PERMITIDAS*
BROCOLI SALTEADO 1p 1P ARROZ CON OREGANO 1P Q ( 1p
1P (T1) 3,76, T10)
2P TORTILLA FARNCESA (3) 2P LOMO A LA PLANCHA ,p  PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (2, P VO REBOZADO CASERO (1,3, 10)
2P POLLO A LAS FINAS HIERBAS (9) GU  ENSALADA* 4,14) 2
«
. . GU  BENSALADA ) GU  QUINOA SALTEADA GU  ENSALADA*
o PATATATALCALD PO FRUTA DE TEMPORADA PERMITIDA PO YOGUR NATURAL SIN AZUCAR (7 )
PO FRUTA DE TEMPORADA PERMITIDA 9 10 11 PO FRUTA DE TEMPORADA PERMITIDA 12 PO YOGUR NATURAL SIN AZUCAR (7 13
; PASTA CON AOVE Y QUESO RALLADO (1,7,
1P VERDURA* CON PATATA 1p  ESPAGUETIS CON HIERBAS AROMATICAS (1, | 1p ( 1P ARROZ CON POLLO 1P CREMA DE VERDURAS*
T6, T10) T3, T6,T10)
p LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con 2P  POLLO A LA PLANCHA 2P TORTILLA DE PATATAS (3) 2P TERNERA A LA PLANCHA
tomillo, y romero) 2P hari ) - N
) . arina) (1,4,72,T14) GU  CUSCUS SALTEADO (1) U CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITEDE | Gu  ENSALADA* S
GU  PATATA"ALCALIU . OLIVA 9
GU ENSALADA ) ]
PO YOGUR NATURAL SIN AZUCAR ( 7) PO FRUTA DE TEMPORADA PERMITIDA o
PO FRUTA DE TEMPORADA PERMITIDA PO FRUTA DE TEMPORADA PERMITIDA PO FRUTA DE TEMPORADA PERMITIDA 5
16 17 18 19 200 o
ARROZ CON carne picada y queso rallado 1p  CREMA DE VERDURAS* 1p  MACARRONES CON AOVE (1, T6, T10) COLIFLOR Y PATATA GRATINADA CON 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS* Z
1P (3,7,12,T3) 1P BECHAMELY QUESO (1,3,6,7,T3,T5,T8, (T1) o
MERLUZA A LA PLANCHA ( 4, T2, T14) Ti1) q b7
2 ORTILLA DE PATATAS (3) 2P MERLUZA A LA PLANCHA (4 ) 2P LOMO DE CANA A LA PLANCHA o
2p 5 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS DADOS DE PATATAS SALTEADOS k:
GU  ENSALADA* GU  BROCOLI AL VAPOR GuU B
GU  ENSALADA* . GU  CALABAZA ALVAPOR £
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Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos / e
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Sov Milk Nuts Celeryv Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs / —




Gluten
Gluten Crustaceans Eggs

MARZO | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

MARTES

(halal)

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

A/ 7/ /S6PA CASERA DE VERDURAS CON

ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS

CREMA DE PUERROS

PAELLA MARINERA (rape y gambitas)

Crustaceos Huevo

(1) (2) (3)

Pescado Cacahuete Soja
Fish
(4)

Peanuts
(5)

Soy
(6)

Milk
(7)

Nuts

(8) (9)

Leche Frutossecos Apio Mostaza
Celery Mustard Sesame Sulfites
(10)

(11) (12)

Lupins
(13)

{p 1p 1p 1p 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
PISTONES (1,9, T6,T10) (2,4,9,12,14,72,T4) J
ALBONDIGAS de garbanzo CON SALSA DE
2P POLLO halal RUSTIDO AL HORNO/BAKED 2p  MERLUZAALAANDALUZA (1,4,T2, TOMATE (1,6)
2p  LASARA DE VERDURAS (1,2,3,4,6,7,14) T14) 2P TORTILLA DE PATATAS (3) %
CHICKEN GU  BONIATO AL HORNO ’
GU  ARROZ BLANCO GU  PATATA "AL CALIU"/CALIU" POTATOES GU  JARDINERA GU  CUSCUSSALTEADO (1)
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA/FRESH FRUIT PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
2 4 5 6
MENESTRA DE VERDURAS HERVIDACON | | LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (| 1p  ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p  FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOL 1p  VICHYSSOISE (crema de leche, puerrosy
1P PATATAS (judia verde, guisantes y zanahoria) T1) (opcional) (1,3,9) patatas) (7)
2P TORTILLA FRANCESA (3) 2P MERLUZAALAPLANCHA (4) 2p PE)SCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (2,4, | 2p  CORDON BLEU DE PAVO hala
2P POLLO halal A LAS FINAS HIERBAS (9) 14 T6,T9)
GU  BERENJENAS A LA PLANCHA CON MIEL GU  ZANAHORIA HERVIDA GU  QUINOA CON VERDURAS
GU  PATATA "AL CALIU" b0 YOGUR (7] Gy  DADOSDEPATATAS
PO FRUTA DE TEMPORADA 0 FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
9 10 11 12| PO CREP DE CHOCOLATE (1,
1P JUDIA VERDE Y ZANAHORIA HERVIDAS P ESPAGUET')S CON SALSANAPOLITANA (1,7, | 1p  GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS | 1p  PAELLAMIXTA (pollo halaly gambitas) 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)
T3 T6, T10 (2,12)
» CﬁiV’\l/f;ngNDEESTSE)VO CON Lo MERLUZAA LA ANDALUZA (fito con 2P POLLO halal AL AJILLO 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 2P FRICANDO DE TERNERA halal
harina) (1,4, T2, T14 . N
GU  PATATA AL CALIL" arina) (1, 4,72, T14) GU  CUSCUS SALTEADO (1) Gy CHAMPINONES SALTEADOSENACETEDE | Gy  GUISANTES SALTEADOS
GU  CHIPS DE BONIATO OLIVA
PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA 0 FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20
ARROZ CON SALSA DE TOMATE 1p  CREMADE VERDURAS (judia verde, acelgas, | .  MACARRONES A LA PUTANESCA (1, T, COLIFLOR Y PATATA GRATINADA CON 1p LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (
1P zanahoria y patatas) T10) 1P BECHAMELY QUESO (1, 3,6,7,T3,T5,T8, T1)
MERLUZA A LA PLANCHA CON AJO Y 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | 2P  SALCHICHAS VEGETALES A LA PLANCHA (1, 6 1) 2P ALITAS DE POLLO halal BABACOA (10, 12)
PEREJIL (4,72, T14) ) 2P DADOS DE PAVO halal ESTOFADOS
2P GU  GUISANTES SALTEADOS GU  BROCOLI AL VAPOR Gy  DADOS DE PATATAS SALTEADOS
GU  CALABAZA AL VAPOR
GU  AROS DE CEBOLLA (1) PO  FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) 0 FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
23 24 25 26 27
A 30 31

Molluscs
(14)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)




MARZO |BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(ovolactovegetariano)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SOPA CASERA DE VERDURAS CON ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS CREMA DE PUERROS 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
P pISTONES (1, 9, T6, T10) 1P 1P 1P PAELLADE VERDURAS /
ALBONDIGAS de garbanzo CON SALSA DE
2P TOFUALHORNO (1,6 ) 5p  HAMBURGUESA VEGETAL A LA % OMATE (1.6
2p  ASARADEVERDURAS (1:23467.14) GU  PATATA"AL CALIU"/CALIU" POTATOES e L) 2P TORTILADEPATATAS (3)
GU  BONIATO ALHORNO GU  CUSCUS SALTEADO (1)
GU  ARROZ BLANCO PO FRUTA DE TEMPORADA/FRESH FRUIT GU  JARDINERA
po  FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7)
2 3 4 5 6
MENESTRA DE VERDURAS HERVIDA CON 1p LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (| 1p  ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p  FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI 1p  VICHYSSOISE (crema de leche, puerrosy
1P PATATAS (judia verde, guisantes y zanahoria) T1) (opcional) (1,3,9) patatas) (7)
2P TORTILLA FRANCESA (3) 2P GYOZAS DEVERDURAS (1,6, T11) op  SALCHICHAS VEGETALES (1,6 ) 2P TOFU A ALAMEUNIERE (1, 6)
2P TOFU A LAS FINAS HIERBAS (9) GU ZANAHORIA HERVIDA
GU  BERENJENAS A LA PLANCHA CON MIEL
GU  PATATA"AL CALIU" GU  QUINOA CON VERDURAS GU  DADOS DE PATATAS
PO YOGUR (7)
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO CREP DE CHOCOLATE
PO FRUTA DE TEMPORADA -
9 10 11 12| (1,3,7) anc\o13
. CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla
1P JUDIA VERDE Y ZANAHORIA HERVIDAS 1p  ESPAGUETIS CON SALSA 1P WOK DE VERDURAS 1p  PAELLADEVERDURAS 1P (patatay )
NAPOLITANA (1,7,T37T6,T10)
REVUELTO DE HUEVO CON WRAP VEGETAL con soja texturizada (1, 6,
2 CHAMPINONES (3) ,p  SEITANGUISADO (1,6) 2P GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS 2P ORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3 2P . j izada (
GU  PATATA"AL CALIU" GU CHIPS DE BONIATO GU  CUSCUS SALTEADO (1) GU  CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE
PO YOGUR (7) DE OLIVA GU  GUISANTES SALTEADOS
PO FRUTA DE TEMPORADA 0 FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20
ARROZ CON SALSA DE TOMATE 1p  CREMADE VERDURAS (judia verde, acelgas, | .  MACARRONES A LA PUTANESCA (1, T, COLIFLOR Y PATATA GRATINADA CON 1p  VERDURA DE TEMPORADA
1P zanahoria y patatas) T10) 1P ?E?;AMELY QUESO (1,3,6,7,T3,T5,T8, LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS
TOFU SALTEADO (1,6)) 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | 2P  SALCHICHAS VEGETALES A LA PLANCHA ( 1, 6 2 (T1)
. 2P SEITAN GUISADAS ( 1,6)
2P GU  GUISANTES SALTEADOS GU  BROCOLI AL VAPOR Gy  DADOS DE PATATAS SALTEADOS
GU  CALABAZA ALVAPOR
GU  AROS DE CEBOLLA (1) PO  FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) 0 FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
23 24 25 26 27
A 30 31
Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins  Molluscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)




MARZO | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(sin lactosa)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1p ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  CREMA DE PUERROS 1 PAELLA MARINERA (rape y gambitas) 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
PISTONES (1,3,9,7T6,T10) (2,4,9,12,14,72,74) .
ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON
2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P MERLUZA A LA ANDALUZA (1,4, T2, SALSA DE TOMATE (6,12)
LOMO A LA PLANCHA CON SALSA T14) 2P TORTILLA DE PATATAS (3) 2p
2P CHIMICHURRI (12) GU  PATATA "AL CALIU"
GU  BONIATO AL HORNO GU  JARDINERA GU  CUSCUS SALTEADO (1)
GU  ARROZ BLANCO i
PO FRUTA DE TEMPORAD b0 FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR sin lactosa PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA 2 3 4 5 6
MENESTRA DE VERDURAS HERVIDA CON p LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1 FIDFUA’ DE VERDURAS CON ALIOLI 1p  CREMA DE VERDURAS sin lactosa
1P PATATAS (judia verde, guisantes y zanahoria) T1) 2 5ADOS DE LOVO ESTOFADOS (1.9, 12) (opcional) (1,3,9) PESCADO BLANCO A LA MEUNIERE sin
2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) 7 2p PE)SCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (2,4, | 2p  [actosa (4,)
2P POLLO A LAS FINAS HIERBAS (9) 14
GU  BERENJENAS A LA PLANCHA CON MIEL GU  ZANAHORIA HERVIDA Gu  DADOS DE PATATAS SALTEADOS CON AJO
M " GU QUINOA CON VERDURAS Y PEREJIL
OV PATATATALCAL PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR sin alctosa
b0 FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA PO  CREP DE CHOCOLATE sin lacyosa (1,3)
9 10 11 12
1P JUDIA VERDE Y ZANAHORIA HERVIDAS 1P ESPAGU)ET'S CON SALSA NAPOLITANA (1, 1P GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS 1P PAELLA MIXTA (pollo y gambitas) (2, 12) 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)
T6, T10
op  LOMOALAS FINAS HIERBAS (con tomillo, MERLUZA A LA ANDALUZA (Frito con 2P POLLOALAJILLO 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | 2P FRICANDO DE TERNERA
perejily romero) 2P harina) (1,4,72,T14) .
GU  PATATA"AL CALIL" v GU  cuscUs SALTEADO (1) cu CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE GU  GUISANTES SALTEADOS
GU  CHIPS DE BONIATO OLIVA
PO YOGUR sin lactosa PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA 0 FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20
ARROZ A LA MILANESA (con salsa de CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, MACARRONES A LA PUTANESCA ( 1, T6, LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (
) 1P X 1P 1P
1P tomate, carne picada) (3,12,T3) zanahoria y patatas) T10) 1P COLIFLOR Y PATATA T1)
'V'ERLU%A ALA P'-A)NCHA CONAIOY 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 2P BUTIFARRA A LA PLANCHA (12,T12) 2P LOMO DE CARA A LA PLANCHA
PEREJIL (4, T2, T14
/12, 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS
2P GU  GUISANTES SALTEADOS GU  BROCOLI AL VAPOR Gu  DADOS DE PATATAS SALTEADOS CON AIO Y
GU  CALABAZA AL VAPOR PEREJIL
GU  AROS DE CEBOLLA (1) PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR sin lactosa 0 FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
23 24 25 26 27
A 30 31
Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins  Molluscs
(1) (23 (3) (4) (5) (6) {7) (8) (9) (10) (11) (12) (13)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)




MARZO | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

(sin frutos secos)
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1p ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  CREMA DE PUERROS » PAELLA MARINERA (rape y gambitas) 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
PISTONES (1,3,9,T6,T10) (2,4,9,12,14,72,T4) J
ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON
2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P MERLUZA A LA ANDALUZA (1,4, T2, SALSA DE TOMATE (6,12)
LOMO A LA PLANCHA CON SALSA T14) 2P TORTILLA DE PATATAS (3) 2P
2P CHIMICHURRI (12) GU  PATATA "AL CALIU"
GU  BONIATO AL HORNO GU  JARDINERA GU  CUSCUS SALTEADO (1)
GU  ARROZ BLANCO
PO FRUTA DE TEMPORAD b0 FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA 2 3 4 5 6
MENESTRA DE VERDURAS HERVIDA CON p LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p  FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI 1p  VICHYSSOISE (crema de leche, puerrosy
1P PATATAS (judia verde, guisantes y zanahoria) T1) (opcional) (1,3,9) patatas) (7)
2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) 2P DADOSDELOMOESTOFADOS (1,9,12) | PE)SCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (2,4, | 2p  CORDON BLEU DE PAVO (1,7,T3,T6,T9)
14
2P POLLOALASFINAS HIERBAS (9) GU  ZANAHORIA HERVIDA DADOS DE PATATAS SALTEADOS CON AJO Y
GU  BERENJENAS A LA PLANCHA CON MIEL 6U
. . GU  QUINOA CON VERDURAS PEREJIL
GU  PATATA"AL CALIU PO YOGUR (7)
PO FRUTA DE TEMPORADA
b0 FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO  CREP DE CHOCOLATE (1,3,7)
9 10 11 12 13
1P JUDIA VERDE Y ZANAHORIA HERVIDAS 1P ESPAGUET')S CON SALSANAPOLITANA (1,7, | 1p  GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS 1P PAELLA MIXTA (pollo y gambitas) (2, 12) 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)
T3 T6, T10
op  LOMOALAS FINAS HIERBAS (con tomillo, MERLUZA A LA ANDALUZA (Frito con 2P POLLOALAJILLO 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | 2P FRICANDO DE TERNERA
perejily romero) 2P harina) (1,4,72,T14) .
GU  PATATA"AL CALIL" v GU  cuscUs SALTEADO (1) cu CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE GU  GUISANTES SALTEADOS
GU  CHIPS DE BONIATO OLIVA
PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA 0 FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20
ARROZ A LA MILANESA (con salsa de 1p  CREMADE VERDURAS (judia verde, acelgas, [ | MACARRONES ALA PUTANESCA (1, T6, COLIFLOR Y PATATA 1p LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (
1P tomate, carne picaday queso rallado) (3,7, zanahoria y patatas) T10) 1P T1)
12,73) 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | 2P  BUTIFARRAA LA PLANCHA (12,T12) 2P LOMO DE CANA A LA PLANCHA
MERLUZA A LA PLANCHA CON AJO Y PEREJIL
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS
2P (4,72,T14) GU  GUISANTES SALTEADOS GU  BROCOLI AL VAPOR Gu  DADOS DE PATATAS SALTEADOS CON AIO Y
GU  CALABAZA AL VAPOR PEREJIL
GU  AROS DE CEBOLLA (1) PO  FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) 0 FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
23 24 25 26 27
A 30 31
Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins  Molluscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)




MARZO | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

MARTES

(sin gluten)

MIERCOLES

JUEVES

B-B

VIERNES

1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS 1p ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  CREMA DE PUERROS 1 PAELLA MARINERA (rape y gambitas) 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
CON PISTONES sin gluten (3,9) (2,4,9,12,14,72,74) )
) ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON
2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P MERLUZA A LA ANDALUZA  sin SALSA DE TOMATE (6, 12)
LOMO A LA PLANCHA CON SALSA gluten (4,72, T14) 2P TORTILLA DE PATATAS (3) 2P
2P CHIMICHURRI (12) GU  PATATA "AL CALIU"
GU  BONIATO AL HORNO GU  JARDINERA GU  ENSALADA
GU  ARROZ BLANCO
PO FRUTA DE TEMPORAD b0 FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA 2 3 4 5 6
MENESTRA DE VERDURAS HERVIDA CON 1P PURE DE PATATAS GRATINADO (7 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS p FIDEUA sin gluten DE VERDURAS CON ALIOI 1p  VICHYSSOISE (crema de leche, puerros y
1P PATATAS (judia verde, guisantes y zanahoria) (opcional) (3,9) patatas) (7)
2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) 2P DADOS DELOMO ESTOFADOS sin gluten 2p PESC)ADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (2, | 2p  PESCADO BLANCO A LA MEUNIERE (4,7)
4,14
2P POLLOALASFINAS HIERBAS (9) GU  ZANAHORIA HERVIDA DADOS DE PATATAS SALTEADOS CON AJO
GU  BERENJENAS A LA PLANCHA CON MIEL GU  QUINOA CON VERDURAS GuU
GU  PATATA "AL CALIU" PO YOGUR (7) Y PEREIL
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO CREP DE CHOCOLATE sin gluten (3,7)
PO FRUTA DE TEMPORADA & ’
9 10 11 12
1P JUDIA VERDE Y ZANAHORIA HERVIDAS 1p  ESPAGUETIS sin gluten CON SALSA 1P GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS 1P PAELLA MIXTA (pollo y gambitas) (2, 12) 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)
NAPOLITANA
op  LOMOALAS FINAS HIERBAS (con tomillo, MERLUZA A LA ANDALUZA (Frito con 2P POLLOALAJILLO 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | 2P FRICANDO DE TERNERA
perejily romero) 2p harina sin gluten (4,T2,T14) N
U PATATA"AL CALIL" 8 12, GU  ENSALADA Gy  CHAMPINONES SALTEADOS ENACEITEDE | Gy GUISANTES SALTEADOS
GU  CHIPS DE BONIATO OLIVA
PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA 0 FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20
ARROZ A LA MILANESA (con sallsla de 1 CREFI]\/IAT DE VERDURAS (judia verde, acelgas, | . \IACARRONES sin gluten A LA PUTANESCA COLFLOR Y PATATA 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE
1P tlozm_?ge), carne picada y queso rallado) (3,7, zanahoria y patatas) 1P LOMO DE CARIA A LA PLANCHA
’ 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | 2P BUTIFARRAALAPLANCHA (12,T12) 2p
,p  MERLUZAALAPLANCHA CON AJO Y PEREJIL 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS DADOS DE PATATAS SALTEADOS CON AJO
(4,72,T14) GU  GUISANTES SALTEADOS GU  BROCOLI AL VAPOR cu YPEREIL
GU  CALABAZA AL VAPOR
GU  ENSALADA PO  FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) 0 FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
23 24 25 26 27
A 30 31
Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins  Molluscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)




MARZO |BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SOPA CASERA DE VERDURAS CON ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS CREMA DE PUERROS 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
P pISTONES (1, 9, T6, T10) 1r 1 1P PAELLADE VERDURAS i
ALBONDIGAS de garbanzo CON SALSA DE
2P TOFUALHORNO (1,6 ) 5p  HAMBURGUESA VEGETAL A LA % OMATE (1.6
op  LASANA DE VERDURAS (1,2,3,4,6,7,14) GU PATATA"AL CAULY/CALILY POTATOES PLANCHA (1,6) 2P SEITAN SALTEADO (1, 6)
GU  BONIATO AL HORNO GU  CUSCUS SALTEADO (1)
GU  ARROZ BLANCO PO FRUTA DE TEMPORADA/FRESH FRUIT GU  JARDINERA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
MENESTRA DE VERDURAS HERVIDA CON 1p LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (| 1p  ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p  FIDEUADE VERDURAS (1,9) 1p  CREMADE VERDURAS sin ldcteos
1P PATATAS (judia verde, guisantes y zanahoria) T1)
2P SEITAN GUISADO (1, 6) 2P GYOZASDEVERDURAS(1,6,T11) 2p  SALCHICHAS VEGETALES (1, 6) 2P TOFUAALAMEUNIERE (1, 6)
2P TOFU A LAS FINAS HIERBAS (9) GU ZANAHORIA HERVIDA
GU  BERENJENAS A LA PLANCHA CON MIEL
" " GU QUINOA CON VERDURAS GU DADOS DE PATATAS
GU  PATATA"ALCALIU
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTADE
PO FRUTA DE TEMPORADA -
9 10 11 12| TEMPORADA anci13
1P JUDIA VERDE Y ZANAHORIA HERVIDAS 1p ESPAGUETIS C(ON SALSA ) 1P WOK DE VERDURAS 1p  PAELLADEVERDURAS 1p  CREMADE ZANAHORIAS (patata y cebolla)
NAPOLITANA (1, T6, T10
+ 16, VERDURAS SALTEADAS CON SOJA
. PILIAAQ/ICE:_:/JAR?;JESA)S VEGETALES A LA Lo SEITAN GUISADO (1,6) 2P GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS TEXTURIZADA (1, 6,8 ) 2P WRAP VEGETAL con soja texturizada (1, 6,
" . _ 10)
GU  PATATA "AL CALIU" GU  CUSCUS SALTEADO (1) GU  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE
GU  CHIPS DE BONIATO DE OLIVA GU  GUISANTES SALTEADOS
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA 0 FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20
. ARROZ CON SALSA DE TOMATE » Z;::m/;aDE VaEtF;tDaLi;{AS (judia verde, acelgas, | 1|\'/1AOC)ARRONES ALA PUTANESCA ( 1, T6, ., COLFLORY PATATA 1p  VERDURA DE TEMPORADA
P LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS
TOFU SALTEADO ( 1,6)) 2p Ptuﬁlz/ucztim(sf?/?s VEGETALES A LA 2P SALCHICHAS VEGETALESALAPLANCHA (1,6} 0 cpra cicanas (1.6) ¥ (T1)
s ' . DADOS DE PATATAS SALTEADOS
GU  GUISANTES SALTEADOS o preconAer OU CALABAZAALVAROR GU
GU  AROS DE CEBOLLA (1)
PO FRUTADE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
23 24 25 26 27
A 30 31
Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins  Molluscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13)
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