JUNIO-JUNE BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(halal)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p ESPAGUETISALANAPOLITANA (1, 1P ENSALADA DE PATATA (3, 4) 1p  PAELLADE VERDURAS 1 GARBANZOS SALTEADOS CON SALSA DE 1p JUDIAS VERDES, PATATAS Y ZANAHORIAS
T6,T10) TOMATE HERVIDAS
R 2P HAMBURGUESA DE POLLO halal A LA
2P TORTILLA DE QUESO (3,7) 2P PAVO halal CON SALSA DE CHAMPINONES BLANCHA (L, 6 2p MERLUZAA LAANDALUZA (1,4,72,T14) | 2P  POLLO halal RUSTIDO AL HORNO
ENSALADA GU TOMATE ALINADO ’

GU GU  BROCOLIALVAPOR PO YOGUR(7) GU  PARMENTIERE DE PATATA Y COLIFLOR GU  PIMIENTOS VERDES FRITOS

PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO HELADO(6,7)

1 2 3 4 5
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE 1P FUSSILIS AL PESTO (1,3, 7, 6, T10) 1p  TABULE CON MENTA, LIMON Y VEGETALES | . NOODLES SALTEADOS CON VERDURITAS ([ ., VICHYSSOISE (7)
(1,12, 7T6,T10) 1,6)

2P TORTILLA FRANCESA (3 ) 5

. (E;A:TSN;;IT%S _ll?;l\;lERLUZA CASEROS . Tgl;\l/lS/?_IFIEDI(GGAi\ZIEGETALES CON SALSA DE 2 GYOZAS deverduras (1,3,6,7,11) 2P POLLO halal AL HORNO
e GU  CALABACIN A LA PLANCHA ’ GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO

GU  ENSALADA GU  ZANAHORIA HERVIDA Gu  HUMMUS CASERO CON DIPS (1, 12)

PO FRUTA DE TEMPORADA

PO YOGUR (7) PO HELADO (6,7)

PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA

8 9 10 11 12
1p  CUSCUSSALTEADO (1,T6,T10) 1p  ARROZTRES DELICIAS 1 _Fl’—/i\S‘I;A A LANAPOLITANA (1,7, T3, T6, 1P CREMA DE PUERROS, PATATAY ZANAHORIA | 1p  PIZZACASERAVEGETAL(1,7)
op  SALMON ALHORNO (4,T2,T14) op  REVUELTO DE HUEVO CON SETAS ( 3) 2P POLLO halal RUSTIDO AL HORNO 2P PESCADO BLANCO A LAPLANCHA (2,4,14) | 5  CROQUETAS DE ESPINACAS (1,7,14, T2,
3,74, T6
GU  GAZPACHO (12) GU  ENSALADA VARIADA GU  ENSALADAVARIADA GU ENSALADADELENTEIAS (1, 4) GU ENSALAD)A VARIADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTADETEMPORADA PO FRUTA DETEMPORADA PO COPANATAY CHOCOLATE (6,7)
15 16 17 18 19

**¥ESTOS PLATOS SE  ADAPTARAN  PARA
EARLY  YEARS* PARA MEJORAR  SU
ACETACION Y ADAPTARSE A LAS NECESITADES
DE ESTAS EDADES, TALES COMO PESCADOS
SIN ESPINAS, CORTES DE CARNE SIN HUESO,
ELABORACIONES SIN SALSAS***

Gluten  Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)  (11)  (12) (13) “‘”




JUNIO-JUNE BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(ovolactovegetariano)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p ESPAGUETIS A LANAPOLITANA (1, 1P ENSALADA DE PATATA (3) 1p  PAELLADE VERDURAS 1p VERDURA DE TEMPORADA 1p  JUDIAS VERDES, PATATAS Y ZANAHORIAS
T6,T10) HERVIDAS

2P TOFU ESTOFADO (1,6) 2P HAMBURGUESA VEGEAL A LA GARBANZOS SALTEADOS CON SALSA DE

2P TORTILLA DE QUESO (3,7 ’ 2P NUGETS VEGETALES (1,36
Ql (3,7) ) PLANCHA (1, 6) 2P TOMATE (1,36)
ENSALADA GU TOMATE ALINADO

GU GU BROCOLI AL VAPOR PO YOGUR (7) GU PARMENTIERE DE PATATAY COLIFLOR Gu PIMIENTOS VERDES FRITOS PO

PO FRUTA DE TEMPORADA HELADO (6,7)
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA !

1 2 3 4 5
Lp  ARROZCON SALSA DE TOMATE 1P FUSSILIS ALPESTO (1, 3,7, T6, T10) Lp  TABULE CON MENTA, LIMON Y VEGETALES | . NOODLES SALTEADOS CON VERDURITAS |, VICHYSSOISE (7)
(1,12,76,T10) 1,6)

2P TORTILLA FRANCESA (3) 9

2P 38/;S)TONC|TOS DE MOZARELLA (1,3, 2P Tgl;\j/?_’#EDl(GGAi\ZliGETALES CON SALSA DE 2P GYOZAS de verduras (1,3,6,7,11) 2P TOFUALHONRO(1,6)

GU  CALABACIN A LA PLANCHA

GU GU  ZANAHORIA HERVIDA Gu HUMMUS CASERO CON DIPS (1,12) GU ARROZ INTEGRAL SALTEADO
ENSALADA PO FRUTA DE TEMPORADA

PO YOGUR (7)

PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO HELADO (6,7)
8 9 10 11 12
1p  CUSCUSSALTEADO (1,T6,T10) ip  ARROZTRES DELICIAS P ??ST)A ALANAPOLITANA (1,7, T3, T6, 1P CREMA DE PUERROS, PATATA Y ZANAHORIA 1p  PIZZA CASERA VEGETAL(1,7)
2P HAMBURGUESA VEGETAL A LA
op SEITAN SALTEADO (1,6) 5p  REVUELTO DE HUEVO CON SETAS ( 3) 2P NUGETS VEGETALES ( 1, 6) op  CROQUETAS DE ESPINACAS (1,7, 14, T2,
PLANCHA (1,6) 13,7476 )
GU  ENSALADA DE LENTEJAS (1)
GU GAZPACHO (12) GU ENSALADA VARIADA GU ENSALADA VARIADA GU ENSALADA VARIADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO COPANATAY CHOCOLATE (6,7)
15 16 17 18 19

**¥ESTOS PLATOS SE  ADAPTARAN  PARA
EARLY  YEARS* PARA MEJORAR  SU
ACETACION Y ADAPTARSE A LAS NECESITADES
DE ESTAS EDADES, TALES COMO PESCADOS
SIN ESPINAS, CORTES DE CARNE SIN HUESO,
ELABORACIONES SIN SALSAS***

Gluten  Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs

(1) (2) (3)  (4) (5) (6) (7) (3 @ M om0 “4’




JUNIO-JUNE BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

(Sin frutos secos)
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p ESPAGUETISALABOLONESA (1,12, 1P ENSALADA DE PATATA(3,4) 1p  PAELLADE VERDURAS 1p  GARBANZOS SALTEADOS CON SALSA DE 1p  JUDIAS VERDES, PATATAS Y ZANAHORIAS
T6,T10) TOMATE HERVIDAS
2P TORTILLADE PAVO (3 ) 2P PAVO CON SALSA DE CHAMPINONES 2P LOMO A LA PLANCHA 2p  MERLUZAALAANDALUZA (1,4,T2,T14) | 2P  POLLORUSTIDO AL HORNO
ENSALADA GU TOMATE ALINADO .
GU GU  BROCOLI AL VAPOR GU  PARMENTIERE DE PATATAY COLIFLOR GU  PIMIENTOS VERDES FRITOS
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR(7) PO FRUTA DE TEMPORADA PO HELADO(6,7)
1 2 3 4 5
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE 1P FUSSILIS AL PESTO (1,3, 7, T6, T10) 1p  TABULE CON MENTA, LIMON Y VEGETALES |~ NOODLES SALTEADOS CON VERDURITAS ( |, VICHYSSOISE () (7)
(1,12,T6,T10) 1,6)
2P TORTILLA DE JAMON (3) 5
p (EiA:T‘(l)Nl(E)IT%S $1E4r\;1£RLu2A CASEROS p Tgl;\‘/la/?',FIEDl(GGASIQA;XTAS CON SALSA DE 2 GYOZAS (1,3,6,7,11) 2P POLLO AL HORNO
o GU  CALABACIN A LA PLANCHA ) ARROZ INTEGRAL SALTEADO
GU  ENSALADA GU  ZANAHORIA HERVIDA Gu  HUMMUS CASERO CON DIPS (1,12 ) GU

PO FRUTA DE TEMPORADA

PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA PO HELADO (6,7)

8 9 10 11 12
1p  CUSCUSSALTEADO (1,T6,T10) 1p  ARROZTRES DELICIAS 1p  TORTELLINI FRESCO A LA NAPOLITANA 1P CREMA DE PUERROS, PATATA Y ZANAHORIA 1p  PIZZACASERADEJAMON (1,7)
(1,7,T3,76,T10)
op  SALMON ALHORNO (4,72, T14) op  REVUELTO DE HUEVO CON JAMON (3, 6) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P LOMO A LA PLANCHA op  CROQUETAS DE COCIDO (1,7, 14,72, T3,
T4,76)
GU  ENSALADA DE LENTEJAS (1,4
GU GAZPACHO (12) GU ENSALADA VARIADA GU ENSALADA VARIADA ( ) GU ENSALADA VARIADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA

PO FRUTA DE TEMPORADA 0 FRUTA DE TEMPORADA PO COPANATAY CHOCOLATE (6,7)

15 16 17 18 19

**¥ESTOS PLATOS SE  ADAPTARAN  PARA
EARLY  YEARS* PARA MEJORAR  SU
ACETACION Y ADAPTARSE A LAS NECESITADES
DE ESTAS EDADES, TALES COMO PESCADOS
SIN ESPINAS, CORTES DE CARNE SIN HUESO,
ELABORACIONES SIN SALSAS***

Gluten  Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)  (11)  (12) (13) “‘”




JUNIO-JUNE BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(Sin gluten)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ESPAGUETISsin gluten ALA 1P ENSALADA DE PATATA (3, 4) 1p  PAELLADE VERDURAS 1 GARBANZOS SALTEADOS CON SALSA DE 1p JUDIAS VERDES, PATATAS Y ZANAHORIAS
BOLORESA (12 ) TOMATE HERVIDAS
2P TORTILLA DE PAVO (3) 2P~ PAVO CON SALSA DE CHAMPINONES 2P LOMO A LA PLANCHA 2p MERLUZA A LA ANDALUZA sin gluten (4, 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
f T2,T14)
ENSALADA GU TOMATE ALINADO . ,
I~ GU  BROCOLI AL VAPOR GU  PARMENTIERE DE PATATA Y COLIFLOR GU  PIMIENTOS VERDES FRITOS
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR(7) PO FRUTA DE TEMPORADA PO HELADO(6,7)
1 2 3 4 5
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE 1P FUSSILIS sin gluten AL PESTO (3, 7) 1p  JUDIAVERDE Y ZANAHORIA HERVIDAS 1p  NOODLES sin gluten SALTEADOS CON 1p VICHYSSOISE (7)
) ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE VERDURITAS (6)
2P TORTILLA DE JAMON ( 3)
A GU  CALABACIN A LA PLANCHA GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO
GU GU  ZANAHORIA HERVIDA Gu  HUMMUS CASERO CON DIPS DE
ENSALADA PO FRUTA DE TEMPORADA VERDURAS (12

PO YOGUR (7) PO HELADO (6,7)

PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA

8 9 10 11 12
1p  VERDURASALTEADAD 1p  ARROZTRES DELICIAS 1P _Fl’é-\,S)TA sin gluten A LA NAPOLITANA ( 7, 1P CREMA DE PUERROS, PATATA Y ZANAHORIA 1p  PlZzAsin gluten CASERA DE JAMON (7)
op  SALMON ALHORNO (4,72, T14) op  REVUELTO DE HUEVO CON JAMON (3, 6) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P LOMO A LA PLANCHA op  CROQUETAS sin gluten (3,7, 12)
GU  GAZPACHO (12) GU  ENSALADA VARIADA GU  ENSALADAVARIADA GU ENSALADAVERDE GU  ENSALADA VARIADA
PO FRUTA DE TEMPORADA 0 FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTADETEMPORADA PO FRUTADETEMPORADA PO COPANATAY CHOCOLATE (6,7)
15 16 17 18 19

**¥ESTOS PLATOS SE  ADAPTARAN  PARA
EARLY  YEARS* PARA MEJORAR  SU
ACETACION Y ADAPTARSE A LAS NECESITADES
DE ESTAS EDADES, TALES COMO PESCADOS
SIN ESPINAS, CORTES DE CARNE SIN HUESO,
ELABORACIONES SIN SALSAS***

Gluten  Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)  (11)  (12) (13) “‘”




JUNIO-JUNE BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(Sin lactosa)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p ESPAGUETIS A LABOLONESA (1, 12, 1P ENSALADA DE PATATA (3, 4) 1p  PAELLADE VERDURAS 1p  GARBANZOS SALTEADOS CON SALSA DE 1p  JUDIAS VERDES, PATATAS Y ZANAHORIAS
T6,710) TOMATE HERVIDAS
2P TORTILLA DE PAVO (3) 2P PAVO CON SALSA DE CHAMPINONES 2P LOMO A LA PLANCHA 5p MERLUZAALAANDALUZA (1,4,T2,T14) | 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
ENSALADA GU TOMATE ALINADO .
- GU  BROCOLI AL VAPOR GU  PARMENTIERE DE PATATA Y COLIFLOR GU  PIMIENTOS VERDES FRITOS
PO FRUTA DE TEMPORADA . .
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURsinlactosa PO FRUTA DE TEMPORADA PO HELADO sin lactosa
1 2 3 4 5
ARROZ CON SALSA DE TOMATE 1p  FUSSILISALPESTOsin lactosa (1, T6, TABULE CON MENTA, LIMON Y VEGETALES NOODLES SALTEADOS CON VERDURITAS | CREMA DE VERDURAS sin lactosa
1p T10) TORTILLA DE JAMON (3 ) P 11,12, 76, T10) P 6 1P
2P 5
. (EiA:T‘(l)Nl(E)IT%S $1E4r\;1£RLUZA CASEROS . Tgl;\l/lB/?_lFlEDl(GGAslg/l)IXTAS CON SALSA DE 2 HAMBURGUESA VEGTEAL A LA PLANCHA 5P POLLO AL HORNO
— ou CAURAEIALAPLANERA GU ZANAHORI/;HERVIDA (1I-’|L?l\)/IMUS CASERO CON DIPS (1, 12) GU ARROZ  INTEGRAL  SALTEADO
GU  ENSALADA PO FRUTA DE TEMPORADA cu '
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR sin lactosa PO FRUTA DE TEMPORADA PO HELADO sin lactosa
8 9 10 11 12
p  CUSCUSSALTEADO (1,T6,T10) p  ARROZTRES DELICIAS 1p  MACARRONES A LA NAPOLITANA (1, 1p CREMA DE PUERROS, PATATA Y ZANAHORIA | 1p  P1ZZA CASERA DEJAMON con quesosin
T6,T10) lactosa (1,)
2p  SALMON ALHORNO (4,T2,T14) op  REVUELTO DE HUEVO CON JAMON (3, 6) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P LOMO A LA PLANCHA op  POLLO REBOZADO sin lactosa (1, 3 )
GU  ENSALADA DE LENTEJAS (1, 4
GU GAZPACHO (12) GU ENSALADA VARIADA GU ENSALADA VARIADA ( ) GU ENSALADA VARIADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA .
PO FRUTA DE TEMPORADA 00 FRUTA DE TEMPORADA PO POSTRE sin lactosa
15 16 17 18 19

**¥ESTOS PLATOS SE  ADAPTARAN  PARA
EARLY  YEARS* PARA MEJORAR  SU
ACETACION Y ADAPTARSE A LAS NECESITADES
DE ESTAS EDADES, TALES COMO PESCADOS
SIN ESPINAS, CORTES DE CARNE SIN HUESO,
ELABORACIONES SIN SALSAS***

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)

Gluten  Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)  (11)  (12) (13) “‘”




Gluten

JUNIO-JUNE BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (1, 1P ENSALADA DE PATATA vegana 1p  PAELLADE VERDURAS 1p  VERDURA DE TEMPORADA 1p  JUDIAS VERDES, PATATAS Y ZANAHORIAS
T6,T10) HERVIDAS
2P TOFU ESTOFADO (1,6) 2P HAMBURGUESA VEGEAL A LA GARBANZOS SALTEADOS CON SALSA DE
2P FALAFELS CONSALSA (1,6,) ) PLANCHA (1, 6 P TOMATE 2P NUGETS Veganos (1)
ENSALADA GU TOMATE ALINADO
cu GU  BROCOLI ALVAPOR GU  PARMENTIERE DE PATATA Y COLIFLOR GU  PIMIENTOS VERDES FRITOS
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
1 2 3 4 5
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE 1P FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS (1,76, ,, ~ TABULE CON MENTA, LIMON Y VEGETALES |, NOODLES SALTEADOS CON VERDURITAS ( | . VCREMA DE VERDURAS
T0) (1,12,76,7T10) 1,6)
,p  SEITANSALTEADO (1,6) " ,p  ALBONDIGAS VEGETALES CON SALSA DE 2p HUMMUS CASERO CON DIPS (1, 12 ) 2P TOFU ALHONRO (1,6)
TORTILLA de harina de garbanzo TOMATE (6,12)
GU  ENSALADA GU  CALABACIN A LA PLANCHA GU  ZANAHORIA HERVIDA GU ENSALADA GU ARROZ INTEGRAL SALTEADO
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
8 9 10 11 12
1p  CUSCUSSALTEADO (1,T6,T10) 1p  ARROZTRES DELICIAS 1P PASTA A LA NAPOLITANA ( 1, T, 1P CREMA DE PUERROS, PATATA Y ZANAHORIA 1p  PIZZACASERAVEGANA (1)
T10)
op SEITAN SALTEADO (1,6) op  REVUELTO DE SETAS CON HARINA DE 2P NUGGETS Veganos ( 1, 6) op TOFU CON VERDURAS (1,6)
GARBANZO 2P HAMBURGUESA VEGETAL A LA
PLANCHA (1,6) GU  ENSALADA DE LENTEJAS (1)
GU GAZPACHO (12) GU ENSALADA VARIADA GU  ENSALADA VARIADA GU ENSALADA VARIADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTADE TEMPORADA
15 16 17 18 19

**¥ESTOS PLATOS SE  ADAPTARAN  PARA
EARLY  YEARS* PARA MEJORAR  SU
ACETACION Y ADAPTARSE A LAS NECESITADES
DE ESTAS EDADES, TALES COMO PESCADOS
SIN ESPINAS, CORTES DE CARNE SIN HUESO,
ELABORACIONES SIN SALSAS***

(1) (2) (3)

Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja
Gluten Crustaceans Eggs

Fish

Peanuts
(5)

Soy

(4) (6)

Milk

(7)

Nuts

(8) (9)

(11) (12)

Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Celery Mustard Sesame Sulfites
(10)

Lupins
(13)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)

Molluscs




