SEPTIEMBRE | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(halal)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE 1p  ENSALADADE FUSSILIS ( 1, 4,T6, T10)
*¥*ESTOS  PLATOS SE ADAPTARAN PARA op  CROQUETAS DE BACALAO (1, 4,7, 14, 2P POLLO halal RUSTIDO AL HORNO
EARLY  YEARS*  PARA  MEJORAR  SU i T2,73,74,76)
ACETACION Y ADAPTARSE A LAS NECESITADES GU  ENSALADA GU  GUISANTES SALTEADOS
DE ESTAS EDADES, TALES COMO PESCADOS 00 FRUTA DE TEMPORADA
SIN ESPINAS, CORTES DE CARNE SIN HUESO, PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7)
ELABORACIONES SIN SALSAS***
1 2 K Solo BSB Castelldefels Year 7 3 4
1p  ESPAGUETIS CON CREMA DE LECHE (1,7, 1p  FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI p TABULE CON MENTA, LIMON Y VEGETALES
13,76, T10) 1p ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS (opcional) (1,3, 9, T6,T10) (1,12, 76,T10)
,p  BACALAOALAANDALUZA (1,4) 2P POLLO halal AL HORNO CON MANZANA (12) ,p ~ HAMBURGUESA DE TERNERA halal A LA
2P TORTILLAFRANCESA (3) PLANCHA (12) FlEg | A
GU  TOMATE ALINADO ZANAHORIA GLASEADA (7) GU  PIMIENTO ASADO GU  TOMATE AL HORNO
GU
PO FRUTA DE TEMPORADA 7| Po  FRUTA DE TEMPORADA 8 PO YOGURAGRANEL (7) Q| PO FRUTADE TEMPORADA 10 11
1p VICHYSSOISE (7) 1P ENSALADA CAMPERA (3,4) MACARRONES A LA PUTANESCA 1p  PAELLADE VERDURAS 1p  ENSALADA DE LENTEIAS (1, 12)
1P (1,3,7,12,T3,76,T10) -
) ESTOFADO DE PAVO halal AL CURRY ( 12,
ALBONDIGAS halal CON SALSA DE (6, 2P POLLOhalal A LAS FINAS HIERBAS (9) TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | ,p  PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (2, ﬁi T10) ( ﬁ
2P . ,
12) GU  JUDIA VERDE SALTEADA 2P 4,14) §
GU  MAIZ SALTEADO 2
. GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO
GU  CUSCUS SALTEADO (1,T6,T10) PO FRUTA DE TEMPORADA U ENSALADA CAPRESE (7) 9
PO FRUTA DE TEMPORADA fal
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO HEARODEFREA (7] =
14 15 16 17 18 Z
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE 1 GARBANZOS CON VERDURAS 1P CREMA DE CALABACIN 1p JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p FUSSILIS AL PESTO (1,7, T3,T6,T10) %
w
k]
=
2p  MERLUZAALAANDALUZA (1,4,T2,T14) | ,p REVUELTO DE HUEVO CON 2p  TANDOORI CHICKEN halal (7,12) 2P BACALAO AL HORNO ( 4) 2P TORTILLA DE PATATAS (3) 8
CHAMPINONES (3) L
o ) GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO GU GUISANTES SALTEADOS 8
GU  TOMATE ALINADO GU  BROCOLI AL VAPOR GU  DADOS DE PATATAS SALTEADOS z
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURA GRANEL (7) PO FRUTADETEMPORADA ’g
) . kel
21 22| 9 Noaplica BSB SITGES Festivo Local 93 3K No apiica BSB LUCA Festivo Local 24 25 £
=
1p PAELLAMARINERA (2, 4,14 ) MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 1p CREMA DE VERDURAS §
1P QUESO RALLADO (1,7,T3,T6,T10) K
@
2P TORTILLA FRANCESA (3) 2P POLLO halal RUSTIDO AL HORNO S
) 2p  BACALAO GRATINADO CON ALIOLI DE ]
GU  CALABACIN A LA PLANCHA MANZANA (1,3,4) GU  QUINOA CON VERDURAS a
T
L]
PO FRUTA DE TEMPORADA GU  ENSALADA PO FRUTA DE TEMPORADA =
m
>
PO FRUTA DE TEMPORADA 2
28 30 E

Gluten  Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos /
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13)




SEPTIEMBRE | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(ovolactovegetariano)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
qp  ARROZCON SALSA DE TOMATE 1p  ENSALADA DE FUSSILIS vegetariana ( 1,T6,
T10)
***ESTOS  PLATOS SE ADAPTARAN PARA op  CROQUETAS DE ESPINACAS (1,7, 8, 2P TORTILLA DE QUESO (3,7)
EARLY ~ YEARS*  PARA  MEJORAR  SU [\ 7 14,72,73,T4,76)
ACETACION Y ADAPTARSE A LAS NECESITADES GU  ENSALADA GU  GUISANTES SALTEADOS
DE ESTAS EDADES, TALES COMO PESCADOS b0 FRUTA DE TEMPORADA
SIN ESPINAS, CORTES DE CARNE SIN HUESO, PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7)
ELABORACIONES SIN SALSAS***
1 2 * Solo BSB Castelldefels Year 7 3 4
1p ESPAGUETIS CON CREMA DE LECHE (1, 7, 1 FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI 1p TABULE CON MENTA, LIMON Y VEGETALES
T3 T6, T10) 1p  ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS (opcional) (1,3,9,T6, T10) (1,12,76,T10)
2P TOFU SALTEADO (1, 6) 2P SALCHICHAS VEGETALES A LA PLANCHA (1,6) ,p  FAJITAS DE FRIOLES Y VERDURAS
. TORTILLA FRANCESA (3) SALTEADAS ( 1,6,10,T2.T4,T5,T7,T8,T9) FlEgTA
GU  TOMATE ALINADO Gy ZANAHORIA GLASEADA (7) GU  PIMIENTO ASADO GU  TOMATE AL HORNO
PO YOGURA GRANEL (7)
PO FRUTA DE TEMPORADA 7| PO FRUTA DE TEMPORADA 8 Q| PO FRUTADE TEMPORADA 10 11
1p VICHYSSOISE (7) 1P ENSALADA CAMPERA vegetariana (3 ) MACARRONES A LA PUTANESCA 1p  PAELLADE VERDURAS 1p ENSALADA DE LENTEIAS (1, 12)
1P (1,3,7,12,73,76,T10) -
L =
ALBONDIGAS VEGETALES CON SALSA DE 2P TOFU LASFINAS HIERBAS (1,6,9) TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | ,p  HAMBURGUESA DE HEURA A LA PLANCHA 2P SEITAN SALTEADO CON VERDURAS (1, 6 ) o
P (6 1) GU  JUDIA VERDE SALTEADA 2P (1,6,7) =)
GU  MAIZ SALTEADO GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO =
GU  CUSCUS SALTEADO (1,T6,T10) PO FRUTA DE TEMPORADA U ENSALADA CAPRESE (7) 9
PO FRUTA DE TEMPORADA fa)
PO YOGUR (7) PO HELADO DE FRESA (7) 2
PO FRUTA DE TEMPORADA 14 15 16 17 18 E
v
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE 1 GARBANZOS CON VERDURAS 1P CREMA DE CALABACIN 1p JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p FUSSILIS AL PESTO (1,7, T3,T6,T10) %
w
TOFU GUISADO (1, 6) ]
op  SALCHICHAS VEGETALES A LA PLANCHA 5p  REVUELTO DE HUEVO CON op  FALAFELS CON SALSA DE YOGUR (1,6,7) 2pP 2P TORTILLA DE PATATAS (3 ) 2
(1,6 CHAMPINONES (3) LY
- ) GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO GU  GUISANTES SALTEADOS 8
GU  TOMATE ALINADO GU  BROCOLI AL VAPOR GU  DADOS DE PATATAS SALTEADOS z
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURA GRANEL (7) PO FRUTADETEMPORADA ’g
G
i i * No aplica BSB LUCA Festivo Local £
21 22 * No aplica BSB SITGES Festivo Local23 P 24 25 §
PAELLA VEGETAL MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 1p  CREMADE VERDURAS E
1P 1P QUESO RALLADO (1,7,T3,7T6,T10) k]
,p  HAMBURGUESA VEGETAL ALA PLANCHA 2
1 =
2P TORTILLA FRANCESA (3) ,p TOFUSALTEADO (16) (1,6) 5
GU  CALABACIN A LA PLANCHA GU  QUINOA CON VERDURAS g
ENSALADA el
O FRUTA DE TEMPORADA GU PO FRUTA DE TEMPORADA 2
>
PO FRUTA DE TEMPORADA 2
28 30 é

Gluten  Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos /
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13)




SEPTIEMBRE | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

(Sin frutos secos)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE 1p  ENSALADADE FUSSILIS ( 1,4,T6, T10)
**¥*ESTOS  PLATOS SE ADAPTARAN PARA 2p  CROQUETAS DE COCIDO (1,7, 14,72, 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
EARLY ~ YEARS*  PARA  MEJORAR  SU 12 T3,74,76)
ACETACION Y ADAPTARSE A LAS NECESITADES GU  ENSALADA GU  GUISANTES SALTEADOS
DE ESTAS EDADES, TALES COMO PESCADOS 00 FRUTA DE TEMPORADA
SIN ESPINAS, CORTES DE CARNE SIN HUESO, PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7)
ELABORACIONES SIN SALSAS***
1 2 K Solo BSB Castelldefels Year 7 3 4
1p  ESPAGUETISA LA CARBONARA (1,6,7,T3, 1p  FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI 1p TABULE CON MENTA, LIMON Y VEGETALES
T6, T10) 1P ARROZSALTEADO CON VERDURITAS (opcional) (1,3,9,T6,T10) (1,12,76,T10)
,p  BACALAOALAANDALUZA (1,4) / 2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12) ,p  HAMBURGUESA DE TERNERA ALA
2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3 ) PLANCHA (12) FlEg | A
GU  TOMATE ALINADO ZANAHORIA GLASEADA (7 GU  PIMIENTO ASADO GU  TOMATE AL HORNO
GU
PO FRUTA DE TEMPORADA 7| ro  FrUTA DE TEMPORADA 8 PO YOGURAGRANEL (7) g| PO FRUTADE TEMPORADA 10 11
1p VICHYSSOISE (7) 1P ENSALADA CAMPERA (3,4) MACARRONES A LA PUTANESCA 1 PAELLADE CARNE 1p ENSALADA DE LENTEIAS (1,12)
1P (1,3,7,12,T3,76,T10)
ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE (6, 2p POLLO ALAS FINAS HIERBAS (9) TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 2p PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD ( 2, 2p ESTOFADO DE PAVO AL CURRY ( 12, T1, T10)
2p . ,T1,
12) GU  JUDIA VERDE SALTEADA 2P 4,14)
GU  MAIZ SALTEADO GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO
GU  CUSCUS SALTEADO (1,T6,T10) PO FRUTA DE TEMPORADA U ENSALADA CAPRESE (7)
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO YOGUR (7) PO HELADO DE FRESA (7)
PO FRUTA DE TEMPORADA 14 15 16 17 18
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE 1 GARBANZOS CON VERDURAS 1P CREMA DE CALABACIN 1p JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p FUSSILIS AL PESTO (1,7, T3,T6,T10)
) LOMO A LA PLANCHA CON SALSA
2p  MERLUZAALAANDALUZA (1,4,T2,T14) | p  LIBRITO DE LOMO CON JAMON Y QUESO 5p  TANDOORI CHICKEN (7,12) 2P CLIMICHURRI (12) 2P TORTILLA DE PATATAS (3)
(1,3,6,7,T2,T4,T9)
o . GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO GU GUISANTES SALTEADOS
GU  TOMATE ALINADO GU  BROCOLI AL VAPOR GU  DADOS DE PATATAS SALTEADOS
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR A GRANEL (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
21 22| 9 Noaplica BSB SITGES Festivo Local 93 3K No apiica BSB LUCA Festivo Local 24 25
1p PAELLAMARINERA(2, 4,14 ) MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 1p CREMA DE VERDURAS
1P QUESO RALLADO (1,7,T3,T6,T10)
2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
) 2p  BACALAO GRATINADO CON ALIOLI DE
GU  CALABACIN A LA PLANCHA MANZANA (1,3,4) GU  QUINOA CON VERDURAS
PO FRUTA DE TEMPORADA GU  ENSALADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
28 30
Gluten  Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos /
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)




SEPTIEMBRE | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(Sin gluten)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE 1p  ENSALADA DE FUSSILIS sin gluten(4 )
***ESTOS PLATOS SE ADAPTARAN PARA 2p  CROQUETASsingluten (3,7,12) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
EARLY ~ YEARS* PARA  MEJORAR  SU K
ACETACION Y ADAPTARSE A LAS NECESITADES GU  ENSALADA GU  GUISANTES SALTEADOS
DE ESTAS EDADES, TALES COMO PESCADOS WELCOM 00 FRUTA DE TEMPORADA
SIN ESPINAS, CORTES DE CARNE SIN HUESO, PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7)
ELABORACIONES SIN SALSAS***
1 9| 9K Solo BSE Castelldefels Year 7 3 4
1p ESPAGUETIS singluten A LA CARBONARA 1p FIDEUAin gluten DE VERDURAS 1p  JUDIAVERDE CON PATATAS AL VAPOR
(6,7,73) 1P ARROZSALTEADO CON VERDURITAS CON ALIOLI (opcional) (3,9, T6)
op  BACALAO ALAANDALUZAssin gluten ( 4) 2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12) 2p  HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) PLANCHA (12) FlEg I A
GU  TOMATE ALINADO ZANAHORIA GLASEADA (7 GU  PIMIENTO ASADO GU  TOMATE AL HORNO
GU
PO FRUTA DE TEMPORADA 7| Po  FRUTA DE TEMPORADA 8 PO YOGURAGRANEL (7) Q| PO FRUTADE TEMPORADA 10 11
1P VICHYSSOISE ( 7 ) 1P ENSALADA CAMPERA ( 3,4 ) MACARRONES sin gluten A LA 1P PAELLA DE CARNE 1p ESPINACAS A LA CATALANA ( 7 )
1P PUTANESCA(3,7,12,T3) .
p =
ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA (6, 2P POLLOALASFINAS HIERBAS (9 TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | ,p  PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (2, b ESTOFADO DE PAVO sin gluten a
bl ]
12) GU  JUDIA VERDE SALTEADA 2p 4,14) S
GU  MAIZ SALTEADO GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO <
GU  VERDURAS PO FRUTA DE TEMPORADA GU  ENSALADA CAPRESE (7) (]
PO FRUTA DE TEMPORADA fa)
PO YOGUR (7) PO HELADO DE FRESA (7) 2
PO  FRUTA DE TEMPORADA 14 15 16 17 18 z
v
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE 1p  GARBANZOS CONVERDURAS 1p  CREMADE CALABACIN 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P FUSSILIS sin gluten AL PESTO (7, T3) <
w
. LOMO A LA PLANCHA CON SALSA S
2p TZMTElFZL;JZA A LA ANDALUZA sin gluten ( 4, op  LOMOALAPLANCHA 2p  TANDOORI CHICKEN (7,12) 2P CHIMICHURRI (12) 2P TORTILLADE PATATAS (3) ‘_5;3
' GU  GUISANTES SALTEADOS 5
GU  TOMATE ALINIADO GU  BROCOLI AL VAPOR GU  DADOS DE PATATAS SALTEADOS GU  ARROZINTEGRAL SALTEADO E
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURAGRANEL (7) PO FRUTADETEMPORADA ’g
. . g
21 22| 9 Noaplica BSB SITGES Festivo Local 93 3K No apiica BSB LUCA Festivo Local 24 25 £
c
1p  PAELLAMARINERA (2,4, 14) MACARRONES sin gluten A LA NAPOLITANA [ CREMA DE VERDURAS 2
1P CON QUESO RALLADO (7,T3) 2
[]
2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO S
) 2p  BACALAO GRATINADO sin gluten CON g
GU  CALABACIN A LA PLANCHA ALIOLI DE MANZANA (3,4) GU  QUINOA CON VERDURAS &
g e
(]
PO FRUTA DE TEMPORADA GU  ENSALADA PO FRUTA DE TEMPORADA =
m
>
PO FRUTA DE TEMPORADA =
28 30 E

Gluten  Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos /
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13)




SEPTIEMBRE | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

(Sin lactosa)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE 1p  ENSALADADE FUSSILIS ( 1,4,T6, T10)
***ESTOS  PLATOS SE ADAPTARAN PARA 2p MERLUZA ALHORNO ( 4,72, T14) 2P POLLO RUSTIDO'AL HORNO
EARLY ~ YEARS* PARA  MEJORAR  SU 17
ACETACION Y ADAPTARSE A LAS NECESITADES GU  ENSALADA GU  GUISANTES SALTEADOS
DE ESTAS EDADES, TALES COMO PESCADOS 00 FRUTA DE TEMPORADA
SIN ESPINAS, CORTES DE CARNE SIN HUESO, PO HELADO sin lactosa
ELABORACIONES SIN SALSAS***
1 9| 9K Solo BSE Castelldefels Year 7 3 4
1p  ESPAGUETIS CON TOMATE (1, T6, T10) 1p  FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI 1p TABULE CON MENTA, LIMON Y VEGETALES
1p  ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS (opcional) (1, 3,9, T6, T10) (112, 76,710}
,p  BACALAOALAANDALUZA (1,4) 2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12 ) ,p  HAMBURGUESA DE TERNERA ALA
2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) PLANCHA (12) FlEg | A
GU  TOMATE ALINADO ZANAHORIA GU  PIMIENTO ASADO GU  TOMATE AL HORNO
U PO  YOGUR sin lactosa
PO FRUTA DE TEMPORADA 7| ro  FrUTA DE TEMPORADA 8 g| PO FRUTADE TEMPORADA 10 11
1p  CREMADE VERDURAS sin lactosa 1P ENSALADA CAMPERA (3,4) MACARRONES A LA PUTANESCA sin 1 PAELLADE CARNE 1p ENSALADA DE LENTEIAS (1,12)
1P lactosa (1,3,12, T6,T10)
ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE (6, 2p POLLO ALAS FINAS HIERBAS (9) 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 2p PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD ( 2, 2p ESTOFADO DE PAVO AL CURRY ( 12, T1, T10)
2p ) ,TL,
12) GU  JUDIA VERDE SALTEADA GU  ENSALADA VERDE 414)
GU  MAIZ SALTEADO GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO
GU  CUSCUS SALTEADO (1, T6,T10) PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR sin lactosa
PO FRUTA DE TEMPORADA PO HELADO sin lactosa
PO FRUTA DE TEMPORADA 14 15 16 17 18
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE 1p  GARBANZOS CONVERDURAS 1p  CREMADE CALABACIN 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P FUSSILIS AL PESTO sin alctosa ( 1, T6, T10)
LOMO A LA PLANCHA CON SALSA
2p  MERLUZAALAANDALUZA (1,4,72,T14) | 5p  LOMO A LA PLANCHA 5p  POLLO ALHORNO 2P CLIMICHURRI (12) 2P TORTILLA DE PATATA(3 )
GU  GUISANTES SALTEADOS
GU  TOMATE ALINADO GU  BROCOLI AL VAPOR GU  DADOS DE PATATAS GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA SALTEADOS PO YOGUR sin lactosa PO FRUTA DE TEMPORADA
21 22| 9 Noaplica BSB SITGES Festivo Local 93 3K No apiica BSB LUCA Festivo Local 24
PAELLA MARINERA( 2, 4, 14 MACARRONES A LA NAPOLITANA CREMA DE VERDURAS
1P 1P
1P (1,T6,T10)
2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
) 2p  BACALAO GRATINADO CON ALIOLI DE
GU  CALABACIN A LA PLANCHA MANZANA (1,3,4) GU  QUINOA CON VERDURAS
PO FRUTA DE TEMPORADA GU  ENSALADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
28 30
Gluten  Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos /

Gluten Crustaceans Eggs
(1) (2) (3)

Fish
(4)

Peanuts
(5)

Soy
(6)

Milk

(7)

Nuts

(8) (9)

Celery Mustard Sesame Sulfites
(10)

(11) (12)

Lupins
(13)




SEPTIEMBRE | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P ARROZ CON SALSA DE TOMATE 1P E'\;SALADA DE FUSSILIS vegetariana ( 1,76,
T10
**¥*¥ESTOS PLATOS SE ADAPTARAN PARA op  HAMBURGUESA VEGETAL A LA 2P SEITAN ALHORNO (1,6)
EARLY ~ YEARS* ~ PARA  MEJORAR  SU iR PLANCHA (1,6)
ACETACION Y ADAPTARSE A LAS NECESITADES GU  ENSALADA GU  GUISANTES SALTEADOS
DE ESTAS EDADES, TALES COMO PESCADOS WELCOM b0 FRUTA DE TEMPORADA
SIN ESPINAS, CORTES DE CARNE SIN HUESO, PO FRUTA DE TEMPORADA
ELABORACIONES SIN SALSAS***
1 9| 9K Solo BSE Castelldefels Year 7 3 4
1p  ESPAGUETIS CON HIERBAS AROMATICAS 1p FIDEUA DE VERDURAS (1,9, T6, p TABULE CON MENTA, LIMON Y VEGETALES
(1,76, T10) 1p  ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS T10) (1,12, 76, T10)
2P TOFU SALTEADO (1, 6) 2P SALCHICHAS VEGETALES A LA PLANCHA (1,6) ,p  FAJITAS DE FRIOLES Y VERDURAS
2P SEITAN GUISADO (1, 6) SALTEADAS ( 1,6,10,T2.T4,T5,7T8,T9) FlEgTA
GU  TOMATE ALINADO ZANAHORIA GU  PIMIENTO ASADO GU  TOMATE AL HORNO
GU
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA 7| PO FRUTA DE TEMPORADA 8 Q| PO FRUTADE TEMPORADA 10 11
1p CREMA DE VERDURAS VEGANA 1P ENSALADA CAMPERA vegetariana L» GUISANTES SALTEADOS 1p  PAELLADE VERDURAS 1p ENSALADA DE LENTEIAS (1, 12)
=
ALBONDIGAS VEGETALES CON SALSA 2P TOFU LASFINAS HIERBAS (1,6, 9) MACARRONES CON SOJA TEXTURIZADA 2p HAMBURGUESA DE HEURA A LA 2p SEITAN SALTEADO CON VERDURAS (1, 6 ) ﬁ
2P DEVERDURAS (6, 1) GU  JUDIA VERDE SALTEADA p  (1,6,76,T10,78) PLANCHA (1, 6) =
GU  MAIZ SALTEADO GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO &
GU  CUSCUS SALTEADO (1,T6,T10) PO FRUTA DE TEMPORADA GU  ENSALADA 9
PO FRUTA DE TEMPORADA fa)
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA 2
PO FRUTA DE TEMPORADA 14 15 16 17 18 E
v
1P ARROZ CON SALSA DE TOMATE qp  GARBANZOS CON VERDURAS qp  CREMADE CALABACIN 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P FUSSILIS AL PESTO vegano (1, T6, T10) g
w
TOFU GUISADO (1, 6) S
op  SALCHICHAS VEGETALES A LA PLANCHA op  SEITANALHORNO(1,6) op  FALAFELS CON SALSA DE VERDURAS (1, 6) 2P 2P HUMMUS CASERO CON DIPS DE 2
(16 VERDURAS =
o
GU  TOMATE ALINADO GU  BROCOLI AL VAPOR GU  DADOS DE PATATAS SALTEADOS GU ARROZINTEGRAL SALTEADO GU  GUISANTES SALTEADOS E
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA 'E
ke
i i * No aplica BSB LUCA Festivo Local £
21 22 * No aplica BSB SITGES Festivo Local23 P 24 25 §
CREMA DE LEGUMBRE MACARRONES A LA NAPOLITANA (1, 1p  CREMADE VERDURAS 4
1P 1P T6,T10) g
,p  HAMBURGUESA VEGETAL ALA PLANCHA 2
1 &
2P PAELLA VEGETAL ,p TOFUSALTEADO (16) (1,6) 8
GU  CALABACIN A LA PLANCHA GU  QUINOA CON VERDURAS g
ENSALADA -
0 FRUTA DE TEMPORADA GU PO FRUTA DE TEMPORADA 2
>
PO FRUTA DE TEMPORADA e
28 30 é

Gluten  Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos /
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13)




