NOVIEMBRE | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(EARLY YEARS-PRIMARY)

Martes/Tuesday Miercoles/Wednesday Jueves/Thursday Viernes/Friday
P/AR/W%L/SA DE TOMATE/RICE WITH GARBANZOS CON VERDURAS/ 1p FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI ,p  COUS COUS CON VERDURAS (1,T6, T10 )/ ;p  SOPACASERACON CODITOS (1,39, 76,
77 MEKIADE TOMATO SAUCE 1P CHICKPEAS STEW WITH VEGETABLES (1,3,9,76,79,T10)/"FIDEUA" WITH COUSCOUS WITH VEGETABLES ( 1, T6, T10) T10 )/HOMEMADE PASTA SOUP (1, 3,9, T6,
CROQUETAS DE COCIDO( 1, 7, 14,2, T3, T4, | ,p _ POLLO RUSTIDO AL HORNO/ VEGETABLES WITHALIOU (13,9T6T9T10) | " pecyiyca DE PAVO A LA PLANCHA / T10)
T6) /MEAT CROQUETTES (1,7, 14,72, T3, BAKED CHICKEN ,p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3 )/ GRILLED TURKEY 2P MERLUZA AL HORNO (4, T2,T14 )/BAKED
T4,76) GU  PURE DE PATATA (7 ) SMASH POTATOES POTATOES AND ONION OMELETTE (3) 6U EHSALADA CON AGUACATE/AVOCADO SALAD HAKE (4, T2, T14)
GU  ENSALADA VARIADA/FRESH SALAD (7) GU f&gggéﬁ“ég&ﬁpmgh/&mLLED GU  PATATAS/ POTATOES
PO FRUTA DE TEMPORADA/FRESH SALAD PO FRUTA DE TEMPORADA/FRESH FRUIT PO FRUTA DE TEMPORADA/FRESH FRUIT
2 po  YOGUR (7)/YOGURT (7) 4 PO FRUTA DE TEMPORADA/FRESH FRUIT 6
ESPAGUETIS ALANAPOLITANA (1,7, 73,76, |, CREMA DE VERDURAS/VEGETABLES CREAM | LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1p PAELLAMIXTA(2, 12 )/MIXED 1P BROCOLI CON ZANAHORIAS HERVIDAS/
1P T10)/NAPOLITAN PASTA(1,7, T3, T6, T10) BASTONCITOS DE POLLO REBOZADOS CON (T1)/LENTILS & VEGETABLE STEW (T1) PAELLA" (12,2) BOILED BROCCOLI AND CARROT
LOMO DE CARIA A LA PLANCHA /GRILLED | ,p ~MAYONESADELIMA (opcional) (1,3,10)/ | »p  TORTILLA DE QUESO (3, 7 )/ CHEESE op  PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (2, HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA
2P PORKLOIN HOMEMADE CHICKEN STICKS WITH LIME OMELETTE (3,7) 4,14 )/FRESH FISH ( 2, 4, 14) 2P ()5 )/GRILLED MIXED BURGER ( 12
MAYONNAISES (optional)( 1, 3, 10 ) (12)/ URGER (12)
ENSALADA DE TEMPORADA/SEASONAL Y GU  ENSALADA CON AGUACATE/AVOCADO SALAD ) )
U ainp GU  BONIATO AL HORNO/ BAKED SWEET poTaTo| GU  EDAMAMES HERVIDOS (6 )/EDAMAMES (6 ) GU  PATATA "AL CALIU"/SAUTEED POTATOES
b0 YOG (7)) YOGURT (7) PO FRUTA DE TEMPORADA/FRESH SALAD ,
PO FRUTA DE TEMPORADA/FRESH SALAD PO FRUTA DE TEMPORADA/FRESH SALAD
Q| PO FRUTADE TEMPORADA/ FRESH FRUIT  {() 11 12 13
JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS/ 1p ARROZCON SOFRITO DE HORTALIZAS/ CREMA DE VERDURAS (12 )/VEGETABLES MACARRONES A LA CARBONARA (1, 3, 7,
1P 1P 1P T
/ BOILED GREEN BEANS AND POTATOES CHICKPEAS AND SPINACH STEW RICE WITH VEGETABLES SAUCE CREAM (12) 6, T10 )/MACARONI IN CARBONARA SAUCE
2P POLLO RUSTIDO AL HORNO /BAKED CHICKEN| 2P  TORTILLA DE PATATAS ( 3 )/POTATOES . ((1,3,7,76,T10)
Vi F
2P PAVO ESTOFADO/TURKEY STEW OMELETTE (3) 2P FRICANDO DE TERNERA/ BEEF STEW 2P MERLUZAA LA ANDALUZA (14,72, T14/
6U ZANAHORIA GLASEADA ( 7 )/ GLAZED GU CUSCUS SALTEADO (1,76, T10)/SAUTEED GU PATATAS SALTEADAS/ SAUTEED POTATOES "ANDALUSIAN" HAKE (1, 4,T2,T14)
CARROT (7) COUSCOUS { 1, T6.T10) GU EDAMAMES ( 6 )/EDAMAMES (6) GU  ENSALADA /SEASONAL SALAD
PO FRUTA DE TEMPORADA/FRESH SALAD p FRUTA DE TEMPORADA/FRESH SALAD p YOGUR (7)/ Y RT (7 PO  FRUTA DE TEMPORADA/FRESH SALAD
0 /FRESHS 0 (7)/YOGURT (7) 18 19| PO FRUTADE TEMPORADA/FRESH SALAD ()
1P ARROZ A LA CUBANA CON HUEVO (3 )/ ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS / 1p FUSSILISALPESTO (1,3,7,73, 6, T10)/ | 1p  CREMA DE CALABAZA /PUMKIN CREAM ;p  SOPADE AVE ESTILO NORDICO (1,3, 7)
ARROZ A LA CUBANA CON HUEVO (3 ) 1P BEANS & VEGETABLES STEW PESTO ROSSO PASTA (1,3,7,T3, T6, T10) NORDIC-STYLE SOUP (1, 3,7)
BACALAO GRATINADO CON ALIOLI DE D‘ﬁmgﬂf githDg:&LE% %?:ﬁéiﬁw 2p SSAETL'EL#ED(E;;AMON (3 )/COOKED HAM PIZZA CASERA DE JAMON (1,7 )/ 2 KOTTBULLAR (ALBONDIGAS SUECAS) (1,
2P MIANZANA (1,3, 4 )/GRATINATED P e 2P HOMEMADE HAM PIZZA (1,7) 3,7,12)/ KOTTBULLAR (SWEDISH
CODFISH WITH APPLE "ALL1OLI" (1,3, 4) GU  VERDURAS AL HORNO /BAKED U MPEUA;E/;LELE))A(TX& (7,71)75)’\/IASH
<y ENSALADA DE TEMPORADA/ SEASONAL GU  CUSCUS SALTEADO (1,7, T6,(T10 )/ (SBAULAD (ESS)ALADA CAPRESE (7 )/CAPRESE VEGETABLES POTATOES (7)
SALAD COUSCOUS WITH VEGETABLES ( 1, 7, T6,
T10) PO FRUTA DE TEMPORADA/FRESH SALAD PO COPANATAY CHOCOLATE (6,
PO FRUTA DE TEMPORADA/FRESH SALAD 23 PO FRUTA DE TEMPORADA/FRESH SALAD 24 PO FRUTA DE TEMPORADA /FRESH SALAD 25 26 CREAM AND CHOCOLATE CUP (6,7 )
1p  MENESTRA DE VERDURAS/BOILED
MIXED VEGETABLES **¥ESTOS PLATOS SE ADAPTARAN PARA
LOMO A LA PLANCHA CON SALSA EARLY ~ YEARS*  PARA  MEJORAR  SU
2P CHIMICHURRI (12 )/GRILLED PORK LOIN ACETACION Y ADAPTARSE A LAS NECESITADES
WITH "CHIMICHURRI" SAUCE DE ESTAS EDADES, TALES COMO PESCADOS
. . SIN ESPINAS, CORTES DE CARNE SIN HUESO,
GU  PATATA "AL CALIU" /BAKED POTATOES ELABORACIONES SIN SALSAG***
PO FRUTA DE TEMPORADA/FRESH SALAD 30
Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)

o

SOOOANN

(14) //A





