(halal)

NOVIEMBRE | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
/%/9«@7&% DE TOMATE (sofrito 1p  FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI 1p  CUSCUS CON VERDURAS( 1,6, 1p  SOPA CASERA DE VERDURASCON
THL, /l / gaser 1P GARBANZOS CON VERDURAS (opcional) (1,3,9,T6,T9,T10) T10) CODITOS (1,9,T6,T10)
,p  CROQUETAS DE BACALAO (1, 4,7, 14, T2, ,p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3, 2P PECHUGA DE PAVO halal A LA PLANCHA ,p  MERLUZAALHORNO (4,72,T14)
T3,T4,7T6) 2P  POLLO halal RUSTIDO AL HORNO 12)
. GU  ENSALADA CON AGUACATE
. DADOS DE PATATAS SALTEADOS
GU  JUDIA VERDE SALTEADA GU  PUREDE PATATA (7] GU  BERENJENAS A LA PLANCHA CON MIEL GU
PO  FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTADE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURAGRANEL (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
ESPAGUETIS/)A LA NAPOLITANA (salsa ((:ie 1p  CREMA DEVERDURAS " LEN)TEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1p PAELLAMIXTA(2,12,T9) 1P BROCOLI CON ZANAHORIAS HERVIDAS
1P tomate casera) CON QUESO RALLADO (1, 7, BASTONCITOS DE POLLO halal T1
13,76, T10) 2@ HAMBURGUESAS vegetales A LA PLANCHA
e op  REBOZADOS CON MAYONESA DE LIMA 2P TORTILLA DE QUESO (3,7) 2p  PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (2,4, 2P (4 ¢)
2P PAVO halal A LA PLANCHA (opcional) (1,3,10) 14) . .
ENSALADA DE TEMPORADA GU  BONIATO AL HORNO GU  EDAMAMES HERVIDOS (6) GU  ENSALADA CON AGUACATE GU  PATATATAL CALIU
GU
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURAGRANEL (7) PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTADE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13
1p JUD|’A VERDE CON PATATAS AL VAPOR ( 12 1P GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p CREMA DE VERDURAS (judl'a verde, acelgas, 1P MACARRONES CON CREMA DE LECHE ( 1, &‘
) zanahoria y patatas) (12) 3,7,76,T10) =
. : o
2P DADOS DE PAVO halal ESTOFADOS 2P POLLOhalal RUSTIDO AL HORNO 2P TORTILLA DE PATATAS (3,12) 2P FRICANDO DE TERNERA halal op hMERL)U(ZAA LAANDA)LUZA (frito con g
. arina) (1,4,72,T14 =
GU  CUSCUS SALTEADO (1,7, T6,T10) GU  EDAMAMES HERVIDOS (6) I
GU ZANAHORIA GLASEADA (7) Gy PATATAS oy ENSALADA DE TEMPORADA 3
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR A GRANEL (7) c
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA =
PO FRUTA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20 &
[F]
1P ARROZA LA CUBANA CON HUEVO (3,T3) ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  FUSSILISALPESTO (1,3,7,T3, T6, T10) 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1p  SOPADE VERDURAS ESTILO NORDICO :
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) (1,3,7) <
BACALAO GRATINADO CON ALIOLI DE (19) PIZZA CASERA DE VERDURAS (salsa de £
2P VIANZANA (1,3,4) 2P TORTILLA FRANCESA (3) (3) 2p NA &
T op CONTRAMUSLO DE POLLO halal CON tomate, mozzarellay aceitunas) (1,7) 2P KOTTBULLAR (ALBONDIGAS SUE 50 07 S
ENSALADA DE TEMPORADA SALSA DE LIMON GU  ENSALADA CAPRESE (7 P
GU (7) VEGETARIANAS) (13,7,6) * 3 ) §
GU  CusCUS SALTEADO (1,7,T6,T10) GU  VERDURAS AL HORNO GU  PURE DE PATATA (7) — =
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTADE TEMPORADA - -8
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO =
=
c
23 24 25 26 in
I
MENESTRA DE VERDURAS HERVIDA %
1P =
BACALAO AL HORNO (4) 2
2P 8
(1]
=
GU  PATATA"AL CALIU" g
L=
PO FRUTA DE TEMPORADA E
30
Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs / e .
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)W
)



NOVIEMBRE | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

(ovolactovegetariano)

7 MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
/ /%{ SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI 1p  CUSCUS CON VERDURAS( 1, T6, 1p  SOPACASERA DE VERDURAS
THL, /l / gaser 1P GARBANZOS CON VERDURAS (opcional) (1,3,9,T6,T9,T10) T10) CON CODITOS (1,9,T6,T10)
,p  CROQUETAS DE VERDURAS (1,7, 14, T2, ,p  SALCHICHAS VEGETARIANAS A LA 2P SEITAN SALTEADO (1, 6) 5p  HUEVO REVUELTO CON CHAMPIRIONES (3 )
T3,74,7T6) 2P TOFU RUSTIDO ALHORNO (1,6) PLANCHA (1)
) GU  ENSALADA CON AGUACATE
GU  JUDIA VERDE SALTEADA GU  PURE DE PATATA (7] GU  BERENJENAS A LA PLANCHA CON MIEL Gu  DADOS DE PATATAS SALTEADOS
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTADETEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURAGRANEL (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
ESPAGUETIS/)A LA NAPOLITANA (salsa ((:ie 1p  CREMA DEVERDURAS " LEN)TEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1p  PAELLADE VERDURAS 1P BROCOLI CON ZANAHORIAS HERVIDAS
1P tomate casera) CON QUESO RALLADO (1, 7, BASTONCITOS DE MOZZARELLA ( 1 T1
13,76, T10) (1, HAMBURGUESAS vegetales A LA PLANCHA
e » 378) 2P TORTILLA DE QUESO (3,7) op  TOFU CON VERDURAS (1,6) P 16)
2P GYOZAS DE VERDURAS (1,3,6,7,
9,14) GU  BONIATO AL HORNO U EDAMAMES HERVIDOS (6) GU  ENSALADA CON AGUACATE GU  PATATAAL CALU
GU
ENSALADA DE TEMPORAD
NSALADA DE TEMPORADA b0 FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR A GRANEL (7) O FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA 9 10 11 12 13
JUDIA VERDE CON PATATAS ALVAPOR (12 | qp  "USSILISCONHIERBASAROMATICAS (1, | o o 0N SOFRITO DE HORTALIZAS CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, MACARRONES CON CREMA DE LECHE ( 1,
1P 16, T10) 1P ) 1P
) , zanahoria y patatas) (12) 3,7,76,T10)
GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS ) )
2p ROLLITO DE PRIMAVERA AL HORNO 2pP 2P TORTILLA DE PATATAS (3,12) 2p FRICANDO DE SEITAN (1, 6) p TORTILLA CAMPERA (3)
(1,12,2,6) GU  ENSALADA GU  EDAMAMES HERVIDOS (6) PATATAS
GU L NAHORIA GLASEADA (7 GU Gy ENSALADA DE TEMPORADA
(7) PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR A GRANEL (7)
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20
1P ARROZA LA CUBANA CON HUEVO (3,T3) ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  FUSSILISALPESTO (1,3,7,T3, T6, T10) 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1p  SOPADE VERDURAS ESTILO NORDICO
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) (1,3,7)
TEMPEH AL HORNO (1, 6) (19) PIZZA CASERA DE VERDURAS (salsa de
2p 2P TORTILLA FRANCESA (3) (3) 2p NA
ENSALADA DE TEMPORADA op HAMBURGUESA DE HEURA A LA PLANCHA tomate, mozzarellay aceitunas) (1,7) 2P KOTTBULLAR (ALBONDIGAS SUE 50 0
GU (1,6,7) GU ENSALADA CAPRESE (7) VEGETARIANAS) (13,7,6) . {:"
GU  CUSCUS SALTEADO (1,7,T6,T10) GU  VERDURAS AL HORNO GU  PURE DE PATATA (7) g
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTADETEMPORADA ]
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO
23 24 25 26
MENESTRA DE VERDURAS HERVIDA
1P
TOFU SALTEADO (1, 6)
2p
GU  PATATA "AL CALIU"
PO FRUTA DE TEMPORADA
30
Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)




NOVIEMBRE | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(sin frutos secos)

7 MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
/W SﬁLSA DE TOMATE (sofrito 1 FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI 1p CUSCUS CON VERDURAS( 1, T6, 1 SOPA CASERA CON CODITOS (1,3,9,T6,
LY e 1P GARBANZOS CON VERDURAS (opcional) (1, 3,9, 76, 79, T10) 110) 03
,p  CROQUETAS DE COCIDO (1,7,14,72,T3, ,p  TORTILLADE PATATAS CON CEBOLLA (3, | 2p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA ,p  MERLUZAALHORNO (4,72, T14)
T4,76) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 12)
GU JUDIA VERDE SALTEADA GU PURE DE PATATA (7) GU BERENJENAS A LA PLANCHA CON MIEL eu ENSALADA CON AGUACATE GU DADOS DE PATATAS SALTEADOS
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR A GRANEL (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1p  CREMADE VERDURAS 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1p PAELLAMIXTA(2,12,T9) 1P BROCOLI CON ZANAHORIAS HERVIDAS
1P tomate casera) CON QUESO RALLADO (1,7, BASTONCITOS DE POLLO REBOZADOS (T1)
73,76, T10) X HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA (
Y op  CONMAYONESADELIMA (opcional) (1,3, | »p  TORTILLA DE QUESO (3,7) 2p  PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (2,4, | 2P 45
2P LOMO DE CARA A LA PLANCHA 10) 14) . .
< ENSALADA DE TEMPORADA GU  BONIATO ALHORNO U EDAMAMES HERVIDOS (6) GU  ENSALADA CON AGUACATE GU  PATATAAL CALU
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR A GRANEL (7) PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA 9 10 1 1 12 13
1p JUD[A VERDE CON PATATAS AL VAPOR ( 12 1P GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p CREMA DE VERDURAS (judl'a verde, acelgas, 1P MACARRONES A LA CARBONARA (crema de &‘
) zanahoria y patatas) (12) leche y beicon) (1,3,7,76,T10) =
, . . oy
55 DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P TORTILLA DE PATATAS (3,12) 5P FRICANDG DE TERNERA . (MERLUZAA L)AANDALUZA (frito con harina) Q
. 1,4,72,T14 =
GU CUSCUS SALTEADO (1,7,T6,T10) GU EDAMAMES HERVIDOS (6) <T
GuU ZANAHORIA GLASEADA (7) GuU PATATAS w ENSALADA DE TEMPORADA g
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR A GRANEL (7) a
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA =
PO FRUTA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20 &
[F]
4 <
1P ARROZA LA CUBANA CON HUEVO (3,T3) ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  FUSSILISALPESTO (1,3,7,T3, T6, T10) 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1p  SOPA DE AVE ESTILO NGRDICO (1,3, 7) 2
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) | =
2p BACALAO GRATINADO CON ALIOLI DE (T9) , (3) 2p P1ZZA CASERA DE JAMON (salsa de tomate, KOTTBULLAR (ALBONDIGAS SUECA .E:
2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3 i ]
MANZANA (1,3,4) . CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE mozzarellay aceitunas) (1,7) 2p (13,7.12) 5 E
gu  ENSALADA DE TEMPORADA LIMON GU  ENSALADA CAPRESE (7) GU  VERDURAS AL HORNO o 8
o | 43
GU CUSCUS SALTEADO (1,7, T6,T10) GU PURE DE PATATA (7) lg
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA -8
PO FRUTA DE TEMPORADA PO =
=
[~
23 24 25 26 P
i
MENESTRA DE VERDURAS HERVIDA ‘;E
1P =
LOMO A LA PLANCHA CON SALSA 8_
op  CHIMICHURRI (12) 1%
=
GU PATATA "AL CALIU" %
L=
PO FRUTA DE TEMPORADA E
30

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs

(1) (2) (3)  (4) (5) (6) (7) (27 e s ey 1 (14)/




NOVIEMBRE | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

MARTES

(sin gluten)
MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

/%/p@ﬁm DE TOMATE (sofrito 1p  FIDEUAsin gluten DE VERDURAS CON 1p ARROZCON VERDURAS 1p  SOPACASERACON PASTAsingluten (3,
THL, /l / gaser 1P GARBANZOS CON VERDURAS ALIOLI (opcional) (3,9,T9) 9)
2p CROQUETAS sin gluten (3,7,12) 2p TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA 2p PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2p MERLUZA AL HORNO (4,72, T14)
2P POLLO RUSTIDO AL HORNO (3,12)
. GU  ENSALADA CON AGUACATE
, DADOS DE PATATAS SALTEADOS
GU  JUDIA VERDE SALTEADA GU  PURE DE PATATA (7] GU  BERENJENAS A LA PLANCHA CON MIEL GU
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURAGRANEL (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
( ESPAGUETIS sin gluten)A LA NAPOLITANA 1p  CREMA DE VERDURAS 1p  'TRINXAT DE LA CERDANYA" 1p  PAELLAMIXTA(2,12,79) 1P BROCOLI CON ZANAHORIAS HERVIDAS
1P salsa de tomate casera) CON QUESO BASTONCITOS DE POLLO REBOZADOS si
RALLADO (7, T3) on HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA (
' gp  Bluten CON MAYONESA DE LIMA 2P TORTILLA DE QUESO (3,7) 2p  PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (2,4, | 2P 45
2P LOMO DE CARA A LA PLANCHA (opcional) ('3,10) 14) . .
ENSALADA DE TEMPORADA GU  BONIATO AL HORNO GU  EDAMAMES HERVIDOS (6) GU  ENSALADA CON AGUACATE GU  PATATATAL CALIU
GU
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURAGRANEL (7) PO  FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTADE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13
1p JUD|’A VERDE CON PATATAS AL VAPOR ( 12 1P GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p CREMA DE VERDURAS (judl'a verde, acelgas, 1P MACARRONES sin gluten A LA CARBONARA
) zanahoria y patatas) (12) (crema de leche y beicon) (3,7)
2p DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P TORTILLA DE PATATAS (3,12) 2p FRICANDO DE TERNERA p MEFLUZ)A? LAANDAL)UZA (frito con harina
sin gluten) (4,72, T14
GU  ENSALADA GU  EDAMAMES HERVIDOS (6)
Gu  ZANAHORIAGLASEADA (7) Gu PATATAS oy ENSALADA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURA GRANEL (7)
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20
1P ARROZ A LA CUBANA CON HUEVO (3,T3) ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS FUSSILIS sin gluten AL PESTO (3, 7, T3) 1p  CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1p  SOPADEAVEESTILO NORDICO sin
| 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) PIZZA CASERA DE JAMON sin gluten (salsa gluten (3,7)
BACALAO GRATINADO sin gluten CON ) )
2P ALIOLI DE MANZANA (3, 4) (19) 2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) 2P detomate, mozzarellay aceitunas) (7)
’ ,p  CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE 2P KOTTBULLAR sin gluten (ALBON
ENSALADA DE TEMPORADA -
GU LIMON GU  ENSALADA CAPRESE (7) GU  VERDURAS AL HORNO SUECAS) (3,7, 12)
GU  ENSALADA GU  PURE DE PATATA (7)
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO
23 24 25 26
MENESTRA DE VERDURAS HERVIDA
1P
LOMO A LA PLANCHA CON SALSA
2p  CHIMICHURRI (12)
GU  PATATA AL CALIU"
PO FRUTA DE TEMPORADA
30
Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)




NOVIEMBRE | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(sin huevo)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
/%/p@ﬁm DE TOMATE (sofrito P FIDEUA DE VERDURAS (1,9, T6, T9, . CUSCUS CON VERDURAS( 1, T6, 1p  SOPACASERA DE VERDURAS CON
LA et 1P GARBANZOS CON VERDURAS T10) 110) conh ety
,p  LOMO ALAPLANCHA ,p  SALCHICHAS VEGETARIANAS A LA 2p PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA ,p  MERLUZAALHORNO (4,72,T14)
2P POLLO RUSTIDO AL HORNO PLANCHA (1)
GU  JUDIA VERDE SALTEADA GU  PURE DE PATATA (7) GU  BERENJENAS A LA PLANCHA CON MIEL GU  ENSALADA CON AGUACATE Gu  DADOS DE PATATAS SALTEADOS
PO  FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTADE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURAGRANEL (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1p  CREMADE VERDURAS 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1p PAELLAMIXTA(2,12,T9) 1P BROCOLI CON ZANAHORIAS HERVIDAS
1P tomate casera) (1,76, T10) BASTONCITOS DE POLLO REBOZADOS si (1)
sin HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA (
op  huevo(1,10) 2P PAVO A LA PLANCHA op  PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (2,4, 2P 4, )
2P LOMO DE CANA A LA PLANCHA 14) ) .
u  ENSALADA DE TEMPORADA GU  BONIATO AL HORNO GU  EDAMAMES HERVIDOS (6) GU  ENSALADA CON AGUACATE GU  PATATATAL CALIU
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURAGRANEL (7) PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA 9 10 11 12 13
1p JUD|’A VERDE CON PATATAS AL VAPOR ( 12 1P GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p CREMA DE VERDURAS (judl'a verde, acelgas, 1P MACARRONES CON HIERBAS AROMAT|CAS &‘
) zanahoria y patatas) (12) Y AOVE (1,76, T10) =
. : ™
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P POLLORUSTIDO AL HORNO 2P LOMOALAPLANCHA 2P FRICANDO DE TERNERA op hMERL)U(ZAA LAANDA)LUZA (frito con g
. arina) (1,4,72,T14 =
GU  CUSCUS SALTEADO (1,7,T6,T10) GU  EDAMAMES HERVIDOS (6) <
Gu  ZANAHORIAGLASEADA (7) Gu PATATAS cu  ENSALADA DE TEMPORADA S
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURA GRANEL (7) o)
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA zZ
PO FRUTA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20 &
[F]
4 f -
1P ARROZ CON SALSA DE TOMATE ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p FUSSILIS SALTEADOS (1, T6, T10) 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1p  SOPADEAVEESTILO NORDICO sin =
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) | huevo (1,7) -
BACALAO GRATINADO sin huevo (1, 4) (T9) P1ZZA CASERA DE JAMON (salsa de tomate, -E:
2p 2P MERLUZA AL HORNO (4, T2, T12) 2p mozzarella y aceitunas) (1,7) i
,p  CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE ! 2P KOTTBULLAR sin huevo 8
gu  ENSALADA DE TEMPORADA LIMON GU  ENSALADA CAPRESE (7) GU  VERDURAS AL HORNO (ALBONDIGAS SUECAS) ( &
GU  CuscUS SALTEADO (1,7, T6,T10) GU  PURE DE PATATA (7) =
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA §
PO FRUTA DE TEMPORADA PO POSTRE sin huevo T
=
c
23 24 25 26 P
I
MENESTRA DE VERDURAS HERVIDA %
1P =
LOMO A LA PLANCHA CON SALSA g2
op  CHIMICHURRI (12) .:ga
=
GU  PATATA"AL CALIU" 5
L=
PO FRUTA DE TEMPORADA é
30

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs

(1) (2) (3)  (4) (5) (6) (7) (27 e s ey 1 (14)/




NOVIEMBRE | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

(sin lactosa)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
/%/p@ﬁm DE TOMATE (sofrito 1p  FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI 1p  CUSCUS CON VERDURAS( 1, T6, 1p SOPACASERACON CODITOS (1,3,9,T6,
LY e 1P GARBANZOS CON VERDURAS (opcional) (1, 3,9, 76, 79, T10) 110) 03
,p  LOMOALAPLANCHA ,p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3, 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA ,p  MERLUZAALHORNO (4,72,T14)
2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 12)
. GU  ENSALADA CON AGUACATE
GU  JUDIA VERDE SALTEADA GU  PURE DE PATATA sin licteos GU  BERENJENAS A LA PLANCHA CON MIEL GU  DADOS DE PATATAS SALTEADOS
) PO  FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTADE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURsin lactosa PO FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
ESPAGUETIS/)A I(_A NAPOLIT)ANA (salsa de 1p  CREMA DEVERDURAS " LEN)TEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1p PAELLAMIXTA(2,12,T9) 1P BROCOLI CON ZANAHORIAS HERVIDAS
1P tomate casera) (1,76, T10 BASTONCITOS DE POLLO REBOZADOS T
- HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA (
op  CONMAYONESADE LIMA (opcional) (1,3, | 2p  TORTILLA FRANCESA (3 ) 2p  PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (2,4, | 2P 45
2P LOMO DE CANA A LA PLANCHA 10) 14) . .
ENSALADA DE TEMPORADA GU  BONIATO AL HORNO GU  EDAMAMES HERVIDOS (6) GU  ENSALADA CON AGUACATE GU  PATATATAL CALIU
GU )
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURsin lactosa PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13
1p JUD|’A VERDE CON PATATAS AL VAPOR ( 12 1P GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p CREMA DE VERDURAS (judl'a verde, acelgas, 1P MACARRONES CON HIERBAS AROMAT|CAS
) zanahoria y patatas) (12) Y AOVE ( 1, T6, T10)
2p DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P TORTILLA DE PATATAS (3,12) 2p FRICANDO DE TERNERA p hMERL)U(ZAA LAANDA;UZA (frito con
. arina) (1,4,72,T14
. GU  CUSCUS SALTEADO sin lacteos (1,T6,T10) | GU  EDAMAMES HERVIDOS (6) v
GU ZANAHORIA GLASEADA sin lactosa) Gy PATATAS oy ENSALADA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO  YOGUR sin lactosa
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA o ERUTA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20
1P ARROZA LA CUBANA CON HUEVO (3,T3) ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p _ FUSSILIS ALPESTO sin lactosa (1, 3, T, 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1p  SOPADE AVE ESTILO NORDICO sin
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) T10) | lactosa (1, 3)
,p  BACALAO GRATINADO CON ALIOLI DE (19) ) ) ,p  PIZZACASERA DE JAMON (salsa de tomate,
2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3 : .
MANZANA (1,3,4) . CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE queso sin lactosa y aceitunas) (1) 2p KOTTBULLAR sin lactosa (ALBONP 5
gu  ENSALADA DE TEMPORADA LIMON GU  ENSALADA VERDE GU  VERDURAS AL HORNO SUECAS) (1,3, 12) "
GU  CUSCUS SALTEADO sin lacteos (1, T6 . )
T GU PURE DE PATATA sin lactosa
0 FRUTA DE TEMPORADA o PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
) PO  POSTRE sin lactosa
23 PO FRUTA DE TEMPORADA 24 25 26 27
MENESTRA DE VERDURAS HERVIDA
1P
LOMO A LA PLANCHA CON SALSA
2p  CHIMICHURRI (12)
GU  PATATA"AL CALIU"
PO FRUTA DE TEMPORADA
30
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(14) %



NOVIEMBRE | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(sin proteina de la vaca ni ternera)

7 MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
/%{ SALSA DE TOMATE (sofrito 1 FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI 1 CUsCUS CON VERDURAS ( 1, T6, T10) 1p  SOPACASERACON CODITOS (1,3,9,T6,
THL, /l / gaser 1P GARBANZOS CON VERDURAS (opcional) (1,3,9,T6,T9,T10) T10)
,p  LOMOALAPLANCHA ,p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3, 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA ,p  MERLUZAALHORNO (4,72,T14)
2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 12)
. GU  ENSALADA CON AGUACATE
. DADOS DE PATATAS SALTEADOS
GU  JUDIA VERDE SALTEADA GU  PURE DE PATATA sin licteos GU  BERENJENAS A LA PLANCHA CON MIEL GU
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTADE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1p  CREMA DE VERDURAS 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1p  PAELLAMIXTA(2,12,79) 1P BROCOLI CON ZANAHORIAS HERVIDAS
1P tomate casera) ( 1,76, T10) BASTONCITOS DE POLLO REBOZADOS (T1) HAMBURGUESAS DE POLLO A LA
op  CONMAYONESADE LIMA (opcional) (1,3, | 2p  TORTILLA FRANCESA (3 ) 2p  PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (2,4, | 2P piancHA (12)
2P LOMO DE CANA A LA PLANCHA 10) 14) . .
u  ENSALADA DE TEMPORADA GU  BONIATO AL HORNO GU  EDAMAMES HERVIDOS (6) GU  ENSALADA CON AGUACATE GU  PATATATAL CALIU
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA 9 10 11 12 13
1p JUD[A VERDE CON PATATAS AL VAPOR ( 12 1P GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p CREMA DE VERDURAS (judl'a verde, acelgas, 1P MACARRONES CON HIERBAS AROMAT|CAS &‘
) zanahoria y patatas) (12) Y AOVE (1,76, T10) =
. : o
3p DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P TORTILLA DE PATATAS (3,12) 2p  FRICAND® DE LOMO 2 hMFRLUZ/i\/ZL_?ZA_I}I;)fLUZA (frito con g
JANAHORIA GU  CUSCUS SALTEADO sin licteos (1,T6,T10) | GU  EDAMAMES HERVIDOS (6) PATATAS arina) {1, 4,72, T14) ~
G GU Gu  ENSALADA DE TEMPORADA o)
PO FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA e
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA =
PO FRUTA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20 &
[F]
. . 4 f -
1P ARROZ A LA CUBANA CON HUEVO (3,T3) ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p FUSSILIS ALPESTO sin lacteos (1,3, 76, T10) | 1p  CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1p  SOPADE AVE ESTILO NORDICO sin =
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) ) lacteos ( 1, 3) -
BACALAO GRATINADO CON ALIOLI DE (T9) ) PIZZA CASERA DE JAMON sin lacteos (1) 2
2P VIANZANA (1,3,4) 2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) 2p &
s op CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE 2P KOTTBULLAR VEGETARIANAS sin g 8
Gy  ENSALADA DE TEMPORADA o L%??Us ALTEADO i cteos (1 GU  ENSALADA VERDE PO lacteos (ALBONDIGAS SUECAS) ( ) 8
Sin lacteos " . 0
FRUTA DE TEMPORADA GU  VERDURAS ALHORNO GU  1BURE DE PATATA sin lécteos =
PO FRUTA DE TEMPORADA T6,T10) PO FRUTA DE TEMPORADA X
PO FRUTA DE TEMPORADA 2
PO FRUTA DE TEMPORADA *’é
23 24 25 26 27 P
£
MENESTRA DE VERDURAS HERVIDA ;ﬁ
1P =
LOMO A LA PLANCHA CON SALSA g2
2p  CHIMICHURRI (12) 1%
=
GU  PATATA"AL CALIU" g
L=
PO FRUTA DE TEMPORADA E
30
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NOVIEMBRE |BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

(vegano)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  FIDEUADE VERDURAS sin huevo 1p CUSCUS CON VERDURAS (1,6, T10) 1p  SOPACASERA DE VERDURAS
GARBANZOS CON VERDURAS
1P (1,9,76,79,T10) SEITAN SALTEADO (1, 6 ) CON CODITOS (1,9,T6,T10)
2p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito op  SALCHICHAS VEGETARIANAS A LA 2P 2p  REVUELTO de harina de garbanzo CON CHAMPINONES
casero) 2P TOFU RUSTIDO ALHORNO (1,6) PLANCHA (1)
) GU  ENSALADA CON AGUACATE
GU  JUDIA VERDE SALTEADA GU  PURE DE PATATA sin licteos GU  BERENJENAS A LA PLANCHA Gu  DADOS DE PATATAS SALTEADOS
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTADETEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTADETEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1p  CREMADE VERDURAS 1 TRINXAT DE LA CERDANYA" de col y patata | ;p  PAELLA DE VERDURAS 1P BROCOLI CON ZANAHORIAS HERVIDAS
1P tomate casera) (1,T6,T10)
LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS HAMBURGUESAS vegetales A LA PLANCHA
HUMMUS CASERO CON DIPS D EVERDURAS | ,p  SEITAN SALTEADO (1,6 ) ¥ (1) o TOFU CON VERDURAS (1, 6) P16
2P
ENSALADA DE TEMPORADA " "
GU  BONIATO AL HORNO U EDAMAMES HERVIDOS (6) GU  ENSALADA CON AGUACATE GU  PATATATALCALIY
Gu
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTADETEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTADETEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13
1p JUDIAVERDE CON PATATASALVAPOR (12 | gp ~ FUSSIIS CONHIERBAS AROMATICAS (L] 5 ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p  CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, | . MACARRONES CON HIERBAS <
) 16, T10) SALCHICHAS VEGETARIANAS A LA PLANCHA zanahoria y patatas) (12) AROMATICAS Y AOVE ( 1, 6, T10) o
GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS ) ) o
2p ROLLITO DE PRIMAVERA AL HORNO 2pP 2P (1) 2p FRICANDO DE SEITAN (1, 6) »p HUMMUS CASERO CON DIPS DE 8
VERDURAS .
(1,12,6) GU  ENSALADA GU  EDAMAMES HERVIDOS (6) PATATAS ~
GU  ZANAHORIA GU Gy  ENSALADA DE TEMPORADA [¥]
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA o
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA Z
PO FRUTA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20 &
@
4 ©
1P ARROZ CON SALSA DE TOMATE ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p FUSSILIS AL PESTO vegano (1, T6, T10) 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1p  SOPAVEGANA ESTILO NORDICO (1) 2
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) =
TEMPEH AL HORNO (1, 6 ) (79) 2P TORTILLA con harina de PIZZA CASERA VEGANA DE VERDURAS B} ) &
2P garbanzo 2P ( KOTTBULLAR (ALBONDIGAS SUECA i
HAMBURGUESA DE HEURA A LA PLANCHA CON SOJATEXTURIZADA ( 1, 6, TS5, T7, LI 1 S
ENSALADA DE TEMPORADA P e GANAS) (16) [\ &
Gu ' GU  ENSALADA VERDE T8,) ) B
GU  CUSCUS SALTEADO (1,T6,T10) GU  VERDURAS AL HORNO GU  PURE DE PATATA sin lacteos =
PO FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA g
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO POSTRE sin licteos) =
=
c
23 24 25 26 27 P
=
MENESTRA DE VERDURAS HERVIDA 2
1P =
TOFU SALTEADO (1, 6) g
2p <
]
=
GU  PATATA"ALCALIU" g
L= :
PO FRUTA DE TEMPORADA é
30
Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins Molluscs / e .
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