ENERO | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA-CITY

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 f :"\: 5 6
GARBANZOS ESTOFADOS CON VERDURAS [ 1p jyDfA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS E€® 1,  CREMA DEVERDURAS (judia verde,
1P (sofrito de cebolla, ajo, pimiento verde? acelgas, zanahoria y patatas)
rojo y tomate) 2p POLLO AL HORNO (cebolla y tomate p MERLUZA A LA GALLEGA (al horno con 4
» yrojoy natural) (12) cebollay pimentdn dulce) (4) 2pP FRICANDO DE TERNERA (12)
TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) Gy  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, U ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y GU PATATAS FRITAS
Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA PIPAS CON OLIVADA (5, 8)
TOMATE FIIAZ PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7 PSS
PO FRUTA DELTIEMPO (7). &&or
9 10 11 12 13
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito EcQ SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS £G07| 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS LENTEJAS ESTOFADAS CON CREMA DE ZANAHORIAS (patata y
1P casero) 1P CON PISTONES (1,9) ( B HORTALIZAS W 1P cebolla)
’ DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1,9, g
2p TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( 2p POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE 2P 12) 2p PESCADO FRESCO DE MERCADO (4 ) 2p ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL
3) < (soja ECO texturizada) (1,6, 7,8,
SOJA, MIELY SESAMO (1,6, 11) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,” w0© ¢
Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7) GU ) CEITUNAS NEGRAS Y T OMIATE L7 M S cldoedhedoo
ZANAHORIA Y MAIZ ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE 4 o
PO FRUTA DEL TIEMPO X o
PO FRUTA DELTIEMPO 16| YOGUR (7) EEO” 17 18 PO FRUTADELTIEMPO ¢ Y 0
1P ARROZTRES DELICIAS DE INVIERNO /€@ | 1P  CREMA DE PUERROS Y CHIRIVIA (7) GARBANZOS ESTOFADOS CON 1P ACELGAS CON PATATAS 1p FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI
) 1P VERDURAS (soffito de cebolla, ajo, /EEO” ) (opcional) (1,3,9,12)
,p  ALBONDIGAS CON SALSA DE TOMATE ( 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12 ) pimiento verde y rojo y tomate) ,p  POLLO REBOZADO (harina, huevoy pan MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate
12) G GUISANTES SALTEADOS ,p  TORTILLA CASERA DE PATATAS Y rallado) (1,3) 2P atural) (4)
GU  JARDINERA ALCACHOFA (3) GU Ai':f?&:i?ﬁgg&?& }/(/;S/:i?éS, Gy _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO Gu  ENSALADA DE COL CON VINAGRETA DE TOMATE Y MAIZ
! ? . s MOSTAZA (7,10,12) PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
e e T "9 23 24| PO FRUTADELTIEMPO 25 26 27
», =
| P B .
- LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
vl (sofritode cebolla, ajos, pimiento rojo
A e, e R Ty e O LOMO A LA PLANCHA CON SALSA
' '-ht-.p”?f- Bt e o e 2p CHIMICHURRI (12)
| /557 TORTILLA CASERA DE CALABACIN,
- ||/ PATATAYCEBOLLA (3) - GU  JARDINERA
e Tt AN S, SoAe T
GU. 5F TOMATE ALINADO PO FRUTA DELTIEMPO
=y T A s o | R -
& POVE JFRUTA I_D.E‘LTIEl?IEd 30 31
X i ¥
-l 2
Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (93) (10) (11) (12) (13) (14)




ENERO |BRITISH SCHOOL OF BARCELONA-CITY
(ovolactovegetariano)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 j t 5 6
GARBANZOS ESTOFADOS CON VERDURAS [ 1p jyDfA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZASEE® 1p ~ CREMADEVERDURAS (judia verde,
1P (sofrito de cebolla, ajo, pimiento verde? acelgas, zanahoria y patatas)
rojo y tomate) ,p  TOFU AL HORNO (cebolla y tomate geor| » REVUELTO DE HUEVO CON i ;
. yrojoy natural) (1, 6) CHAMPIRONES (3 2P FRICANDO DESEITAN (1,6)
TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) Gy  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, U ENSALADA DELECHUGA, ZANAHORIA GU . PATATAS FRITAS
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA Y PIPAS CON OLIVADA (5, 8)
TOMATE FIIAZ PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7 P g i e
PO FRUTA DELTIEMPO (7) &&or
9 10 11 12 13
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofritow 1p  SOPACASERA DE VERDURAS geor| BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON Eco 1p CREMA DEZANAHORIAS (patata'y
casero) CON PISTONES (1,9) HORTALIZAS cebolla)
TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( ,p  DADOSDETOFUESTOFADOS (1,6, 2P VERDURA DEL TIEMPO ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL
2P HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANCHA 12) 2P ' ;
3) (soja ECO texturizada) (1,6, 7,8,11)
GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU’ ©) ENSALADA DE HOIAS VARIADAS, GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7) GU Ai':f‘f&:i?ﬁgg&?ﬁ ¥éf/:i$?5’ O A
ZANAHORIA Y MAIZ ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO 16| PO YOSUR(7) &Y 17 1g| PO TRUTADELTIEMPO 19 20
1P ARROZ TRES DELICIAS DE INVIERNOZEE@» | 1P CREMA DE PUERROS Y CHIRIVIA (7) GARBANZOS ESTOFADOS CON 1P ACELGAS CON PATATAS 1p FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI
) 1P VERDURAS (soffito de cebolla, ajo, /EEO” (opcional) (1,3,9,12)
,p  ALBONDIGAS DE GARBANZO (1, 6) 2P ESTOFADO DE GUISANTES pimiento verde y rojo y tormate) ,p  FINGERS DE MOZZARELLA (1, 2,3, 4,6, HAMBURGUESA VEGETAL A LA
0O FRUTA DEL TIEMPO ,p  TORTILLA CASERA DE PATATAS Y 7,8,9,10,14) 2P pLANCHA(1,6)
GU_ JARDINERA ALCACHOFA (3) Gu  ENSALADA DEHOIAS VARIADAS, G ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE u
e e, TIEMPO Gu  ENSALADA DE COL CON VINAGRETA DE TOMATE Y MAIZ
‘ T e MOSTAZA (7, 10,12) PO YOGUR(7) PO FRUTA DELTIEMPO
e ,
AR 23 24| PO FRUTADELTIEMPO 25 26 27
| ¢ LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
1P (sofrito de cebolla, ajos, pimiento rojo
% :'-:;‘@m‘qfél‘y. i R ECo | ,p  TOFUALHORNO ENSALSA(1,6)
o A ¥ -
Sh CASERA DE CALABACIN,
3 EBOLLA (3) GU  JARDINERA
HEINRAE AT e T - R <
|G 5 TOMATE AUNARO - & - PO FRUTA DELTIEMPO
- i e A - R «
pol F : 30 31
{ Sistema do
Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitos secos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

7

Gestion
150 20012015



ENERO | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA-CITY (sin carne) B S

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 f :"\: 5 6
GARBANZOS ESTOFADOS CON VERDURAS [ 1p jyDfA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS E€® 1,  CREMA DEVERDURAS (judia verde,
1P (sofrito de cebolla, ajo, pimiento verde? acelgas, zanahoria y patatas)
rojo y tomate) 2p TOFU AL HORNO (cebolla y tomate p MERLUZA A LA GALLEGA (al horno con
» yrojoy natural) (1,6) cebollay pimentdn dulce) (4) 2P BACALAO ALHORNO(4)
TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y GU~ PATATAS FRITAS
GU GU
Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA PIPAS CON OLIVADA (5, 8)
TOMATE FIIAZ PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7 PSS
PO FRUTA DELTIEMPO (7). &&or
9 10 11 12 13
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito EcQ SOPA CASERA DE VERDURAS g&or| v BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS LENTEJAS ESTOFADAS CON CREMA DE ZANAHORIAS (patata y
1P casero) 1P CON PISTONES (1,9) 1P HORTALIZAS W il cebolla)
’ DADOS DE TOFU ESTOFADOS (1, 6, J
2p TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( 2p MERLUZA A LA PLANCHA EN SALSA 2P 12) ( 2p PESCADO FRESCO DE MERCADO (4 ) 2p ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL
3) DE HORTALIZAS ( 4) o (soja ECO texturizada) (1,6, 7,8,
\v)
Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7) GU AEIEIS'II'A\UL:EA)SAI\?EGHRC,)AJSA\? ¥é§/:2$?5 L7 "’@% b /. Ao
ZANAHORIA Y MAIZ ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE PO FRUTA DELTIEMPO 4 .' o
PO FRUTA DELTIEMPO N >
PO FRUTA DELTIEMPO 16| PO YOGUR(7) & 17 18 3 0
1P ARROZTRES DELICIAS DE INVIERNO /€@ | 1P  CREMA DE PUERROS Y CHIRIVIA (7) GARBANZOS ESTOFADOS CON 1P ACELGAS CON PATATAS 1p FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI
1P VERDURAS (soffito de cebolla, ajo, /EEO” (opcional) (1,3,9,12)
,p  MERLUZA CON SALSA DE TOMATE (4) 2P ESTOFADO DE GUISANTES pimiento verde y rojo y tomate) ,p  FINGERS DE MOZZARELLA (1,2,3, 4,6, MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate
b0 FRUTA DELTIEMPO ,p  TORTILLA CASERA DE PATATAS Y 7,8,9,10,14) 2P natural) (4)
GU  JARDINERA ALCACHOFA (3) GU Ai':f?&:i?ﬁgg&?& }/(/;S/:i?éS, Gy _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
PO FRUTA DEL TIEMPO Gu  ENSALADA DE COL CON VINAGRETA DE TOMATE Y MAIZ
! ? . s MOSTAZA (7,10,12) PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
e i VR : "9 23 24| PO FRUTADELTIEMPO 25 26 27
» ¥ -
| P B .
- LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
vl l_('sgfri_fode cebolla, ajos, pimiento rojow
“.‘_"'.?;\'t.lgr}’_]iai‘;'aa.'_ Bt T ,p  MERLUZA ALHORNO (4)
- ¥ \TORTILLA CASERA DE CALABACIN,
7. [PATATA Y CEBOLLA (3) - GU  JARDINERA
e s AN e, SeAe T
GU. 5F TOMATE ALINADO PO FRUTA DELTIEMPO
=y T A s o | R -
& POVE JFRUTA I_D.E‘LTIEl?IEd 30 31
X i ¥
-l 2
Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (93) (10) (11) (12) (13) (14)




ENERO | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA-CITY (sin cerdo) B S

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 f :"\: 5 6
GARBANZOS ESTOFADOS CON VERDURAS [ 1p jyDfA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS E€® 1,  CREMA DEVERDURAS (judia verde,
1P (sofrito de cebolla, ajo, pimiento verde? acelgas, zanahoria y patatas)
rojo y tomate) 2p POLLO AL HORNO (cebolla y tomate p MERLUZA A LA GALLEGA (al horno con 4
» yrojoy natural) (12) cebollay pimentdn dulce) (4) 2pP FRICANDO DE TERNERA (12)
TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) Gy  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, U ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y GU PATATAS FRITAS
Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA PIPAS CON OLIVADA (5, 8)
TOMATE FIIAZ PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7 PSS
PO FRUTA DELTIEMPO (7). &&or
9 10 11 12 13
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito EcQ SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS £or| BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS LENTEJAS ESTOFADAS CON CREMA DE ZANAHORIAS (patata y
1P casero) 1P 1P HORTALIZAS W 41 cebolla)
CONPISTONES (1, 9) DADOS DE PAVO ESTOFADOS (1,9
2p TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( 2p POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE 2P 12) r 2p PESCADO FRESCO DE MERCADO (4 ) 2p ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL
3) < (soja ECO texturizada) (1,6, 7,8,
SOJA, MIELY SESAMO (1,6, 11) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, +2° #4
Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7) GU ) CEITUNAS NEGRAS Y T OMIATE L7 M S cldoedhedoo
w
ZANAHORIA Y MAIZ ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE PO FRUTA DELTIEMPO ¥ .' °
PO FRUTA DELTIEMPO 16| YOGUR (7) EEO” 17 18 PO FRUTADELTIEMPO ¢ Y 0
1P ARROZTRES DELICIAS DE INVIERNO /€@ | 1P  CREMA DE PUERROS Y CHIRIVIA (7) GARBANZOS ESTOFADOS CON 1P ACELGAS CON PATATAS 1p FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI
) 1P VERDURAS (soffito de cebolla, ajo, /EEO” ) (opcional) (1,3,9,12)
p D‘;LTB;\“/‘IK'T(;A(S;’ZE)TERNERA CON SALSA 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) pimiento verde y rojo y tomate) 2p r:&ﬁ F;ElBgz)ADO (harina, huevo y pan ,p  MERLUZA AL HORNO (cebollay tomate
G0 GUISANTES SALTEADOS ,p  TORTILLA CASERA DE PATATAS Y ’ natural) (4)
GU  JARDINERA ALCACHOFA (3) GU Ai':f?&:i?ﬁgg&?& }/(/;S/:i?éS, Gy _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO Gu  ENSALADA DE COL CON VINAGRETA DE TOMATE Y MAIZ
! ? s MOSTAZA (7,10,12) PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
SRR M v 23 24| PO FRUTADELTIEMPO 25 26 27
», =
| P B .
- LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
vl (sofritode cebolla, ajos, pimiento rojo
. tomate) ks, (4 MERLUZA AL HORNO ( 4)
P g tpn?’f | ot C oy 2P
- ¥ \TORTILLA CASERA DE CALABACIN,
- ||/ PATATAYCEBOLLA (3) - GU  JARDINERA
e Tt AN S, SoAe T
GU. 5F TOMATE ALINADO PO FRUTA DELTIEMPO
=y T A s o | R -
& POVE JFRUTA I_D.E‘LTIEl?IEd 30 31
X i ¥
-l 2
Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (93) (10) (11) (12) (13} (14)




ENERO | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA-CITY

(sin frutos secos)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 i :"\: 5 6
GARBANZOS ESTOFADOS CON VERDURAS [ 1p jyDfA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS E€® 1,  CREMA DEVERDURAS (judia verde,
1P (sofrito de cebolla, ajo, pimiento verde? acelgas, zanahoria y patatas)
rojo y tomate) 2p POLLO AL HORNO (cebolla y tomate p MERLUZA A LA GALLEGA (al horno con 4
» yrojoy natural) (12) cebollay pimentdn dulce) (4) 2pP FRICANDO DE TERNERA (12)
TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) Gy  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, U ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA GU PATATAS FRITAS
Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA
TOMATE FIIAZ PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7 PSS
PO FRUTA DELTIEMPO (7). &&or
9 10 11 12 13
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofritow 1p  SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON Eco 1p ~ CREMA DE ZANAHORIAS (patata y
casero) PISTONES (1,9) HORTALIZAS cebolla)
TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE p  DADOSDELOMOESTOFADOS (1,9, ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL
2p 2p 12) 2P PESCADO FRESCO DE MERCADO (4 ) 2p
3) SOJA, MIEL (1,6) 5 DE CHAMPINYONES (1)
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7) Gu ENSALADA DE HOIAS YARISDAS/CvDZ “28
GU ’ GU g ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE /& 5 ™. ©\| PO~ FRUTA DELTIEMPO
ZANAHORIA Y MAIZ ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE s o
PO FRUTA DEL TIEMPO 3 o
PO FRUTA DELTIEMPO 16| YOGUR (7) EEO” 17 18 PO FRUTADELTIEMPO ¢ Y
1P ARROZTRES DELICIAS DE INVIERNO /€@ | 1P  CREMA DE PUERROS Y CHIRIVIA (7) GARBANZOS ESTOFADOS CON 1P ACELGAS CON PATATAS 1p FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI
] 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, ZE€O” A (opcional) (1,3,9,12) &
,p  ALBONDIGAS CON SALSA DE TOMATE ( 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12 ) pimiento verde y rojo y tomate) ,p  POLLO REBOZADO (harina, huevoy pan MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate
12) G GUISANTES SALTEADOS ,p  TORTILLA CASERA DE PATATAS Y rallado) (1,3) 2P atural) (4)
GU  JARDINERA ALCACHOFA (3) GU AEC'ET?UL:‘\/??SEGHR?S }/(/;,F\{/:i?éS, Gy _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO Gu  ENSALADA DE COL CON VINAGRETA DE TOMATE Y MAIZ
| ? s MOSTAZA (7,10,12) PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
| i R R : . 23 24| PO FRUTADELTIEMPO 25 26 27
r -~ -
R LN .
- LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
ol _('sefrifode cebolla, ajos, pimiento rojo
0 tp}néta;_'- e <. W 2p LOMO A LA PLANCHA CON SALSA
A it i Wy . pt e .
| L0\ TORTILLA CASERA DE CALABACIN, CHIMICHURRI (12)
= vy 'PATATA YCEBOLLA (3) GU  JARDINERA
e Rt R Tt ¢ 58 Fr-
|5 6u. 5F TOMATE ALINADO PO FRUTA DELTIEMPO
"% At i G o | R
| PO FRUTA DELTIEMPO - - 30 31
Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (93) (10) (11) (12) (13) (14)




ENERO | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA-CITY (sin gluten) B S

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 j t 5 6
GARBANZOS ESTOFADOS CON VERDURAS | 1p  juDfA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS E€® 1,  CREMA DEVERDURAS (judia verde,
1P (sofrito de cebolla, ajo, pimiento verde? acelgas, zanahoria y patatas)
rojo y tomate) 2p POLLO AL HORNO (cebolla y tomate p MERLUZA A LA GALLEGA (al horno con 4
» yrojoy natural) (12) cebollay pimentdn dulce) (4) 2pP FRICANDO DE TERNERA (12)
TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, U ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y GU~ PATATAS FRITAS
Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA PIPAS CON OLIVADA (5, 8)
TOMATE FIIAZ PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7 PSS
PO FRUTA DELTIEMPO (7). &&or
9 10 11 12 13
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofritow 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS 1p BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p  LENTEIASESTOFADAS CON Eco 1p ~ CREMA DE ZANAHORIAS (patata y
casero) CON PISTONES sin gluten (9) ) HORTALIZAS cebolla)
2p TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( 2p POLLO A LA PLANCHA sin gluten 2P g:i?:r?? ;)EleO)MO ESTOFADOS sin 2P PESCADO FRESCO DE MERCADO ( 4 ) 2p ESPA?UET]S sin gluten A LA
3) ’ o BOLORNESA VEGETAL DE
Gy ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, Gy  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7) GU Ai':f‘f&:i?ﬁgg&?ﬁ ¥é§/:2$?5 fory "’*% CHAMPINONES
ZANAHORIA Y MAIZ ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE 4 o|| PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO X °
PO FRUTA DEL TIEMPO 16 PO YOGUR(7) ? 17 18 PO FRUTA DEL TIEMPO & S
1P ARROZTRES DELICIAS DE INVIERNO /€@ | 1P  CREMA DE PUERROS Y CHIRIVIA (7) GARBANZOS ESTOFADOS CON 1P ACELGAS CON PATATAS 1p FIDEUA sin gluten DE VERDURAS
) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, W CON ALIOLI (opcional) (3,9,12 )
,p  ALBONDIGAS CON SALSA DE TOMATE ( 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12 ) pimiento verde y rojo y tomate) ,p  POLLOREBOZADO (huevoyy pan rallado MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate
12) G GUISANTES SALTEADOS ,p  TORTILLA CASERA DE PATATAS Y sin gluten) (3) 2P atural) (4)
GU  JARDINERA ALCACHOFA (3) GU AEC'ET?UL:‘\/??SEGHR?S }/(/;,F\{/:i?éS, Gy _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO Gu  ENSALADA DE COL CON VINAGRETA DE TOMATE Y MAIZ
| ? s MOSTAZA (7,10,12) PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
P : 23 24| PO FRUTADELTIEMPO 25 26 27
"
"LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
zSerldee cebol[a ajos pimiento rojo
Tt ¢ W LOMO A LA PLANCHA CON SALSA
% Lk e Y 2p CHIMICHURRI (12)
G \fOR'TI L'L/{CASERA DE CALABACIN
. PATATA *(QEBBLLA (.3.) GU  JARDINERA
A_ et L
G'{ 'OM%TE AUNA'DO R M PO FRUTA DEL TIEMPO
,'l.PO‘l;bJFRU'FADELTIEIVIBO e Ty 31
Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7} (8) (9] (10) (11) (12) (13) (14)




ENERO | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA-CITY (sin huevo) B S

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 j t 5 6
GARBANZOS ESTOFADOS CON VERDURAS [ 1p jyDfA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS E€® 1,  CREMA DEVERDURAS (judia verde,
1P (sofrito de cebolla, ajo, pimiento verde? acelgas, zanahoria y patatas)
rojo y tomate) 2p POLLO AL HORNO (cebolla y tomate p MERLUZA A LA GALLEGA (al horno con 4
» yrooy natural) (12) cebollay pimentdn dulce) (4) 2pP FRICANDO DE TERNERA (12)
LOMO A LA PLANCHA U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, U ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y GU- PATATAS FRITAS
Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA PIPAS CON OLIVADA (5, 8)
TOMATE FIIAZ PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7 PSS
PO FRUTA DELTIEMPO (7). &&or
9 10 11 12 13
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito Ecq SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS £Gov| 1p BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS LENTEJAS ESTOFADAS CON CREMA DE ZANAHORIAS (patata y
1P casero) 1P CON PISTONES (1,9) ( B HORTALIZAS W 1 cebolla)
N DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1,9, ’
op  LOMO CANAALA PLANCHA 2p POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE P9 2P PESCADO FRESCO DE MERCADO (4) 2p” APRGUETIS oA BOLONESA VEGE TAL
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, SOJA, MIELY SESAMO (1, 6,11) (soja ECO texturizada) (1,6,7,8, 11
Gy ZANAHORIAYMAIZ Gy  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, G ARROZINTEGRALSALTEADO (7) U AEc':fTAUL:/??r\?EEGHRC/iJSA 3 ¥g§/:i$? 7 "QVOO‘F%% PO~ FRUTA DELTIEMPO
w
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE O FRUTA DELTIEMPO ¢ .' o
PO FRUTA DELTIEMPO 16| YOGUR (7) EEO” 17 18 PO FRUTADELTIEMPO ¢ Y 0
1P ARROZTRES DELICIAS DE INVIERNO /€@ | 1P  CREMA DE PUERROS Y CHIRIVIA (7) GARBANZOS ESTOFADOS CON 1P ACELGAS CON PATATAS 1p FIDEUA DE VERDURAS sin huevo
) 1P VERDURAS (soffito de cebolla, ajo, /EEO” ) (1,9,12)
p lé\L)BOND'GAS CON SALSA DE TOMATE { 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) pimiento verde y rojo y tomate) » r;g;ﬁ F({EIB)OZADO sin huevo (pan Lo MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate
BUTIFARRA A LA PLANCHA ( 12) natural) (4)
GU  GUISANTES SALTEADOS 2P ENSALADA DE HOJAS VARIADAS
GU  JARDINERA GU ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE ’ GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
SRS i DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO U ENSALADA DE COL CON VINAGRETA DE TOMATE Y MAIZ
e : ¥ f MOSTAZA (7,10,12) PO YOGUR(7) PO FRUTA DEL TIEMPO
R M e 23 24| PO FRUTADELTIEMPO 25 26 27
- », =
g R -
- | LENTEIAS ESTOFADAS CON ARROZ 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
vl (Sefrlfode cebol[a ajos, pimiento rojo
% \3 - o LOMO A LA PLANCHA CON SALSA
Rty tpmgte G 2P CHIMICHURRI (12)
Tatmo A l;JZ\ PLANCHA
el W‘. . b 5’ S 3 GU  JARDINERA
Q vOMATE ALINA‘DO -\ T PO FRUTA DELTIEMPO
;.,PO §5FRU'FA DELTIEIVIFIO i 30 31

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7} (8) (9) (10) (11) (12) (13) {14)




ENERO | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA-CITY

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 \Vﬁ "\: 5 6
GARBANZOS ESTOFADOS CON VERDURAS [ 1p jyDfA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS E€® 1,  CREMA DEVERDURAS (judia verde,
1P (sofrito de cebolla, ajo, pimiento verde? acelgas, zanahoria y patatas)
rojo y tomate) 2p POLLO AL HORNO (cebolla y tomate p MERLUZA A LA GALLEGA (al horno con 4
» yrojoy natural) (12) cebollay pimentdn dulce) (4) 2pP FRICANDO DE TERNERA (12)
TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, U ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y GU- PATATAS FRITAS
Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA PIPAS CON OLIVADA (5, 8)
TOMATE FIIAZ PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGURsin | PSS
PO FRUTA DEL TIEMPO s [pctogd
9 10 11 12 13
1p ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofritoa, 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1 LENTEIAS ESTOFADAS CON £cor 1p ~ CREMADE ZANAHORIAS (patata y
casero) PISTONES (1,9) HORTALIZAS cebolla)
,p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( ,p  POLLOALAPLANCHA CON SALSA DE 2P 12’?'305 DE LOMO ESTOFADOS (1,9, 2P PESCADO FRESCO DE MERCADO (4) ,p ESPAGUETIS ALA BOLONESA VEGETAL
3) SOJA, MIELY SESAMO (1, 6,11) ) DE CHAMPIRIONES :
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS ENSALADA DE HOJAS VARIADAS GU ARROZINTEGRALSALTEADO (sin Gu  ENSALADA DE HOIAS YARIGDAS/v0P "
GU ) NAHORIA Y MAIZ ' - g lacteos) ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE [ g & ©\| PO~ FRUTA DEL TIEMPO
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE 00 FRUTADELTIEMPO 4 .'Q°
PO FRUTA DEL TIEMPO 16| PO  YOGURsin lactosa 17| PO FRUTADELTIEMPO 18 N
1P ARROZ TRES DELICIAS DE INVIERNO /&€@»| 1P  CREMA DE PUERROSY CHIRIVIA (sin GARBANZOS ESTOFADOS CON 1P ACELGAS CON PATATAS 1p  FIDEUADE VERDURAS CON ALIOLI
] 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, ZE€O” A (opcional) (1,3,9,12) &
,p  ALBONDIGAS CON SALSA DE TOMATE ( P licteos) pimiento verde y rojo y tomate) ,p  POLLOREBOZADO (harina, huevo y pan MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate
12) DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12 ,p  TORTILLA CASERA DE PATATAS Y rallado) (1,3) 2P atural) (4)
GU  JARDINERA ALCACHOFA (3) Gu  ENSALADA DEHOJAS VARIADAS, ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
Eb BV DEL TIEMPO GU GUISANTES SALTEADOS GU  ENSALADA DE COL ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE GU TOMATE Y MA[Z
. s et PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR sin lactosa
‘ S AR PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
Sh R RS R e 23 24 25 26 27
- », =
g R -
- LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
vl (sofritode cebolla, ajos, pimiento rojo
T omate) oy % ECO ,p  LOMO A LA PLANCHA CON SALSA
A e ts Wil s s UL 3
. \TORTILLA CASERA DE CALABACIN, CHIMICHURRI (12)
- |/ PATATAYCEBOLLA (3) GU  JARDINERA
e S A
GU. .;.J:QMAT,E ALINADO PO FRUTA DELTIEMPO
e At s o R -
g .,P_Of{iLRIU'FfX I_D.E‘LTIEl?IEG 30 31

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7} (8) (9) (10) (11) (12) (13) {14)




ENERO | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA-CITY
(sin pescado ni marisco)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 i :"\: 5 6
GARBANZOS ESTOFADOS CON VERDURAS [ 1p jyDfA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZASEE® 1, CREMA DEVERDURAS (judia verde,
1P (sofrito de cebolla, ajo, pimiento verde? acelgas, zanahoria y patatas)
) POLLO AL HORNO (cebolla y tomate CONTRAMUSLO DE AVE A LA PLANCHA ,
y rojoy tomate) 2P atural) (12) 2P 2P FRICANDO DE TERNERA (12)
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3)
Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU ~ ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA GU  PATATAS FRITAS
Gu ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA ¥ PIPAS CON OLIVADA (5,8 )
TOMATE FIIAZ PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7 ; PSS
PO FRUTA DELTIEMPO (7). &&or
9 10 11 12 13
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito EcQ SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS £G07| 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS LENTEJAS ESTOFADAS CON CREMA DE ZANAHORIAS (patata y
1P casero) 1P CON PISTONES (1,9) 1P HORTALIZAS W 41 cebolla)
2p TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( 2p POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE 2P ]EA)DOS DE LOMO ESTOFADOS (1,5, 2P CHURRASCO A LA PLANCHA 2p ESPAGUETIS A |..A BOLONESA VEGETAL
?) SOJA, MIELY SESAMO (1,6, 11) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS Pl s
Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7) GU ) CEITUNAS NEGRAS Y S OMIATE b /. Ao
ZANAHORIA Y MAIZ ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO 16| YOGUR (7) EEO” 17 18 PO FRUTADELTIEMPO 19 0
1P ARROZTRES DELICIAS DE INVIERNO /€@ | 1P  CREMA DE PUERROS Y CHIRIVIA (7) GARBANZOS ESTOFADOS CON 1P ACELGAS CON PATATAS 1p FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI
) 1P VERDURAS (soffito de cebolla, ajo, /EEO” ) (opcional) (1,3,9,12)
p AL)BOND'GAS CON SALSA DE TOMATE { 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) pimiento verde y rojo y tomate) » Pl?zL? F({EBOZ)ADO (harina, huevo y pan CONTRAMUSLO DE AVE AL HORNO
12 rallado) (1,3 2P
TORTILLA CASERA DE PATATAS Y ’
6U  JARDINERA GU  GUISANTES SALTEADOS 2 ALCACHOFA (3) <y ENSALADA DE HOIAS VARIADAS, Tgh’iﬂs:l{/é[\)(AMtl\EleOJA DE ROBLE CON
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE GU
:EIO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO GuU ENSALADA DE COL CON VINAGRETA DE
? s MOSTAZA (7,10,12) PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
s s 23 24| PO FRUTADELTIEMPO 25 26 27
"
"LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
zSerldee cebol[a ajos pimiento rojo
mmgte»; X o ,p  LOMOA LA PLANCHA CON SALSA
S0 q‘OR'TIL'L/{CASERA DE CALABACIN, CHIMICHURRI (12)
. PATATA VQEBBLLA (.3:) - GU  JARDINERA
A_ et L 10
G'{ W%TE AUNA'DO i PO FRUTA DELTIEMPO

.’l.PO“;bJFRU'FADELTIEIVIBO v 30 31

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7} (8) (9) (10) (11) (12) (13) {14)




ENERO |BRITISH SCHOOL OF BARCELONA-CITY
(vegano)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 j :"\: 5 6
GARBANZOS ESTOFADOS CON VERDURAS | 1p  juDfA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS CREMA DE VERDURAS (judia verde,
1P
1P (sofrito de cebolla, ajo, pimiento verde? acelgas, zanahoria y patatas)
J rojo y tomate) ,p  TOFUALHORNO (cebollay tomate gl » SALCHICHAS VEGETARIANAS (6) Rl gt
2P VERDURA DELTIEMPO natural) (1,6) ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA (1,6)
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, Y PIPAS CON OLIVADA (5, 8) GU  PATATAS FRITAS
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA U
TOMATE FIIAZ PO FRUTA DELTIEMPO PO  YOGUR VEGETAL (6 gl S
PO FRUTA DELTIEMPO (6)
2 10 1 12 13
1 (SAOI:ESJZC(;(;)GI\:OS)ALSA DE TOMATE 1p  SOPACASERA DE VERDURAS geor| BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1 ngé\l;:iéSAESTOFADAS CON Eco B Cecssngf DE ZANAHORIAS (patatay
ECO CON PISTONES (1,9)
TORTILLA CON HARINA DE GARBANZO ,p  DADOSDETOFUESTOFADOS (1,6, 2P VERDURA DEL TIEMPO ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL
2 12) 2P ? /
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANCHA (soja ECO texturizada) (1, 6,7, 8, 11
ZANAHORIA Y MAIZ "6) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO (7) Gu  ENSALADA DEHOJAS VARIADAS,
GU GU A CEITUNAS NEGRAS Y TOMATE ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO 16| PO YOGURVEGETAL(6) 17 1g| PO TRUTADELTIEMPO 19 20
1P ARROZTRES DELICIAS DE INVIERNO/EE@»| 1P CREMA DE PUERROSY CHIRIVIA ( sin GARBANZOS ESTOFADOS CON 1P ACELGAS CON PATATAS 1p  FIDEUADEVERDURAS (1)
. 1P VERDURAS (SOfI’itO de cebolla, ajo, W HAMBURGUESA VEGETAL A LA W
,p  ALBONDIGAS DE GARBANZO (1, 6) lacteos ) pimiento verde y rojo y tomate) ,p  TORTILLA CON HARINA DE GARBANZO Lo PLANCHA(L,6)
2p VERDURA DEL TIEMPO ENSALADA DE HOJA DE ROBLE
GU  JARDINERA ESTOFADO DE GUISANTES P Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, CON TOMATE Y MAIZ
R} PO FRUTA DELTIEMPO ENSALADA DE COL CON VINAGRETA DE ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE v
PO . FRUTA DEL TIEMPO GU
i * i MOSTAZA (7,10,12) PO  YOGUR VEGETAL(6) PO FRUTA DEL TIEMPO
Ls
i 23 24| PO FRUTADELTIEMPO 25 26 27
LENIEJAS ESTOFADAS CON ARROZ 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
-(sofnto de cebolla aJo§, p|m|ento FOJOW
t\mmte)_'ﬁ. ,p  TOFUALHORNO ENSALSA(1,6)

i aVEHDUal?AE)EL;UEMPp,

an.

GU  JARDINERA

' PO FRUTA DEL TIEMPO

30 31

Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) 7} (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




BRITISH SCHOOL OF BARCELONA BSB
(SNACKS DESAYUNO Y MERIENDA NURSERY&RECEPTION)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
O
SN
{é_)\?% FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
Q
\g ) :
‘<§§> BOCADILLO DE JAMON COCIDO (1, 6) BOCADILLO DE PAVO (1, 6) BOCADILLO DE JAMON COCIDO (1, 6) BOCADILLO e BAVEM L€} BOCADILLO DE JAMON COCIDO (1, 6)
N\
<8~
@ LECHE (7) LECHE (7) LECHE (7) LECHE(7) LECHE (7)

TABLA RESUMEN DE ALERGENEOS:

*PAN: Contiene gluteny soja

* QUESO: contiene lactosa

* EMBUTIDO (jamdn curado/pavo/jamon cocido): No contiene alérgenos
* ATUN: contiene pescado

* LECHE: contiene lactosa

*YOGUR: contiene lactosa

Meni validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT000409)

TV

S 2060 O O '

Gluten Crusticeos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

(1} (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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BRITISH SCHOOL OF BARCELONA BSB
(SNACKS DESAYUNO Y MERIENDA YEAR 1)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
(@) .
*\5\\ BOCADILLO DE QUESO (1,6, 7) BOCADILLO DE JAMON CURADO (1, 6) BOCADILLO DEATUN (1, 4,6) BOCADILLO DE JAMON CURADO ( 1, 6) BOCADILLO DEQUESO (1, 6,7)
e}
Qé" FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
\a . y
‘<§§> BOCADILLO DE JAMON COCIDO (1, 6) BOCADILLO DE PAVO (1, 6) BOCADILLO DE JAMON COCIDO (1, 6) BOCADILFORE TR O L) BOCADILLO DE JAMON COCIDO (1, 6)
N\
<8~
N LECHE (7) LECHE (7) LECHE (7) LECHE (7) LECHE (7)

TABLA RESUMEN DE ALERGENEOS:

* PAN: Contiene gluteny soja

* QUESO: contiene lactosa

* EMBUTIDO (jamon curado/pavo/jamén cocido): No contiene alérgenos
* ATUN: contiene pescado

* LECHE: contiene lactosa

*YOGUR: contiene lactosa
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Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

(SNACKS DESAYUNO Y MERIENDA YEAR 2

BSB

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
*\5\;0 FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
s
Q‘é” LECHE (7) LECHE (7) LECHE (7) LECHE (7) LECHE (7)

X .
N BOCADILLO DE JAMON COCIDO (1, 6)

BOCADILLO DE PAVO (1,6)

BOCADILLO DE JAMON COCIDO (1, 6)

BOCADILLODE PAVO (1,6)

BOCADILLO DE JAMON COCIDO( 1, 6)

TABLA RESUMEN DE ALERGENEQS:

*PAN: Contiene gluten y soja

* QUESO: contiene lactosa

* EMBUTIDO (jamdn curado/pavo/jamon cocido): No contiene alérgenos
* ATUN: contiene pescado

* LECHE: contiene lactosa

*YOGUR: contiene lactosa
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Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




BSB

BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(SNACKS DESAYUNO Y MERIENDA YEAR 3,4,5 & 6)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
X ,
*\5 BOCADILLO DEQUESO (1,6,7) BOCADILLO DE JAMON CURADO (1, 6) BOCADILLO DEATUN (1, 4,6) BOCADILLO DE JAMON CURADO (1, 6) BOCADILLO DE QUESO (1,6, 7)
&
%Q FRUTA DEL TIEMPO
\<,V FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
@ LECHE (7) LECHE (7) LECHE (7) LECHE (7) LECHE (7)

TABLA RESUMEN DE ALERGENEOS:

*PAN: Contiene gluteny soja

* QUESO: contiene lactosa

* EMBUTIDO (jamén curado/pavo/jamén cocido): No contiene alérgenos
* ATUN: contiene pescado

* LECHE: contiene lactosa

*YOGUR: contiene lactosa
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Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




