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Actividades Extraescolares

Nuestro programa de actividades extraescolares ofrece una amplia variedad de opciones
para que nuestros alumnos continden aprendiendo despuées de la jornada escolar. Las
actividades se planifican detalladamente para fomentar la superacion personal, el espiritu
de equipo, el juego limpio, la creatividad y la imaginacion. Las actividades extraescolares
permiten a los alumnos entrar en contacto con ninos de otras clases, entablar nuevas
relaciones y fortalecer las que ya tienen.

Sports
Clubs

Swimming Competition
Football
Skateboarding
Tennis

Fun Swimming
Gymnastics
Fencing Club
Padel

Handball
Multi-Sports
Taekwondo
Swimming Lessons

Clases Particulares
de Musica

Inscripciones e e-mail de contacto

Las inscripciones se realizaran Unicamente a través de la pagina web:
www.britishschoolbarcelona.com/es/vida-escolar/actividades-extraescolares/

Para recibir mas informacion o realizar alguna consulta, podéis enviar un e-mail a:
afterschoolactivities.sitges@bsb.edu.es



LEARNING HABITS

En BSB implementamos un modelo de aprendizaje enfocado en el
desarrollo de habilidades blandas en toda nuestra actividad
curricular y extracurricular. Concretamente nos centramos en nueve
Habitos de Aprendizaje que proporcionan la base para el éxito en el
colegio y la vida, preparando a los alumnos para hacer frente a los
retos del futuro. Estan relacionados con cuatro areas clave:
Compromiso emocional: atencion y determinacion; Pensamiento
critico e independiente: curiosidad, imaginacion y pensamiento;
Aprendizaje estratégico: organizacion y reflexion; y Trabajo en
equipo colaborativo: socializacion y liderazgo.

Los iconos junto al titulo de cada Club ilustran los Habitos de

Aprendizaje méas destacados para ese tipo de actividad, entre otros.

i ORGANISATION

managing LEARNING-DESIGNING: creating your own learning
and activities
controlling PLANNING: anticipating needs and pitfalls of the learning
your own | joumney
Iearning RESOURCING: building your bank of learning resources

o2 IMAGINATION
ZA

creatively
exploring
possibilities

VISUALISING: using mental rehearsal to refine skills
and explore consequences

CONNECTING: using metaphor and association to
leverage new ideas from what you know

PLAYING WITH IDEAS: allowing the mind to bubble
up with possibilities

INTUITING: tapping into bodily-based hunches and
inklings

3;, DETERMINATION

sticking with
challenges
that matter
to you

PERSEVERING: staying intelligently engaged with
difficult things

RECOVERING: bouncing back quickly from
frustration or failure

PRACTISING: mastering the hard parts through
repetition

THINKING

working
things out | pEDUCING: drawing inferences from explanations

with clarity | caimiquing: questioning the validity of knowledge
and accuracy claims

SYSTEMS THINKING: thinking about complex
states of affairs

ANALYSING: reasoning with logic and precision

“25 CURIOSITY

having an
inquisitive
attitude

to life

WONDERING: being alive to puzzles and incongruities
QUESTIONING: seeking deeper understanding
EXPLORING: actively and adventurously investigating
EXPERIMENTING: trying things out to see what happens

cﬁ: SOCIALISING

benefitting
from and
contributing
to the social
world of
learning

COLLABORATING: being an effective and supportive
team member

ACCEPTING: being open to ideas and feedback

IMITATING: being permeable to other people’s good
habits

EMPATHISING: adopting multiple perspectives

S
o p ATTENTION

locking your
mind onto
learning

NOTICING: being attentive to details and patterns

CONCENTRATING: maintaining focus despite
distractions

CONTEMPLATING: letting perception unfold
IMMERSING: being engrossed in learning

- REFLECTION

standing
back and
taking stock
of learning

EVALUATING: appraising the quality of your own work
SELF-EVALUATING: knowing yourself as a learner

WITNESSING: quietly watching the flow of your own
experience

THINKERING: blending doing and thinking together

ii# LEADERSHIP

having and
realising

a vision

to inspire
positive
change

DISPLAYING INTEGRITY: adherence to strong moral
and ethical principles and values

SYNERGISING: seeking out other people’s ideas to
solve problems

MOTIVATING: inspiring others to achieve a goal

MAKING DECISIONS: weighing the evidence and
taking action




ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES SEGUNDO TRIMESTRE 2022- 2023

Sports Clubs

== 2 O
=4 Swimming Competition “HV @@

Club dirigido a los olimpicos/as incipientes del BSB para ofrecerles la oportunidad de competir al

mas alto nivel contra otros colegios y equipos de natacion locales.

Esta actividad requiere compromiso y dedicacion al deporte. Es obligatorio asistir a dos sesiones

de entrenamiento a la semana.

Years 2-6 Lunes 16.00-17.15
Miércoles 16.00-17.15

Jé 1]
Football ViV "g“

, Debido al éxito de nuestros equipos de futbol, ofreceremos a los nifos/as la oportunidad de
entrenar mas asiduamente para desarrollar ain mas sus habilidades y su talento.

Years 4-6 Lunes 16.00-17.30

& ©)
Skateboarding VJiV ¢e

Los alumnos/as podran desarrollar sus habilidades aprendiendo y practicando técnicas mas
avanzadas.

Years 3-6 Martes 16.30-18.00

Tennis VBV 4
Esta actividad ofrece a los entusiastas del tenis la oportunidad de perfeccionar sus habilidades

en el deporte y prepararse para €l nivel de competicion. Las plazas son limitadas para que los
entrenadores puedan ayudar a cada alumno/a a mejorar su técnica.

Years 1-3 Martes 16.00-17.30
Years 4-6 Jueves 16.00-17.30
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES SEGUNDO TRIMESTRE 2022- 2023

Sports Clubs

e
Swimming Lessons Vv @@

Clases de natacion para todos los niveles.

Nursery & Reception Jueves 16.00-17.15
Years 1 Jueves 16.00-17.15
Q9 s

Fun Swimming % ViV

Actividades divertidas y juegos en el agua.

Years 2-6 Martes 16.00-17.15

Gymnastics 9 Za
La gimnasia ritmica es una combinacion de deporte y arte, mejora la coordinacion y la agilidad.

Los ninos aprenderan a controlar su cuerpo y el equilibrio. A la vez que trabajaran la flexibilidad
y la fuerza.

Years 1-3 Miércoles 16.00-17.30

Oy G
Fencing Club &@

Los alumnos/as tienen ahora la oportunidad de desarrollar sus habilidades en este deporte.

Years 3-6 Martes 16.00-17.30

4@ g
2] g (3]
Padel AV &%
Con esta nueva actividad, los alumnos/as tienen la oportunidad de perfeccionar sus habilidades
de padel a través de juegos divertidos y activos.

Years 1-6 Lunes 16.00-17.30
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES SEGUNDO TRIMESTRE 2022- 2023

Sports Clubs

Jé 2]
Handball A&V %

Después de un primer aio muy exitoso,volvemos a ofrecer la oportunidad a los alumnos de
Year 3-6 a participar en el Club de Handball. Vamos a aprender diferentes habilidades, desarrollar
tacticas y reglas de juego, y lo mas importante como jugar en equipo. También haremos muchos
juegos basados en el balonmano.

Years 3-6 Viernes 16.00-17.00

Lo oXp
Multi-Sports Z9 za

Abierto a todos los que deseen desarrollar sus habilidades de movimiento ‘FUNdamental’,
centrandose en correr, saltar, lanzar y patear con un enfoque mas profundo en los ‘Principios del
deporte SOL que incluyen estabilidad, control de objetos y habilidades de movimiento locomotor.
Esta mezcla de ‘ Los principios FUNdamental 'y’ SOL ‘crean una plataforma de habilidades
esenciales para ayudar a los estudiantes a elegir qué participacion deportiva desean seguir en
el futuro.

Years 1-3 Martes 16.00-17.30

.9 O
7 ¥ Tackwondo =% @@
| El'taekwondo una disciplina muy completa que descubre los grandes beneficios para los mas
| pequefios como aumentar la coordinacion y equilibrio, control y conocimiento del cuerpo ade-

p— © | mas de la confianza y seguridad.
S;q YR

# ’ h--’_
-—:,: ey
‘ ! : Years 1-6 Jueves 16.00-17.15
|

¢ o
| Los nifios/as aprenderan habitos nutricionales saludables al tiempo que utilizan las matematicas

para pensar, el inglés para interpretar recetas y pasan un rato divertido cocinando o haciendo
.| reposteria.

Years 1-6 Lunes 16.00-17.30 Inglés 150€
Years 1-6 Martes 16.00-17.30 Inglés 150€
Years 1-6 Miércoles 16.00-17.30 Inglés 150€
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES SEGUNDO TRIMESTRE 2022- 2023

s ¥
=0 B
Los niflos participaran en actuacion, canto y baile para realizar una actuacion al final del afo.

Reuniendo a los nifios para crear producciones y ensefandoles habilidades de interaccion social,
éste es un club de desarrollo del caracter brillante.

Years 2-6 Lunes 16.00 -17.30 Inglés 180€
Q0 J¥o
E6 n

Danza urbana con introduccion de todos los estilos.
De forma ludica, los nifios aprenderan coreografias de diferentes estilos. Organizaremos dos
shows durante el ano (Navidad y Verano).

Years 4-6 Jueves 16.00 - 17.30 Inglés/Espanol 140€

Lo off
=9 Za

Este curso, en el Club Coding, tomaremos el insterés por la tecnologia y lo convertiremos en
una destreza productiva. El Club Coding es una manera divertida de aprender programacion en
. un ambiente social después de las clases. Los nifos/as podran crear videojuegos con Scratch,

programar Minecraft y convertirse en solucionadores de problemas conduciendo una esfera
robdtica SPHERO a través de un laberinto gigante, adelantando a sus adversarios y ser los
primeros en cruzar la linea de meta.

Years 3-6 Jueves 16.00-17.30 Inglés €180
Q0 S0
E%

) Cubriremos una amplia gama de habilidades para experimentar, inventar y crear obras de arte
& propias. Las habilidades ensefadas abarcaran desde una variacion de textiles e impresion, DT,
escultura, dibujo de observacion, pintura y mucho mas.

Years 3-6 Miércoles 16.00-17.30 Inglés 150€
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES SEGUNDO TRIMESTRE 2022- 2023

S0

StartKidsUp ayuda a los ninos a desarrollar su iniciativa, creatividad y liderazgo a través de cursos
ludicos de emprendimiento educativo.

Cada trimestre comienza con los talleres de “soft skills” gamificados que los participantes
aplicaran mas adelante al crear su equipo de startup: Pensamiento Critico, Creatividad, Empatia,
Estrategia, Educacion Financiera y Comunicacion.

En equipos, los participantes crearan una startup relacionada con el tema preferido por ellos:
tecnoldgico,emprendimiento, sostentabilidad, arte, social o ciencia, definiendo en cada caso qué
producto o servicio ofrecen a un colectivo concreto.

Years 4-6 Jueves 16.00 - 17.30 Inglés €180

Q.9 s
o A
Ven y amplia tus habilidades para hablar espafnol en un club extracurricular extremadamente
divertido. Aprenderemos nuevo vocabulario y gramatica cada semana. Luego construiremos
la confianza mediante la aplicacion de habilidades lingUisticas a través del canto, el teatro, los
juegos vy las manualidades.

Nursery & Reception Friday 16.00-17.00 Espanol 140€
Years 1-3 Miércoles 16.00-17.30 Espanol 140€
Years 4-6 Miércoles 16.00-17.30 Espanol 140€
Qve e
4 7]

Aprender es tan facil como un juego de ninos con nuestros profesores de aleman de lengua
materna. Como nos enfocamos en la habilidad de hablar de los estudiantes, las lecciones son
una experiencia dinamica y activa con una interacciéon completa.

Years 1-3 Miércoles 16.00-17.15 Aleman 140€

Peripatetic Music Lessons

~ Clases de instrumentos particulares (individuales) con un equipo de profesores expertos.
iy .. Las clases pueden tener lugar antes, durante y después del horario escolar. Si estais interesados,
i gl | por favor enviadnos un correo a music@bsb.edu.es o rellenad el formulario que encontrareis

e en el area de Clases Particulares de MUsica en nuestra web.

B S B The British School 8
of Barcelona

SITGES



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES SEGUNDO TRIMESTRE 2022- 2023

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Padel Skateboarding Swimming Tennis Handball
16.00-17.30 16.30-18.00 Competition 16.00-17.30 16.00-17.00
Years 1-6 Years 3-6 16.00-17.15 Years 4-6 Years 3-6
Years 2-6
Swimming Tennis Taekwondo
Competition 16.00-17.30 Gymnastics 16.00-17.15
16.00-17.15 Years 1-3 16.00-17.30 Years 1-6
Years 2-6 Years 1-3 16.00-17.00
Fun Swimming Swimming Lessons Nursery & Reception
Football 16.00-17.15 16.00-17.15
16.00-17.30 Years 2-6 Nursery & Reception
Years 4-6 Years 1
Fencing Club 16.00-17.30
16.00-17.30 Years 1-6
Years 3-6
16.00-17.30 Multi-Sports 16.00-17.30 16.00-17.30
Years 1-6 16.00-17.30 Years 3-6 Years 4-6
Years 1-3
16.00-17.30
Years 2-6 16.00-17.30
16.00-17.30 Years 3-6
16.00-17.30 Years 1-3
Years 1-6 Years 4-6
16.00-17.15 16.00 - 17.30
Years 1-3 Years 4-6

Terms & Conditions

- All activities delivered by external providers are quality assured by the school.
- For organisational reasons after-school activities are offered on a termly basis. Therefore, it is not possible to register for

less than one term.

- The price is based on a yearly calculation which is invoiced in three equal termly instalments.
- The invoice for the after-school activities will be issued termly, at the beginning of each term, according to the conditions
agreed with the school.

- There are no discounted fees for siblings.

- For organizational reasons, fees cannot be refunded. However, if your child would like to change the activity within the
term, they can as long as there is a place available.
- Activities need a minimum of 7 students in order to go ahead.
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Frequently Asked Questions

1. Which is the registration
deadline to register for an

after-school activity?

As places are limited, we suggest
you register your child as soon
as possible through our_online

registration form.

2. Is it possible to register
my child for a month,

instead of a full term?

For organisational reasons after-
school activities are offered on a
termly basis. Therefore, unfortunately
it is not possible to register for less
than one term.

3. Why is it that we pay the
same price for a long term
(15 weeks) as for a short

term (9 weeks)?

The price is based on a yearly
calculation which is invoiced in three
equal termly instalments.

4. How is payment
managed?

The invoice for the after-school
activities will be issued termly, at the
beginning of each term, according
to the conditions agreed with the
school.

5. Are there any discounted

fees for siblings?
Unfortunately this is not possible.

6. Is there a cancellation
policy?

For organisational reasons, fees
cannot be refunded.

However, if your child would like to
change the activity within the term,
they can as long as there is a place
available.

7. Will all the activities be in
English?

Not all the after-school activities

are delivered in English as we

offer activities that are led by other
organisations. Check the Language
column.

8. Will all the after-school
activities take place in the
BSB?

Our activities in our programme will
mainly take place in school but some
of the sports activities will take place
in the Sitges Swimming Club (Club
Nataci¢ Sitges and Aiguadolg Surf &
Skate Club).

9. Do students have to bring
any specific equipment?

For Sports-related activities, students
must bring the PE school kit.

For the rest of activities, the school
will provide students with the
necessary equipment.

10. What is the daily

procedure?

At the end of the day the class
teacher will take the children to the
dining hall where the after-school
activities monitors/teachers will lead
them to their activity.

If your child is taking an activity in the
Club Nataci6 Sitges or Aiguadolc Surf
& Skate Club, you will be required by
the Club to sign an authorisation form
for their monitors to collect your child
from the school

11. Will there be childcare

service provided?

Yes, there is childcare service during
the after- school activities Monday to
Thursday until 18.00.

And Fridays until 17.00. Please ask
for the related fees.

12. Between what times do
the after-school activities
run?

As a general rule, after-school
activities will run from 16.00 to
17.30. Please check the after- school
activities chart for each particular
activity.

13. Where will we collect our
children at the end of the
day?

Parents/guardian must collect their
children from the school no later than
17.30 from the school Reception.

If the after-school activity takes

place in the Club Natacio Sitges or
Aiguadolc¢ Surf & Skate Club, parents/
guardian must go to the Club to
collect their children at 17.30 or 18.00
respectably.

14. When is the latest time |
can collect my child?

The school closes at 18.00 Monday
to Thursday and Fridays at 17.00.
Therefore, you should collect your
child no later than 18.00.

15. How can | enroll my
child in the Club Natacio
Sitges?

Please contact the Club directly.

More information at www.cnsitges.
com.
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www.britishschoolbarcelona.com

COGNITA

An inspiring world of education



