ENERO | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA-SITGES

(EARLY YEARS)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 f :"\: 5 6
1p  FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p” AENJEIASESTOFADAS.CON
tomate casera) (1,3,7) (cebol i W HORTALIZAS W
POLLO AL HORNO (cebolla y tomate MERLUZA AL HORNO (4
2p CROQUETAS DE COCIDO (1,2,3,4,6, 2P natural) (12) 2P 2P CABEZA DE LOMO A LA PLANCHA
7,8,9,10,14)
Gy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE GU  ZANAHORIA BABY GU -~ WOK DE VERDURAS (1,6) GU  PATATAS FRITAS
U
DE OLIVA
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
9 10 11 12 13
1p ARROZCON SALSA DE TOMATE 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS &&or| v CREMA DE ZANAHORIAS (patata y GARBANZOS ESTOFADOS CON 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
(sofrito casero) CON PISTONES (1,9) cebolla) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, W
,p TORTILLAA LA FRANCESA (3) P boLloA LHORNO . PEAA'\,}/,CE:-ILLR((_;SES)AS DE TERNERA A LA pimiento verde y rojo y tomate) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12)
BERENJENAS A LA PLANCHA CON MIEL 2P PESCADO FRESCO DE MERCADQ GU  ZANAHORIA BABY
1 ] .
Gu (1) GU BONIATO AL HORNO GU cusUs CON VERDURAS (1) g GU  CALABACIN A LA PLANCHA v0 . FRUTADELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
16 17 18 20
1p  CREMA DE VERDURAS (judia verde, ARROZ CINCO DELICIAS (pavo 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON CALABAZA 1P MENESTRA DE VERDURAS 1p  FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI
acelgas, zanahoria y patatas) 1P ahumado, maiz, tortilla, guisantes y W (9) ) (opcional) (1,3,9,12)
,p  SALCHICHAS DE CERDO A LA PLANCHA zanahoria) (3,6) 2p 2p ngiﬁazgo(zf[;? (harina, huevoyy ,p  RAPEALHORNO (cebolla y tomate
e 1) 30 PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATAS Y CEBOLLA (3 ) ) natural) (4)
“GU | PATATA"ALCALIU" GU  ENSALADA DE BROTES VERDES CON ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
TR : " GU  GUISANTES SALTEADOS PEPINO Y ACEITUNAS GU  TOMATE AL HORNO SY 1pALITOS DE CANDREJO (2,4,12)
NESPRIARDEC NG - PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTADELTIEMPO
i & P
‘__. - 23 24 25 26
g oy \L‘ENfEmg‘ESTOFADAS CON ARROZ P 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
Gt 1}? *(soﬁnt de‘icpbp,ﬂa ajps. pimiento rojo .
¥ i ‘tbmqt(;‘ B ,p  ALBONDIGAS CON SALSA JARDINERA (
‘-» TORT'fLLA DE JAMOKPCQGQO (3 6,7, 12)
<) T‘; S s GU  CHAMPINONES
& [ 6u: ??MATEA“NABG p PO FRUTA DELTIEMPO
1 3
PO FRUT/ DE ; 30 31
\_ - »” ¥ \7 S
* ﬁ e
A
Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (2) (10) (11) (12) (13) (14)




ENERO | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA-SITGES

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 i :"\: 5 6
FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de /ECO’| 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS LENTEJAS ESTOFADAS CON
P tomate casera) (1,3,7) w =P HORTALIZAS W
,p  CROQUETAS DECOCIDO (1,2,3,4,6, 2p n:gﬁﬁ) ?ng?RNO (cebollay tomate S AP LEA JEHGRE o copligta) ,p LOMO A LA PLANCHA CON SALSA
7,8,9,10,14) CHIMICHURRI (12)
. DEHC/;L’K/F:NONES SALTEADOS EN ACEITE GU  ZANAHORIA BABY GU  WOK DE VERDURAS (1,6) VP Y
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO NOf - e Dt T
9 10 11 12 13
1p ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1p CREMA DE ZANAHORIAS (patata y GARBANZOS ESTOFADOS CON 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
casero) PISTONES (1,9) cebolla) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo,
,p  TORTILLAALAFRANCESA (3) ,p  POLLOA LAPLANCHA CON SALSA DE ,p  HAMBURGUESAS DE TERNERA A LA pimiento verde y rojoy tomate) 2P~ DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12)
BERENJENAS A LA PLANCHA CON MIEL SOJA, MIELY SESAMO (1,6, 11) PLANCHA (12) 2P PESCADO FRESCO DE MERCADO GU  ZANAHORIA BABY
(1) GU  BONIATO AL HORNO GU  CUSCUS CON VERDURAS (1) E€O”
GU i
GU  CALABACIN A LA PLANCHA PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7 PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO 16 (7) 17 18| PO FRUTADELTIEMPO 20
1p  CREMA DE VERDURAS (judia verde, ARROZ CINCO DELICIAS (pavo 1p  LENTEJASESTOFADAS CON £Eov | 1P ACELGASCON PATATAS 1p  FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI
acelgas, zanahoria y patatas) 1P ahumado, maiz, tortilla, guisantes y @ CALABAZA (9) . (opcional) (1,3,9,12)
p SALCHICHAS DE CERDO AL HORNO / zanahoria) (3,6) 5 TORTILLA CASERA DE PATATAS Y 2p raP”C;S.OC; TEIBC;Z)ADO (harina, huevo y pan . MERLUZA AL HORNO (cebolla y tormate
" 12) GYOZAS (Empanadillas de verd CEBOLLA (3) ’ natural) (4)
: ; P oolio) (1,3,6,7, 11, 14) TOMATE AL HORNO
. | GU . PATATA"ALCALIU" PRl GU  ENSALADA DE BROTES VERDES CON GU Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
e e W v GU  GUISANTES SALTEADOS PEPINO Y ACEITUNAS PALITOS DE CANGREJO (2, 4, 124)
ke f%_..JFR,UTA DELT'EMPO 0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
o £ i SR 23 25 26 27
«LENTE‘JAS ESTOFADAS CON ARROZ 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
k! dpﬂ*ﬁs‘bmm dércebgua ajgs piierto ojoy C ¢ ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA
% e s atoqia?c) : \ 2p
.“ 2 ¢
et ‘*Tou L/f’bE JAMON cocmo (3 67, JARDINERA (12 )
P R _‘. oo T ) GU  CHAMPINONES
Guﬁ,'&'TWATf A'—'N&UO b PO FRUTA DELTIEMPO
Syl b 3
I_j"i.'a 30 31
L "
A
J &
@ V. Sisterna de /
Gastion
150 800125
Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Ernnricace | Bgaildl
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




ENERO |BRITISH SCHOOL OF BARCELONA-SITGES

MARTES

MIERCOLES

( Ovolacteovegetariano)

JUEVES

VIERNES

uW

31

2 3 4 6
1P FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de E€@"| 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAZEE@¥| 1p VERDURA DE TEMPORADA
tomate casera) (1) ,p  TORTILLA CASERA DE CALABACIN, p SALCHICHAS VEGETALES A LA LENTEJAS ESTOFADAS CON
2P CROQUETAS DE ESPINACAS (1,2, 3, 4, PATATAY CEBOLLA ol of 2p  HORTALIZAS
6,7,8,9,10,14) g
. GU  ZANAHORIA BABY
GU  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE GU  WOKDE VERDURAS (1,6) GU' PATATAS FRITAS
DE OLIVA PO YOGUR (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
2 10 11 12 13
1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE 1p  SOPACASERA DE VERDURAS CON 1p  CREMADE ZANAHORIAS (patata y PARRILLADA DE VERDURAS 1P~ BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
(sofrito casero) al PISTONES (1,9) cebolla) 1P
2p 5p  TOFU ALAPLANCHA CON SALSA DE 5p  HAMBURGUESAS VEGETALA LA GARBANZOS ESTOFADOS CON 2P SEITAN A LA PLANCHA CON ALBAHACA (1)
TORTILLA A LA FRANCESA (3) SOJA, MIELY SESAMO (1, 6, 11) PLANCHA (1,6) 2p  VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, GU  ZANAHORIA BABY
. imiento verde y rojo y tomate
Gu  BERENJENASALAPLANCHA CON MIEL GU  BONIATO AL HORNO GU  CUSCUS CON VERDURAS (1) E€O” P yroloy )
(1) PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
16 17 18 19 20
1p  CREMA DE VERDURAS (judia verde, ARROZ QUATRO DELICIAS ( maiz, p  LENTEIAS ESTOFADAS £or | 1P ACELGAS CON PATATAS 1p  FIDEVADE VERDURAS (1, 9, 12) 607
acelgas, zanahoria y patatas) 1P tortilla, guisantes y zanahoria) ( 3, @ CON CALABAZA (9)
6) FINGERS DE MOZZARELLA (1, 2, TOFU AL HORNO (cebolla y tomate
,p  SALCHICHAS VEGETARIANAS (1,6) ,p  TORTILLA CASERA DE P 346789 1014) -
,p  GYOZAS DE VERDURAS (Empan PATATAS Y CEBOLLA (3) 8082 1Y natural) (6)
(GU " PATATA "AL CALIU” de verduras) (1,3,6,7, 11, GU  ENSALADA DE BROTES VERDES CON GU  TOMATE AL HORNO Gy  ENSALADA VARIADA
g GU  GUISANTES SALTEADOS PEPINO Y ACEITUNAS
Bhe 728 vFRgTA BRAEMPO 00 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
Ly ' 23 25 26 27
L LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
IR IEREAE R alo5Mtiento & ,p  ALBONDIGAS DE GARBANZOS
|/ rojoytomate) . CON SALSA DE TOMATE ( 1, 6)
(2, TORTILLASSLAFRANCESA (3) GU  CHAMPIRIONES
Wi ;:.\}_g e e _‘T"' - . :
I PO FRUTA DEL TIEMPO

Gluten Crusticeos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(5)

(1)

(2) (3) (4)

(6) (7) (8)

Leche Fruitossecos Apio

(9)

Mostaza

(10) (11) (12) (13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(14)




ENERO |BRITISH SCHOOL OF BARCELONA-SITGES
(sin carne)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

| | Wy

6
FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de /ECO’| 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS LENTEJAS ESTOFADAS CON
P tomate casera) (1,3,7) 3 ‘W =P HORTALIZAS W
,p  CROQUETAS DE BACALAD (1,2,3,4, 2p giﬁll&ﬁ g@;gﬁ:’i g’?LABAC'N’ S AP LEA JEHGRE o copligta) ,p FINGERS DE MOZZARELLA
6,7,8,9,10,14) (1,2,3,4,56,7,8,12)
u  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE GU  ZANAHORIA BABY GU  WOK DE VERDURAS (1,6) VP AV S
DE OLIVA
o FRUTA DELTIERO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO TP W
9 10 11 12 13
1p ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p SOPACASERA DE VERDURAS CON p CREMA DE ZANAHORIAS (patata y GARBANZOS ESTOFADOS CON 16 BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
casero) @ PISTONES (1,9) W cebolla) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo,
,p  TORTILLAALAFRANCESA (3) ,p  TOFUALAPLANCHA CON SALSA DE ,p  HAMBURGUESAS VEGETARIANAS A pimiento verde y rojoy tomate) 2P ATUN ALA PLANCHA CON ALBAHACA (4 )
BERENJENAS A LA PLANCHA CON MIEL SOJA, MIELY SESAMO (1,6, 11) LAPLANCHA {16) 2P VERDURA DEL TIEMPO GU~ ZANAHORIA BABY
(1) GU  BONIATO AL HORNO GU  CUSCUS CON VERDURAS (1) E€O”
GU ’
GU  CALABACIN A LA PLANCHA PO’ FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7 PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO 16 (7) 17 18| PO FRUTADELTIEMPO 19 20
1p  CREMA DE VERDURAS (judia verde, ARROZ CUATRO DELICIAS (pavo 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON Bor | 1 AceLos coN PaTATAS 1p  FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI
acelgas, zanahoria y patatas) 1P ahumado, maiz, tortilla, guisantes y @ CALABAZA (9) (opcional) (1,3,9,12)
,p  REVUELTO DE HUEVO CON zanahoria) (3) 5p TORTILLA CASERA DE PATATAS Y 2p 'i’IZE)RLUZAA LAMARINERA(1,2,3,4,9, ,p  RAPE ALHORNO (cebollay tomate
" CHAMPINIONES (3) ,p  GYOZAS DE VERDURAS (Empanadilia CEBOLLA (3) natural) (4)
TOMATE AL HORNO
GU . PATATA"AL CALIU" deverdurasy) (1,3,6,7,1 Gu  ENSALADA DE BROTES VERDES CON GU Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
= Nty : v GU  GUISANTES SALTEADOS PEPINO Y ACEITUNAS PALITOS DE CANGREJO (2, 4, 124)
W ‘ A
A e ._P?,; _FR,UTA PEAAIREINO 00 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
: y 'j 3 23 25 26 27

}ENTE‘JAS ESTOFADAS CON ARROZ 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
JP ‘Qs,of‘rl.t‘d dércebglla ajos, p‘r‘mento rojoy m
“;;" atonia?c%? F ' 3 Lx - 2p
;qﬁqLLA A LAERANC!gA (3 )

. ,._ A % & ?

ALBONDIGAS DE GARBANZOS CON
SALSA JARDINERA (1,6 )

GU  CHAMPINONES

PO FRUTA DEL TIEMPO

30 31

Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) 7} (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




ENERO | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA-SITGES
(sin cerdo)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 i :"\: 5 6
FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de /ECO’| 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS LENTEJAS ESTOFADAS CON
P tomate casera) (1,3,7) w : HORTALIZAS W
,p  CROQUETAS DE BACALAD (1,2,3,4, 2p n:gﬁﬁ) ?ng?RNO (cebollay tomate S AP LEA JEHGRE o copligta) ,p CONTRAMUSLO DEPOLLO AL
6,7,8,9,10,14) HORNO
Gy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE GU  ZANAHORIA BABY GU  WOK DE VERDURAS (1,6) VP Y S
DE OLIVA
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO AU DRt RN
9 10 11 12 13
1p ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1p CREMA DE ZANAHORIAS (patata y GARBANZOS ESTOFADOS CON 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
casero) g PISTONES (1,9) W cebolla) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo,
,p  TORTILLAALAFRANCESA (3) ,p  POLLOA LAPLANCHA CON SALSA DE ,p  HAMBURGUESAS DE TERNERA A LA pimiento verde y rojoy tomate) 2P~ DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12)
(EiE)RENJENAS A LA PLANCHA CON MIEL SOJA, MIELY SESAMO (1,6, 11) PLANCHA (12) 2P PESCADO FRESCO DE MERCADO GU  ZANAHORIA BABY
GU GU  BONIATO AL HORNO GU  CUSCUS CON VERDURAS (1) E€O” GU  CALABACIN A LA PLANCHA B GO
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
16 17 18 20
1p  CREMA DE VERDURAS (judia verde, ARROZ CINCO DELICIAS (pavo 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON Bor | 1 AceLos coN PaTATAS 1p  FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI
acelgas, zanahoria y patatas) 1P ahumado, maiz, tortilla, guisantes y @ CALABAZA (9) . (opcional) (1,3,9,12)
,p  SALCHICHAS DE AVE AL HORNO zanahoria) (3, 6) 5p  TORTILLA CASERA DE PATATAS Y 2p r;ﬁ:ﬁ TElBC;Z)ADO (harina, huevo y pan ,p  RAPE ALHORNO (cebolla y tomate
: (12) GYOZAS (Empanadillas de verdura ! natural) (4)
CEBOLLA (3)
; ; P oolio) (1,3,6,7, 11, 14) TOMATE AL HORNO
. | GU . PATATA"ALCALIU" PRl GU  ENSALADA DE BROTES VERDES CON GU Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
= N A v GU  GUISANTES SALTEADOS PEPINO Y ACEITUNAS PALITOS DE CANGREJO (2, 4, 124)
W ‘ L
e P?,J .FR,UTA DELT'EMPO 0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
B F % '.'J- STy 23 25 26 27

«LENTE‘JAS ESTOFADAS CON ARROZ 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR

X dPﬂf‘{%‘of‘nfd dErcebQIla ajos, pimiento rojo y W
¢ '_‘l:' JtOQﬂG% ')

: 7%

\ ,p  ALBONDIGAS DE TERNERA CON SALSA
o “‘TORT{ LAALAFRANCESA 3)
k ;

JARDINERA (12)

3 GU  CHAMPINONES

'ALIN&WO

PO FRUTA DEL TIEMPO

4 r""

l "I.Gu <’£.'TQMAT£
Nk

J:-;w
b P

B v

30 31

{ Sisterna de
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Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

(1) (2) (3)  (4) (5) 8y (7} (8) (9)  (10) (1) (12)  (13) Cind //////
7/

Gastion
150 80012015

TUVAhpinisnd

NN

Trnmricatn



ENERO | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA-SITGES
(sin frutos secos)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 j :"\: 5 6
FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de /ECO’| 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS LENTEJAS ESTOFADAS CON
P tomate casera) (1,3,7) ‘W =P HORTALIZAS W
,p  CROQUETAS sin frutos secos (3, 7, 2p nzgﬁﬁ) ?ng?RNO (cebollay tomate S AP LEA JEHGRE o copligta) ,p LOMO A LA PLANCHA CON SALSA
12) CHIMICHURRI (12)
Gy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE GU  ZANAHORIA BABY GU  WOK DE VERDURAS (1,6) VP Y S
DE OLIVA
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO AU DRt RN
9 10 11 12 13
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON CREMA DE ZANAHORIAS (patata y GARBANZOS ESTOFADOS CON ;
1p 1 1p 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
casero) @ PISTONES (1,9) W cebolla) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo,
,p  TORTILLAALAFRANCESA (3) ,p  POLLOA LAPLANCHA CON SALSA DE ,p  HAMBURGUESAS DE TERNERA A LA pimiento verde y rojoy tomate) 2P~ DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12)
BERENJENAS A LA PLANCHA CON MIEL SOJA, MIELY SESAMO (1,6, 11) PLANCHA (12) 2P PESCADO FRESCO DE MERCADO GU  ZANAHORIA BABY
(1) GU  BONIATO AL HORNO GU  CUSCUS CON VERDURAS (1) E€O”
GU i
GU  CALABACIN A LA PLANCHA PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7 PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO 16 (7) 17 18| PO FRUTADELTIEMPO 20
1p  CREMA DE VERDURAS (judia verde, ARROZ CINCO DELICIAS (pavo 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON Bor | 1 AceLos coN PaTATAS 1p  FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI
acelgas, zanahoria y patatas) 1P ahumado, maiz, tortilla, guisantes y @ CALABAZA (9) . (opcional) (1,3,9,12)
SALCHICHAS DE CERDO AL HORNO / zanahoria) (3,6) TORTILLA CASERA DE PATATAS Y 2p  POLLOREBOZADO (harina, huevoy pan RAPE AL HORNO (cebolla y tomate
2P ) 2P rallado) (1, 3) 2P
" 12) » GYOZAS (Empanadillas de verdura CEBOLLA (3) natural) (4)
TOMATE AL HORNO
" GU . PATATA"AL CALIU" y pollo) sinfs ( 1, 3,6, 7, 14 GU  ENSALADA DE BROTES VERDES CON Gu Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
= Nty : v GU  GUISANTES SALTEADOS PEPINO Y ACEITUNAS PALITOS DE CANGREJO (2, 4, 14)
W ‘ A
A e ._P%- _FR,UTA PEAAIREINO 0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
: y 'j 3 23 25 26 27

}ENTE‘JAS ESTOFADAS CON ARROZ 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
JP ‘Qs,of‘rl.t‘d dércebglla ajos, p‘r‘mento rojoy m .
My 4 \ ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA
b fomate) [t 2P ARDINERA (12)
s “‘TOR{ (A bE JAMON cocmo (3.6,7,

k 3 b GU  CHAMPINONES

PO FRUTA DEL TIEMPO

30 31

Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) 7} (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)



ENERO | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA-SITGES
(sin gluten)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 j :"\: 5 6
qp  FUSSILISsin gluten A LA NAPOLITANA 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P~ ARROZCON SOFRITO DE HORTALIZASEG@P| 1p ~ LENTEIAS ESTORADAS CON ECO
(salsa de tomate casera) (3,7) HORTALIZAS
CROQUETAS sin gluten (3,7,12 ) 2p POLLO AL HORNO (cebolla y tomate 5p MERLUZA AL HORNO (con cebolla (4 ) LOMO A LA PLANCHA CON SALSA
2P N natural) (12) 2P
CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE CHIMICHURRI (12)
u DEOUVA GU  ZANAHORIA BABY GU  VERDURAS VP Y
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO NOf - e Dt T
9 10 11 12 13
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS N CREMA DE ZANAHORIAS (patata y GARBANZOS ESTOFADOS CON 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
casero) @ CON PISTONES sin gluten (9) W cebolla) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo,
,p  TORTILLAALAFRANCESA (3) ,p  POLLOALAPLANCHA CON SESAMO ,p  HAMBURGUESAS DE TERNERA A LA pimiento verde y rojoy tomate) 2P~ DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12)
(11) PLANCHA (12) 2P PESCADO FRESCO DE MERCADO GU~ ZANAHORIA BABY
BERENJENAS A LA PLANCHA .
GU GU  BONIATO AL HORNO GU VERDURAS GU  CALABACIN A LA PLANCHA A AN A
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
16 17 18 20
1p  CREMA DE VERDURAS (judia verde, ARROZ CINCO DELICIAS (pavo 1p  LENTEJASESTOFADAS CON £Eov | 1P ACELGASCON PATATAS 1p  FIDEUAsin gluten DE VERDURAS CON
acelgas, zanahoria y patatas) 1P ahumado, maiz, tortilla, guisantes y @ CALABAZA (9) ALIOLI (opcional) (3,9,12)
p SALCHICHAS DE CERDO AL HORNO / zanahoria) (3,6) 5 TORTILLA CASERA DE PATATAS Y 2p Siiogﬁt?e:E)B?;?Do (huevo y pan rallado . RAPE AL HORNO (cebolla y tomate
: 12) 2p PAVO A LA PLANCHA CEBOLLA (3) natural) (4)
TOMATE AL HORNO
" GU . PATATA"AL CALIU" GU  ENSALADA DE BROTES VERDES CON GU Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
X O : v GU  GUISANTES SALTEADOS PEPINO Y ACEITUNAS PALITOS DE CANGREJO (2, 4, 124)
gL ,,._Pa-.IJ _FR,UTA PEAAIREINO 0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
: iy 'j . 23 25 26 27

}ENTE‘JAS ESTOFADAS CON ARROZ 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
JP ‘Qs,of‘rl.t‘d dércebglla ajos, p‘r‘mento rojoy m .
My 4 \ ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA
b fomate) [t 2P ARDINERA (12)
s “‘TOR{ (A bE JAMON cocmo (3.6,7,

k 3 b GU  CHAMPINONES

PO FRUTA DEL TIEMPO

30 31

Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) 7} (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)



ENERO | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA-SITGES
(sin huevo)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 j :"\: 5 6
FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de /ECO’| 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS LENTEJAS ESTOFADAS CON
1 tomate casera) (1) w : HORTALIZAS W
PAVO REBOZADO sin huevo (1) 2p POLLO AL HORNO (cebolla y tomate 5p MERLUZA AL HORNO (con cebolla (4 ) LOMO A LA PLANCHA CON SALSA
2P N natural) (12) 2P
CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE CHIMICHURRI (12)
u DEOLVA GU  ZANAHORIA BABY GU" /NOKDENERBURAS (A, &) GU  PATATAS FRITAS
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO NOf - e Dt T
9 10 11 12 13
1p ARROZCON SALSA DE TOMATE 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1p CREMA DE ZANAHORIAS (patata y GARBANZOS ESTOFADOS CON 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
(sofrito casero) g PISTONES (1,9) W cebolla) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo,
,p  MERLUZA ALA ANDALUZA (frito con ,p  POLLOA LAPLANCHA CON SALSA DE ,p  HAMBURGUESAS DE TERNERA A LA pimiento verde y rojo'y tomate) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12)
harina) (1,4) SOJA, MIELY SESAMO (1, 6,11) PLANCHA (12) 2P PESCADO FRESCO DE MERCADO L ol ot
BERENJENAS A LA PLANCHA CON MIEL ] ’
GU 5 GU  BONIATO AL HORNO GU  CUSCUS CON VERDURAS (1) E€O” GU  CALABACIN A LA PLANCHA B GO
PO YOGUR (7 PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO 16 (7) 17 18| PO FRUTADELTIEMPO 20
1p  CREMA DE VERDURAS (judia verde, ARROZ CUATRO DELICIAS (pavo 1p  LENTEJASESTOFADAS CON £Eov | 1P ACELGASCON PATATAS 1p  FIDEUADE VERDURAS (1,9, 12) o
acelgas, zanahoria y patatas) 1P ahumado, maiz, guisantesy @ CALABAZA (9) .
,p  SALCHICHAS DE CERDO AL HORNO / zanahoria) (6) 5 BACALAO AL HORNO (4) 2P r:”C;ZLOC; TElB)OZADO sin huevo ( pan ,p  RAPE ALHORNO (cebollay tomate
e 12 ) ,p  PAVOALAPLANCHA natural) (4)
TOMATE AL HORNO
. | GU . PATATA"ALCALIU" GU  ENSALADA DE BROTES VERDES CON GU Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
= N A v GU  GUISANTES SALTEADOS PEPINO Y ACEITUNAS PALITOS DE CANGREJO (2, 4, 124)
e ‘ L
A e P?,J .FR,UTA DELT'EMPO 0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
B F % '.'J- STy 23 25 26 27

Jﬁf’;';mé ESJQ”FADAS CO?: ARROZ 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
JP sofrito de ce Q a,.ajos, pimiento FOJOym ,
Ly mﬂi‘ ,p  ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA

FF i AN TR T .

JARDINERA (12)
GU  CHAMPINONES

‘ e GU%'T‘{WLAE o PO FRUTA DEL TIEMPO
5% s

4 r""

J:-;w
b P

B v
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ENERO | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA-SITGES
(sin lactosa)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 j :"\: 5 6
FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de /ECO’| 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS LENTEJAS ESTOFADAS CON
P tomate casera) (1,3) ‘W =P HORTALIZAS W
PAVO REBOZADO (1,3 ) 2p POLLO AL HORNO (cebolla y tomate 5p MERLUZA AL HORNO (con cebolla (4 ) LOMO A LA PLANCHA CON SALSA
2P N natural) (12) 2P
CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE CHIMICHURRI (12)
u DEOLVA GU  ZANAHORIA BABY GU" /NOKDENERBURAS (A, &) GU  PATATAS FRITAS
PO YOGUR sin lactosa PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO NOf - e Dt T
9 10 11 12 13
1p ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1p CREMA DE ZANAHORIAS (patata y GARBANZOS ESTOFADOS CON 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
casero) PISTONES (1,9) cebolla) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo,
,p  TORTILLAALAFRANCESA (3) ,p  POLLOA LAPLANCHA CON SALSA DE ,p  HAMBURGUESAS DE TERNERA A LA pimiento verde y rojoy tomate) 2P~ DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12)
BERENJENAS A LA PLANCHA CON MIEL SOJA, MIELY SESAMO (1,6, 11) PLANCHA (12) 2P PESCADO FRESCO DE MERCADO GU  ZANAHORIA BABY
(1) GU  BONIATO AL HORNO GU  CUSCUS CON VERDURAS (1) E€O”
GU i
GU  CALABACIN A LA PLANCHA PO FRUTA DEL TIEMPO
b0 FRUTA DELTIEMPO 16 PO YOGUR sin lactosa 17 PO FRUTA DELTIEMPO 1g| o FuTbELTEWRO 20
1p  CREMADE VERDURAS (judia verde, ARROZ CINCO DELICIAS (pavo 1p  LENTEJASESTOFADAS CON £Eov | 1P ACELGASCON PATATAS 1 FIDFUA DE VERDURAS CON ALIOLI
acelgas, zanahoria y patatas) 1P ahumado, maiz, tortilla, guisantes y @ CALABAZA (9) . (opcional) (1,3,9,12)
SALCHICHAS DE CERDO AL HORNO / zanahoria) (3,6) TORTILLA CASERA DE PATATAS Y 2p  POLLOREBOZADO (harina, huevoy pan RAPE AL HORNO (cebolla y tomate
2P 2P rallado) (1, 3) 2P
: 12) 2p PAVO A LA PLANCHA CEBOLLA (3) natural) (4)
" GU . PATATA"AL CALIU" GU  ENSALADA DE BROTES VERDES CON GU  TOMATE AL HORNO Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
Nty : v GU  GUISANTES SALTEADOS PEPINO Y ACEITUNAS ‘ PALITOS DE CANGREJO (2, 4, 14)
" A R 00 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGURsinlactosa PO FRUTA DELTIEMPO
'j a 23 25 26 27
}ENTE‘JAS ESTOFADAS CON ARROZ 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
JP ‘Qs,of‘rl.t‘d dércebglla ajos, p‘r‘mento rojoy m .
oy e \ ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA
B Rt Rt S 2P ARDINERA (12)
P“ “LOLRT (A bE JAMON cocmo sin
k 1acth (3 6, 9 12) I GU  CHAMPINONES
3 : PO FRUTA DELTIEMPO
30 31
Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




ENERO | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA-SITGES

(sin pescado ni marisco)

(1)

(2) (3) (4)

(5)

(6) (7) (8)

(9)

(10)

(11)

(12)

(13)

(14)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 j :"\: 5 6
FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de /ECO’| 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ CON SOFRITO DE LENTEJAS ESTOFADAS CON
P tomate casera) (1,3,7) W =P HORTALIZAS W
,p  CROQUETAS sin pescado (3,7, 12) 2p nzgﬁﬁ) ?ng?RNO (cebollay tomate b /7 HORTAEIZAE ,p LOMO A LA PLANCHA CON SALSA
CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE BISTEC DE TERNERA ALA PLANCHA CHIMICHURRI (12)
u DEOUVA GU  ZANAHORIA BABY GU  WOK DE VERDURAS (1,6) VP Y
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO NOf - e Dt T
9 10 11 12 13
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1p  CREMA DE ZANAHORIAS (patata y GARBANZOS ESTOFADOS CON 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
casero) PISTONES (1,9) cebolla) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo,
,p  TORTILLAALAFRANCESA (3) ,p  POLLOA LAPLANCHA CON SALSA DE ,p  HAMBURGUESAS DE TERNERA A LA pimiento verde y rojoy tomate) 2P~ DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12)
BERENJENAS A LA PLANCHA CON MIEL SOJA, MIELY SESAMO (1,6,11) PLANCHA (12) 2P ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE GU~ ZANAHORIA BABY
(1) § CEBOLLA Y CANELA (cerdo y ternera) (12)
GU GU  BONIATO AL HORNO GU  CUSCUS CON VERDURAS (1) E€O” YN CONTE A A AN A
PO YOGUR (7 PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO 16 (7) 17 18 PO FRUTA DELTIEMPO 19 20
1p  CREMA DE VERDURAS (judia verde, ARROZ CINCO DELICIAS (pavo 1p  LENTEJASESTOFADAS CON £Eov | 1P ACELGASCON PATATAS 1 FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI
acelgas, zanahoria y patatas) 1P ahumado, maiz, tortilla, guisantes y @ CALABAZA (9) . (opcional) (1,3,9,12)
p SALCHICHAS DE CERDO AL HORNO / zanahoria) (3,6) 5 TORTILLA CASERA DE PATATAS Y 2p raP”C;S.OC; TEIBC;Z)ADO (harina, huevo y pan . LOMO A LA PLANCHA CON SALSA
" 12) » GYOZAS (Empanadillas de verd CEBOLLA (3) ’ RANCHERA (3,7)
TOMATE AL HORNO
" GU . PATATA"AL CALIU" pollo) (1,3,6,7,11,14) GU  ENSALADA DE BROTES VERDES CON GU Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE
oty : v GU  GUISANTES SALTEADOS PEPINO Y ACEITUNAS
e ._P?,; '_:R,UTA pesliRaro 0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
'j a 23 25 26 27
}ENTE‘JAS ESTOFADAS CON ARROZ 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
JP ‘Qs,of‘rl.t‘d dércebglla ajos, p‘r‘mento rojoy m .
oy e \ ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA
b fomate) [t 2P ARDINERA (12)
b “‘TOR{ (A bE JAMON cocmo (3 Bl
k 3 b GU  CHAMPINONES
& ST
GU{*’IWATE AL'N&WO ue PO FRUTADELTIEMPO
30 31
Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos




ENERO |BRITISH SCHOOL OF BARCELONA-SITGES
(vegano)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
///
2 3 4 5 6
1P FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de €@ 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZASEE®”| 1p  VERDURA DE TEMPORADA
tomate casera) (1) ,p  TORTILLA VEGANA CASERA DE p SALCHICHAS VEGETALES A LA LENTEJAS ESTOFADAS CON
2P CALABACIN, PATATA Y CEBOLLA 2P  HORTALIZAS
TOFU REBOZADO (1, 6) EED” ‘ PLANCHA (1,6) -
CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE GU  ZANAHORIA BABY
GU  DE OLIVA GU  WOK DE VERDURAS (1,6) GU  PATATAS FRITAS
PO YOGUR (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
2 10 11 12 13
1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE 1p  SOPACASERA DE VERDURAS CON 1p  CREMADE ZANAHORIAS (patata y PARRILLADA DE VERDURAS 1P~ BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
. ECO PISTONES (1,9) o cebolla) 1p
(sofrito casero)
5 5p  TOFU ALAPLANCHA CON SALSA DE 5 HAMBURGUESAS VEGETAL A LA GARBANZOS ESTOFADOS CON 2P SEITAN A LA PLANCHA CON ALBAHACA (1)
P~ TORTILLAVEGANA (3) P soa MIELYSESAMO (1,6,11) &G0”| % pLaNcHA (12) 2p  VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo,

GU  ZANAHORIA BABY

. imiento verde y rojo y tomate
Gu  BERENJENASALAPLANCHA CON MIEL GU  BONIATO AL HORNO GU  CUSCUS CON VERDURAS (1) EEO” P yroey )
(1) PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
16 17 18 19 20
1p  CREMA DE VERDURAS (judia verde, ARROZ QUATRO DELICIAS ( mafz, 1p  VERDURA DE TEMPORADA £Gov | 1P ACELGAS CON PATATAS 1p  FIDEUADE VERDURAS (1, 9,12) £&0v
acelgas, zanahoria y patatas) 1P tortilla, guisantes y zanahoria) ( 3, ?
6) LENTEJAS ESTOFADAS CON SALCHICHAS VEGETALES A LA TOFU AL HORNO (cebolla y tomate
op  TORTILLAVEGANA CON 2P CALABAZA (9) 2P pLANCHA (1,6) & 2p
CHAMPINONES (3) ,p  GYOZAS DE VERDURAS (Empanadi ’ natural) (6) W
GU " PATATA "AL CALIU" de verduras) (1,3, 6,7, 11 Gu  ENSALADA DE BROTES VERDES CON GU  TOMATE AL HORNO Gu  TNSALADAVARIADA
% ST L

GU  GUISANTES SALTEADOS PEPINO Y ACEITUNAS

 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO

PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO

25 26 27

PO FRUTA DELTIEMPO
23

ERBUKA DE TEMPoRADA 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
T s ALBONDIGAS DE GARBANZOS
: 'WLESJEJASETOFADAS CON ARROZ 2P CON SALSA DE TOMATE ( 1, 6)
R A (s rﬁcﬁ:{,e‘;*e‘bala aJ6_§, p|m|ento rojo ECO| ~
! e .y‘pme i GU  CHAMPINONES

_,. PO FRUTA DEL TIEMPO

30 31

O

Gluten Crusticeos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (2) (10) (11) (12) (13) (14)




BSB

BRITISH SCHOOL OF BARCELONA -SITGES (SNACKS)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
YOGUR Y FRUTA NATURAL (7) BOCADILLO VARIADO (1,6,7,9,11,12) YOGUR Y FRUTA NATURAL (7) BOCADILLO VARIADO (1, 6,7,9,11,12) YOGURY FRUTA NATURAL (7)
BOCADILLO VARIADO (1,6,7, 9,11, 12) YOGUR Y FRUTA NATURAL (7)) BOCADILLO VARIADO (1,6,7,9,11,12) YOGUR Y FRUTA NATURAL (7 ) BIZCOCHO CASERO DE YOGUR (1, 3,7
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Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




